
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu Terapii Manualnej w koncepcji osteopatycznej jest nabycie przez kursantów umiejętności samodzielnego
wykonywania diagnostyki różnicowej, bez której niemożliwe jest postawienie diagnozy, wykluczenie przeciwwskazań do
leczenia jak i sama terapia oraz wykonywanie terapii w obrębie ramienia, łokcia, przedramienia i nadgarstka oraz nabycie
wiedzy z zakresu neurologii klinicznej.

Możliwość dofinansowania


Karol Sitarz
Fizjoactiv

    

TERAPIA MANUALNA w koncepcji
osteopatycznej . Moduł V
Numer usługi 2023/03/16/15046/1741066

1 750,00 PLN brutto

1 750,00 PLN netto

72,92 PLN brutto/h

72,92 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 19.12.2024 do 21.12.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany jest do fizjoterapeutów, osteopatów oraz lekarzy. 

Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentów powtierdzających posiadanie wymaganego wykształcenia. 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 24

Data zakończenia rekrutacji 21-11-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z zakresu
diagnostyki

wymienia przyczyny dolegliwości w
obrębie ramienia, łokcia, przedramienia
i nadgarstka

Wywiad ustrukturyzowany

różnicuje patologię a dysfunkcję
narządów ruchu

Wywiad ustrukturyzowany

opisuje sposób przeprowadzenia
diagnostyki różnicowej wykluczającej

Wywiad ustrukturyzowany

charakteryzuje połączenia mięśniowo-
stawowe, powiązania i wzajemne
relacje pomiędzy sektorami ciała

Wywiad ustrukturyzowany

Przeprowadza diagnostykę i planuje
terapię

wykonuje diagnostykę różnicową
wykluczającą

Obserwacja w warunkach
symulowanych

palpacyjnie lokalizuje anatomiczne
struktury

Obserwacja w warunkach
symulowanych

przedstawić propozycję użycia technik
manualnych, stosowanych w korekcji
dysfunkcji ruchomości stawowych i
tkankowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wyszukuje strefy zwiększonego
napięcia i utraty ruchomości tkankowej i
stawowej

Obserwacja w warunkach
symulowanych

planuje terapię, sposoby leczenia oraz
monitorowanie efektów pracy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przeprowadza terapię w obrębie
ramienia, łokcia, przedramienia i
nadgarstka

Stosuje techniki manualne, stosowane
w korekcji dysfunkcji ruchomości
stawowych i tkankowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

technik manualnych, stosowanych w
korekcji dysfunkcji ruchomości
stawowych i tkankowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Współpracuje wewnątrz
interdyscyplinarnych zespołów
medycznych

Stosuje specjalistyczne słownictwo przy
opisie stanu pacjentów

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające osiągnięcie opisanych efektów kształcenia w zakresie wiedzy,
umiejętności oraz kompetencji społecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów
kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbędne do spełnienia, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutów, osteopatów i lekarzy, posiadających podstawowe doświadczenie pracy w swoim zawodzie.
Uczestnik powinien znać podstawy anatomii.

Program kursu

„Terapia manualna w koncepcji osteopatycznej”

Czas trwania kursu: 24 godzin dydaktycznych.

V moduł

Rozpoczęcie kursu, sprawy organizacyjne. Protokół badania stawu łokciowego, barku, przedramienia i nadgarstka .

Semiologia-uszkodzeni kości: złamania, wady wrodzone,  nowotwory, jałowe martwice, zapalenia, choroby chrząstek, schorzenia
reumatyczne, bóle rzutowane z odcinka szyjnego, bóle przeniesione ze stawu barkowego lub nadgarstka, dysfunkcje funkcjonalne
(stawowe, mięśniowo-powięziowe).

Badanie nadgarstka i ręki.

Część praktyczna:  techniki–staw łokciowy, nadgarstek, ręka, ogólna mobilizacja stawu łokciowego, dekompresja głowy kości
promieniowej, powięziowe rozciąganie, dekoaptacja stawu ramienno-promieniowego, technika korekcji głowy kości promieniowej ku
tyłowi, mobilizacja głowy kości promieniowej ku przodowi.     

Część praktyczna:  technika energii mięśniowej do pronacji i supinacji przez wyrostek łokciowy, mobilizacja tkanek w obrębie m.
trójgłowego ramienia, mobilizacja tkanek w obrębie m. ramienno-promieniowego, przegroda międzymięśniowa.           

Część praktyczna: relaksacja poizometryczna mm zginaczy, prostowników nadgarstka, kompresja ischemiczna przyczepu ścięgien
prostowników i  zginaczy nadgarstka, mobilizacja kości nadgarstka, mięśniowo-powięziowe rozluźnianie tkanek kanału nadgarstka,
ogólna mobilizacja kości nadgarstka.

Mobilizacje szeregu bliższego i dalszego kości nadgarstk , mobilizacja kości nadgarstka
w kompresji, korekcja szeregu bliższego/dalszego nadgarstka, mięśniowo-powięziowe rozluźnianie tkanek nadgarstka.



Podsumowanie kursu. Pytania, zakończenie kursu.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Marcin Hoffmann

Dyplomowany Osteopata, fizjoterapeuta, rehabilitacja, fizjoterapia w dysfunkcjach trzewnych,
osteopatia w pediatrii.
Terapeuta z wieloletnim doświadczeniem klinicznym prowadzący prywatny gabinet osteopatii i
rehabilitacji. Autor publikacji oraz wystąpień na konferencjach dotyczących zagadnień leczenia
osteopatycznego i fizjoterapii w dysfunkcjach narządu ruchu i żucia. Wykładowca pierwszych w
Polsce studiów podyplomowych z zakresu Terapii Manualnej na Uniwersytecie Medycznym w
Poznaniu oraz autorskich szkoleń podyplomowych.
Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu i 5-cio letnich studiów z zakresu
osteopatii na Sutherland College of Osteopathic Medicine (Belgia) oraz uczestnik wielu
specjalistycznych szkoleń podyplomowych z zakresu osteopatii, terapii manualnej i rehabilitacji.
Autor publikacji oraz wystąpień na konferencjach dotyczących zagadnień leczenia osteopatycznego
i fizjoterapii w dysfunkcjach narządu ruchu i żucia. Wykładowca pierwszych w Polsce studiów

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 750,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 750,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 72,92 PLN

Koszt osobogodziny netto 72,92 PLN



podyplomowych z zakresu Terapii Manualnej na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu oraz
autorskich szkoleń podyplomowych.


2 z 2

Włodzimierz Ciepała

Dyplomowany Osteopata, fizjoterapeuta, rehabilitacja, fizjoterapia w dysfunkcjach trzewnych,
osteopatia w neurologii i ortopedii.
Posiada wieloletnie doświadczenie w pracy zawodowej zdobyte podczas pracy w Szpitalu
Górniczym w Sosnowcu na oddziale neurochirurgii i Ośrodku Rehabilitacyjnym w Miechowie. Na co
dzień pracuje i zarządza Centrum rehabilitacji i osteopatii ,,Neuron'' w Miechowie i Dąbrowie
Górniczej.
Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach i 5 letnich Studiów Podyplomowych w
Sutherland College of Osteopathic Medicine, Belgia. Certyfikowany terapeuta: Terapii manualnej
Kaltenborn- Evjenth, metody PNF, Terapii manualnej wg.B Mulligana, Europen FDM Association,
Techniki pracy mięśniowo-powięziowej przez fibrolizę z wykorzystaniem haczyków.
Wykładowca pierwszych w Polsce studiów podyplomowych z zakresu Terapii Manualnej na
Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu oraz autorskich szkoleń podyplomowych.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują skrypt

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

W celu dokonania zgłoszenia na kurs należy pobrać ze strony organizatora formularz zgłoszeniowy i wypełniony przesłać na adres
mailowy wraz z dokumentem potwierdzającym wykształcenie i informacją o formie płatności.

Informacje dodatkowe

Liczba godzin kursu podana jest w godzinach dydaktycznych. Za godzinę dydaktyczna uznano 45 min.

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu ustalenia dostępności miejsc i zapisania się na usługę.

W celu zapewnienia sobie miejsca na kursie bardzo prosimy o kontakt z organizatorem oraz dokonanie zgłoszenia przez stronę
www.fizjoactiv.pl

Uczestnik otrzymuje na każdym module skrypt z materiałami dotyczącymi kursu i długopis.

Adres
ul. Krochmalna 3

20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w których odbędą się zajęcia mieszczą się przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposażone jest w projektor multimedialny, stoły i sprzęt rehabilitacyjny, krzesła. Uczestnicy będą mieli do swojej
dyspozycji szatnię na pozostawienie odzieży wierzchniej.



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Do dyspozycji uczestników pozostaje szatnia oraz darmowy parking z przodu i z tyłu budynku.

Kontakt


Karol Sitarz

E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971


