Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ TERAPIA MANUALNA w koncepciji 1 750,00 PLN brutto

osteopatycznej - Modut IV 1750,00 PLN netto

Numer ustugi 2023/03/16/15046/1741064 72,92 PLN brutto/h
72,92 PLN netto/h

© Lublin/ stacjonarna

K-ar.ol S|t.arz ® Ustuga szkoleniowa
Fizjoactiv

®© 24h
Kok ok ok ok 5 05.12.2024 do 07.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do fizjoterapeutéw, osteopatéw oraz lekarzy.

Grupa docelowa ustugi . . . )
Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie

dokumentéw powtierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 21-11-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu Terapii Manualnej w koncepcji osteopatycznej jest nabycie przez kursantéw umiejetnosci samodzielnego
wykonywania diagnostyki roznicowej, bez ktérej niemozliwe jest postawienie diagnozy, wykluczenie przeciwwskazan do
leczenia jak i sama terapia oraz wykonywanie terapii w obrebie dcinka szyjnego kregostupa oraz zapoznanie sie z
klinicznymi aspektami uktadu pokarmowego.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza z zakresu
diagnostyki

Przeprowadza diagnostyke i planuje
terapie

Przeprowadza terapie w obrebie
odcinka szyjnego kregostupa

Wspoétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

wymienia przyczyny dolegliwosci w
obrebie odcinka szyjnego kregostupa.

réznicuje patologie a dysfunkcje
narzadéw ruchu

opisuje sposéb przeprowadzenia
diagnostyki réznicowej wykluczajacej

charakteryzuje potagczenia miesniowo-
stawowe, powigzania i wzajemne
relacje pomiedzy sektorami ciata

wykonuje diagnostyke réznicowa
wykluczajaca

palpacyjnie lokalizuje anatomiczne
struktury

przedstawi¢ propozycje uzycia technik
manualnych, stosowanych w korekcji
dysfunkcji ruchomosci stawowych i
tkankowych

wyszukuje strefy zwiekszonego
napiecia i utraty ruchomosci tkankowej i
stawowej

planuje terapie, sposoby leczenia oraz
monitorowanie efektéw pracy

Stosuje techniki manualne, stosowane
w korekcji dysfunkcji ruchomosci
stawowych i tkankowych

technik manualnych, stosowanych w
korekgciji dysfunkcji ruchomosci
stawowych i tkankowych

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentéw

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie opisanych efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetenciji spotecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutdw, osteopatéw i lekarzy, posiadajgcych podstawowe doswiadczenie pracy w swoim zawodzie.
Uczestnik powinien zna¢ podstawy anatomii.

Program kursu

»Terapia manualna w koncepcji osteopatycznej”

Czas trwania kursu: 24 godzin dydaktycznych.

IV modut

Odcinek szyjny kregostupa. Kliniczne aspekty uktadu pokarmowego.
| dzien

Rozpoczecie kursu, sprawy organizacyjne. Cze$¢ teoretyczna: Protokét badania odcinka szyjnego kregostupa, Testy globalne: ruchy
czynne, ruchy bierne, ruchy oporowe, Badanie neurologiczne: czucie, sita, odruchy, test specyficzne, Testy naczyniowe, Badanie
palpacyjne: palpacja miesni, palpacja tarczycy, Testy ruchomosci gry stawowej, Testy ruchomosci stawowej.Anatomia palpacyjna
kregostup szyjny, kark: kostne punkty odniesienia, tkanki miekkie, elementy naczyniowe, wezty chtonne.

Il dzien

Szyja: Kostne punkty odniesienia. Struktury miesniowo-wiezadtowe, Elementy naczyniowo-nerwowe. Gruczoly: Slinianka
podzuchwowa, tarczyca. Wezty chtonne. Diagnostyka réznicowa wykluczajgca odcinka szyjnego kregostupa.Techniki: odcinek szyjny
kregostupa.

Il dzien

Diagnostyka réznicowa wykluczajgca odcinka szyjnego kregostupa.Techniki: odcinek szyjny kregostupa c.d. Trzewia - diagnostyka
réznicowa wykluczajgca uktad pokarmowy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 750,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1750,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 72,92 PLN
Koszt osobogodziny netto 72,92 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
—

122

Witodzimierz Ciepata

Dyplomowany Osteopata, fizjoterapeuta, rehabilitacja, fizjoterapia w dysfunkcjach trzewnych,
osteopatia w neurologii i ortopedii.

Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy zawodowej zdobyte podczas pracy w Szpitalu
Gorniczym w Sosnowcu na oddziale neurochirurgii i Osrodku Rehabilitacyjnym w Miechowie. Na co
dzien pracuje i zarzagdza Centrum rehabilitacji i osteopatii ,Neuron" w Miechowie i Dgbrowie
Gorniczej.

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach i 5 letnich Studiéw Podyplomowych w
Sutherland College of Osteopathic Medicine, Belgia. Certyfikowany terapeuta: Terapii manualnej
Kaltenborn- Evjenth, metody PNF, Terapii manualnej wg.B Mulligana, Europen FDM Association,
Techniki pracy migsniowo-powieziowej przez fibrolize z wykorzystaniem haczykdw.

Wyktadowca pierwszych w Polsce studiéw podyplomowych z zakresu Terapii Manualnej na
Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu oraz autorskich szkoler podyplomowych.

222

Marcin Hoffmann

Dyplomowany Osteopata, fizjoterapeuta, rehabilitacja, fizjoterapia w dysfunkcjach trzewnych,
osteopatia w pediatrii.

Terapeuta z wieloletnim do$wiadczeniem klinicznym prowadzacy prywatny gabinet osteopatii i
rehabilitacji. Autor publikacji oraz wystgpien na konferencjach dotyczacych zagadnien leczenia
osteopatycznego i fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu i zucia. Wyktadowca pierwszych w



Polsce studiéow podyplomowych z zakresu Terapii Manualnej na Uniwersytecie Medycznym w
Poznaniu oraz autorskich szkolen podyplomowych.

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu i 5-cio letnich studiéw z zakresu
osteopatii na Sutherland College of Osteopathic Medicine (Belgia) oraz uczestnik wielu
specjalistycznych szkolen podyplomowych z zakresu osteopatii, terapii manualnej i rehabilitacji.

Autor publikacji oraz wystgpien na konferencjach dotyczacych zagadnien leczenia osteopatycznego

i fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu i zucia. Wyktadowca pierwszych w Polsce studiow
podyplomowych z zakresu Terapii Manualnej na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu oraz
autorskich szkolen podyplomowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt i dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy pobra¢ ze strony organizatora formularz zgtoszeniowy i wypetniony przestaé na adres
mailowy wraz z dokumentem potwierdzajgcym wyksztatcenie i informacjg o formie ptatnosci.

Informacje dodatkowe

Kurs odbedzie sie przy ul. Krochmalna 3 20-401 Lublin.
Liczba godzin kursu podana jest w godzinach dydaktycznych. Za godzine dydaktyczna uznano 45 min.
Prosimy o kontakt z organizatorem w celu ustalenia dostepnosci miejsc i zapisania sie na ustuge.

W celu zapewnienia sobie miejsca na kursie bardzo prosimy o kontakt z organizatorem oraz dokonanie zgtoszenia przez strone
www.fizjoactiv.pl

Uczestnik otrzymuje na kazdym module skrypt z materiatami dotyczgcymi kursu i dtugopis.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie
Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie

wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy beda mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

o Do dyspozycji uczestnikéw pozostaje szatnia oraz darmowy parking z przodu i z tytu budynku.



Kontakt

ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971

Karol Sitarz



