Mozliwo$¢ dofinansowania

Skuteczne dziatanie w pracy. 800,00 PLN brutto

Numer ustugi 2022/10/05/52158/1547988 800,00 PLN netto

AKAT 100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

© Wroctaw / stacjonarna

AKAT Consulting Sp. & Ustuga szkoleniowa
zo.o.
® 8h
Kok ok ok ok 5 22.07.2025 do 22.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie zasobami ludzkimi

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupe docelowa stanowig osoby zatrudnione w zaktadach pracy w branzy
motoryzacyjnej, chcace przekwalifikowaé sie na stanowisko Specjalista

Grupa docelowa ustugi ds. gospodarki materiatowe;j.

Doswiadczenie i umiejetnosci nie sg wymagane do udziatu w ustudze.

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 21-07-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do skutecznego zarzadzania czasem, znajomosci efektywnos$c¢ osobistej i planowania pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia sposoby zarzadzania sobg w
czasie.

Okresla organizacje wiasnej pracy oraz
osobistg motywacje — wypracowanie
przez uczestnikow wiasnych korzysci

Okresla cele prywatne i zawodowe w
kontekscie zarzadzania soba w czasie -
proaktywnos¢ i inicjatywa w
wyznaczaniu i osigganiu celéw.

Test teoretyczny

ptynacych z faktu swiadomego
wykorzystywania swojego czasu.

Identyfikuje i analizuje ,pozeracze”

Stosuje narzedzia i techniki niezbedne czasu.
do podnoszenia efektywnosci osobistej Wykorzystuje asertywnos¢ jako sposéb Test teoretyczny
i planowanej pracy. na bardziej skuteczne zarzadzanie sobag

w czasie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Modut | - Efektywnosc osobista

1. Jak mozna zarzadzac soba w czasie?

2. Organizacja wtasnej pracy a osobista motywacja — wypracowanie przez uczestnikow wtasnych korzysci ptyngcych z faktu
$wiadomego wykorzystywania swojego czasu - ¢wiczenia praktyczne.

3. Narzedzia i techniki niezbedne do podnoszenia efektywnosci osobistej i planowanie pracy.

Modut Il - Zarzadzanie czasem i zadaniami

1. Organizacja pracy i samodyscyplina.

2. Analiza ,pozeraczy” czasu.

3. Asertywnos¢ jako sposéb na bardziej skuteczne zarzadzanie sobg w czasie.
4. Cele prywatne i zawodowe a zarzadzanie sobg w czasie.

5. Proaktywnosc¢ i inicjatywa w wyznaczaniu i osigganiu celéw.



6. Presja czasu jako jeden z najczestszych wspétczesnych stresordw.
Ustuga realozwana jest w godzinach zegarowych tj. 1 h - 60 min.
Uczestnicy ustugi nie muszg posiadaé doswiadczenie i umiejetnosci.skuteczne dziatanie w pracy.
Uczestnicy zostang podzieleni na 2-3 grupy w celu przeprowadzenia éwiczen.
UWAGA!

Istnieje mozliwos¢ modyfikacji oraz dopasowania ustugi do indywidualnych potrzeb projektowych badZ firmy.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut |

Efektywnosé

osobista.Jak

mozna zarzadzaé

soba w czasie?

Organizacja

wilasnej pracy a

osobista Radostaw 22-07-2025 08:00 12:00 04:00
motywacja . Miszczak
Narzedzia i

techniki

niezbedne do

podnoszenia

efektywnosci

osobistej i

planowanie pracy

Radostaw
Przerwa ) 22-07-2025 12:00 12:15 00:15
Miszczak

Modut II-

Zarzadzanie

czasem i

zadaniami.Analiz

a ,pozeraczy”

czasu.Skuteczne

zarzqd.zanle soba Radostaw
w czasie.Cele . 22-07-2025 12:15 16:15 04:00
prywatne | Miszczak
zawodowe a

zarzadzanie sobg

w

czasie.Proaktywn

os¢ i inicjatywa w

osigganiu celow



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Radostaw Miszczak

Specjalista ds. nowych technologii. W 2008 roku uzyskat tytut magistra w Szkole Gtéwnej Handlowej
w Warszawie. Dzienne studia realizowat na kierunku Stosunki Miedzynarodowe, specjalno$é: Media

i Komunikowanie

0d marca 2011 r. dyrektor zarzadzajacy agencji interaktywnej Joy Intermedia. W ciggu dwoch lat od

rozpoczecia ustugi przeprowadzit ponad 120 godzin pracy szkoleniowej z zakresu, ktéry pokrywa sie
sie z zakresem zaplanowanego szkolenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy dostang notesy, teczki, dtugopisy, a po zakoriczeniu ustugi materiaty wypracowane podczas ustugi.

Informacje dodatkowe

PODATEK VAT

Ustuga szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku
VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysoko$ci 23%.

Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnief od podatku od towaréw i ustug
oraz szczeg6towych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

OGOLNE WARUNKI SWIADCZENIA USLUG

Przed zgtoszeniem na ustuge prosimy o kontakt celem potwierdzenia dostepnosci wolnych miejsc / gwarancji terminu szkolenia.
Dokonanie zapisu na ustuge jest jednoznaczne z akceptacjg OWU, ktére znajduja sie na stronie
www http://www.akatconsulting.pl/ogolne-warunki-umowy.



Ustuga moze byé rejestrowana/nagrywana w celu kontroli w przypadku, gdy ustuga jest realizowana z dofinansowaniem.

WSPARCIE W POZYSKANIU DOFINANSOWANIA
Zapraszamy do kontaktu

www.akatconsulting.pl

Adres

Wroctaw
Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Kontakt

ﬁ E-mail a.janas@akatconsulting.pl

Telefon (+48) 793 489 600

Angela Janas



