Mozliwo$¢ dofinansowania

Autoprezentacja 800,00 PLN brutto

Numer ustugi 2022/10/04/52158/1547456 800,00 PLN netto

AKAT 100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

© Bydgoszcz / stacjonarna

AKAT Consulting Sp. & Ustuga szkoleniowa
zo.o.
® 8h
Kok ok ok ok 5 23.10.2024 do 23.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie zasobami ludzkimi

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Pracownicy sektora MOTO, w szczegélnosci osoby odpowiadajace za
obszar zarzadzania i organizacji pracy w przedsiebiorstwie oraz
pracownicy w bezposrednim kontakcie z klientem, a takze pracownicy
dziatéw sprzedazy oraz przedstawiciele handlowi.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 22-10-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest wyksztatcenie i nabycie przez uczestnikow praktycznych umiejetnosci zwigzanych z
przygotowywaniem i wygtaszaniem prezentacji publicznych. Uczestnicy pogtebiajg rowniez swoje kompetencje w
obszarach zwigzanych z komunikacjg z odbiorcami oraz redukcjg stresu i tremy, ktére w sposéb naturalny wigzg sie z
wystgpieniami publicznymi.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

okresla role przekonan i pewnosci
siebie oraz sukcesy profesjonalnego
mowcy,

okresla cechy osobowosciowe
autorytetow,

wykorzystuje autoprezentacje w
budowaniu wizerunku profesjonalnego
mowcy,

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

okresla role przekonan i pewnosci
siebie oraz sukcesy profesjonalnego
mowcy, Test teoretyczny
okresla cechy osobowosciowe

autorytetow,

stosuje i wykorzystuje skuteczne
metody komunikacji werbalnej i
niewerbalnej,

Test teoretyczny

wykorzystuje umiejetnos$¢ usuniecia
niekorzystnych gestéw - typowe btedy
popetniane podczas wystapien,

wystepuje publicznie Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Modut | - Autoprezentacja

1. Rola przekonan i pewnosci siebie, a sukcesy profesjonalnego méwcy.

2. Autoprezentacja - budowanie wizerunku profesjonalnego méwcy - ¢wiczenia praktyczne.
3. Autorytetem by¢, czyli kreowanie image'u wiasnej osoby.

4. Jak cie widzg, tak cie piszg" — o ubiorze stéw kilka.

5. Wyartykutuj wiecej — rola gtosu podczas wystagpien publicznych - éwiczenia praktyczne.

Modut Il - Wystapienia publiczne - komunikaty werbalne i niewerbalne

1. Spojnosé komunikatéw werbalnych i niewerbalnych jako podstawa budowania wiarygodnosci podczas wystgpien publicznych.



2. Mowa ciata uczestnikow spotkania, czyli jak widzie¢ wiecej i dotrze¢ bardziej - ¢wiczenia praktyczne.
3. Umiejetnos¢ usuniecia niekorzystnych gestow - typowe btedy popetnianie podczas wystgpien.

UWAGA!

Istnieje mozliwos¢ modyfikacji oraz dopasowania ustugi do indywidualnych potrzeb projektowych badZz firmy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . . " . Liczba godzin

zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia
Modut | - Aleksandra

. . 23-10-2024 08:00 12:00 04:00
Autoprezentacja. Szczepaniak

Aleksandra

Przerwa 23-10-2024 12:00 12:15 00:15

Szczepaniak

Modut II -

Wystapienia

publiczne - Aleksandra
komunikaty Szczepaniak
werbalne i

niewerbalne

23-10-2024 12:15 16:00 03:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



Aleksandra Szczepaniak

WeDo

speak it

Zawodowo zajmuje sie wystgpieniami publicznymi i komunikacjg w jezyku polskim, angielskim i
hiszpanskim. Uczeszczata do Szkoty Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy we Wroctawiu o profilu
teatralnym. Pracowata jako reporterka i prezenterka w Radio Wroctaw, w radiowroclove.com oraz w
magazynie kulturalnym PIK. Prowadzi szkolenia z zakresu wystgpien publicznych w WeDo Academy.
Szkoli start upy oraz firmy z branz tak réznorodnych jak budownictwo, meblarstwo czy rozwigzania
IT. .Jako konferansjerka prowadzita wiele miedzynarodowych konferencji z zakresu medycyny,
psychologii biznesu, logistyki i transportu, a nawet mediéw spotecznosciowych . Uzycza gtosu
firmom przy produkcji filmoéw promocyjnych. Prowadzi zajecia ,Public Speaking in English” dla
kierunku International Management w WSB. Jest zastuzonym cztonkiem klubu Toastmasters we
Wroctawiu, laureatka i finalistkg konkurséw krasoméwczych na poziomie europejskim w
Toastmasters International (Szwecja 2015, Polska 2015-2019, Grecja 2018). W maju 2019 roku
uzyskata tytut Mistrza Ewaluacji Dystryktu 108 w Toastmasters International obejmujgcego obszar 5
krajow: Polski, Litwy, totwy, Estonii i Finlandii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy dostang notesy, teczki, dtugopisy, a po zakonczeniu ustugi materiaty wypracowane podczas ustugi.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy nie muszg wykazywac¢ sie minimalnym doswiadczeniem / stazem aby uczestniczy¢ w ustudze rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

PODATEK VAT

Ustuga szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku
VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug
oraz szczeg6towych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

OGOLNE WARUNKI SWIADCZENIA USLUG

Przed zgtoszeniem na ustuge prosimy o kontakt celem potwierdzenia dostepnosci wolnych miejsc / gwarancji terminu szkolenia.
Dokonanie zapisu na ustuge jest jednoznaczne z akceptacjg OWU, ktére znajduja sie na stronie
www http://www.akatconsulting.pl/ogolne-warunki-umowy.

Ustuga moze by¢ rejestrowana/nagrywana w celu kontroli w przypadku, gdy ustuga jest realizowana z dofinansowaniem.

WSPARCIE W POZYSKANIU DOFINANSOWANIA
Zapraszamy do kontaktu

www.akatconsulting.pl

Adres

Bydgoszcz



Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Kontakt

o Woijciech Kalisz
ﬁ E-mail w.kalisz@akatconsulting.pl

Telefon (+48) 793 487 686



