Mozliwos$¢ dofinansowania

Psychologia wygladu, detekcja ktamstwa i 1 850,00 PLN bruto
mowa ciata w biznesie - szkolenie. 1850,00 PLN  netto
AKAT Numer ustugi 2022/05/20/52158/1418975 11563 PLN brutto/h

115,63 PLN netto/h

© Poznan / stacjonarna

AKAT Consulting Sp. & Ustuga szkoleniowa
zo.0.
® 16h
Kok ok ok ok 5 20.05.2025 do 21.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja

Spos6b dofinansowania wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Dla wszystkich, ktérzy chcag pozna¢ tajniki psychologii wygladu,

Grupa docelowa ustugi
P 9 detekcji ktamstwa oraz mowy ciata w biznesie.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 19-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do umiejetnosci odczytywania mowy ciata i mimiki twarzy oraz wptywania na emocje innych oraz
na ich samopoczucie w relacjach biznesowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Na podstawie wiedzy Uczestnik:

panuje nad swoim przekazem

werbalnym i niewerbalnym,

potrafi na jakie wskazéwki zwracaé definiuje pierwsze wrazenie Test teoretyczny
uwage podczas rozmowy,

odczytuje potrzeby innych,

buduje atmosfere zaufania i wspotpracy,

jest bardziej skuteczny w negocjacjach,

analizuje konkretne zachowania

wptywa mowa ciata na odbiorce, Test teoretyczny

niewerbalne méwcy

precyzyjnie odczytuje sygnaly ptynace z

. okresla czy rozméwca mowi prawde Test teoretyczny
mowy ciata

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Dzien 1
Wizerunek, to nie tylko wyglad.

e Godny zaufania i sympatyczny, czy raczej ktos, komu nie nalezy ufa¢? - cechy, ktére oceniamy automatycznie tylko na podstawie
wygladu.

e Pierwsze wrazenie mozna zrobic tylko raz. Od czego zalezy sympatia i zaufanie przy pierwszym kontakcie?
o Efekt Aureoli. Dlaczego tadni majg tatwiej?

» Jaka wiadomos$¢ moéwi¢ najpierw? Dobrg czy ztg? Efekt Pierwszenstwa.



e Etykietki czyli magia stereotypdw i uprzedzen.

¢ Co wptywa na wizerunek? Jakie sygnaty niewerbalne wysytamy swoim wygladem?

e Jak Cie piszg, tak Cie zatrudniajg czyli wyglad ma znaczenie.

e Wptyw wygladu na samopoczucie.

e Ubidér wspomaga autorytet. Strdj i status spoteczny

e Masz gtos. Jakich gtoséw lubimy stucha¢ i dlaczego?

e Czy mozesz zosta¢ Prezydentem USA? — o tym, Ze wzrost daje przewage nie tylko w polityce.

e Patrz na oczy, a nie w oczy — kontakt wzrokowy niezbednym elementem dobrej komunikacji. Magia Zrenic.

e Twarz dziecka czy mordercy? Jak ksztatt twarzy wptywa na to, jak jesteSmy odbierani przez otoczenie?

Dzien 2
Co mowi nasze ciato, gdy usta milczg?
e Mowa ciata — pierwotny jezyk, ktérym postugujemy sie od urodzenia.
e Intuicja, czy inteligencja emocjonalna? Czy to to samo?
e Kobiety sg w tym lepsze - komunikowanie niewerbalne kobiet i mezczyzn
e Znaczenie niezbednych gestéw i pozycji mowy ciata
e Stres i brak komfortu. Jak pozna¢, ze ktos jest zestresowany, chociaz prébuje to ukry¢?
e Gesty i bariery dtoni, ramion i rak.
e Stopy - najbardziej wiarygodna czes$¢ naszego ciata
¢ Sygnaly ostrzegawcze, ktorych nie nalezy lekcewazyé w trakcie spotkan.
e Jestem pewny siebie i zdecydowany — charyzma wrodzona czy wyuczona?
e Paw, lew a moze kobra - zawtaszczanie terytorium sposobem na wroga.

e Czy przeciwienstwa sie przyciggajg? A moze raczej lubimy tych, ktérzy sg do nas podobni? Odzwierciedlenie i kameleon sposobami
na zdobycie sympatii i zaufania.

* Ekspresje mimiczne -twarz pokazuje emocje, ktére chcemy ukry¢.
Przecieki klamstwa
e Jak czesto ktamiemy?
¢ Mity na temat ktamstwa.
¢ Ustalanie normy i oznaki dyskomfortu.
e Typy klamcow.
¢ Wykrywanie ktamstwa — stowa.
¢ Analiza lingwistyczna.
Ustuga realizaowana jest w godzinach dydaktycznych tl. 1 godz. - 45 min
Uczestnicy nie muszg wykazywac¢ sie minimalnym dos$wiadczeniem / stazem aby uczestniczy¢ w ustudze rozwojowe;j.

Ustuga jest realizowana metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sig¢ w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L . B} . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Dzien 1 -
Wizerunek, to nie Alina Stasiak 20-05-2025 08:00 11:00 03:00
tylko wyglad

Przerwa Alina Stasiak 20-05-2025 11:00 11:30 00:30

Pierwsze

wrazenie.
Etykietki. Jak Cie
pisza, tak Cie
zatrudniajg czyli
wyglad. Ubiér,
glos. ma
znaczenie.

Alina Stasiak 20-05-2025 11:30 14:30 03:00

Dzieri 2 - Co
moéwi nasze
ciato, gdy usta . .

. Alina Stasiak 21-05-2025 08:00 11:00 03:00
milcza?,
Przecieki
ktamstwa

Przerwa Alina Stasiak 21-05-2025 11:00 11:30 00:30

Mowa ciata.

Stres i brak

komfortu.

Sygnaty Alina Stasiak 21-05-2025 11:30 14:30 03:00
ostrzegawcze.

Przecieki

ktamstwa.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 850,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 850,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 115,63 PLN



Koszt osobogodziny netto 115,63 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Alina Stasiak

‘ ' PR Manager oraz specjalista w zakresie budowania wizerunku i marki osobistej. Pracuje z artystami,
ekspertami i osobami publicznymi oraz markami firm. Wtasciciel Agencji IMAGE TEAM zajmujacej
sie managementem artystycznym, organizacjg koncertéw i eventéw, public relations i komunikacja.
Certyfikowny Trener Instytutu Komunikacji Niewerbalnej. Prowadzi szkolenia i warsztaty w zakresie
mowy ciata, budowania marki osobistej, kreowania wizerunku, komunikacji, public relations i etykiety
w biznesie. Autorka ksigzki ,Droga do gwiazd. Jak budowaé wizerunek i marke osobistg?”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg notesy, teczki, dtugopisy, a po zakornczeniu ustugi materiaty wypracowane podczas ustugi.

Informacje dodatkowe

Ustuge mozemy dopasowaé do konkretnych potrzeb.

Realizujemy dziatania rozwojowe réwniez w formie zamknietej — dedykowane;j.

Przed zgtoszeniem na ustuge prosimy o kontakt celem potwierdzenia dostepnosci wolnych miejsc/gwarancji terminu.

Oferujemy kompleksowe wsparcie w pozyskaniu DOFINANSOWANIA na te ustuge (i inne z naszej oferty).
Zapraszamy do kontaktu.

www.akatconsulting.pl

0Ogoélne warunki $wiadczenia uslugi
Dokonanie zapisu na ustuge jest jednoznaczne z akceptacjg ogélnych warunkdw $wiadczenia ustugi (OWU), ktére dostepne sg pod
adresem https://akatconsulting.pl/ogolne-warunki-umowy-akat-consulting

Podatek VAT

Ustuga szkoleniowa (nd doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsigbiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub
dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczane jest 23% VAT

Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 roz. Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w spr.zwolnieni od podatku od towaréw i ustug (...) (Dz.U. 22018 .,
poz. 701)



Adres

Poznan
Poznan

woj. wielkopolskie

Kontakt

: Angela Janas
ﬁ E-mail a.janas@akatconsulting.pl

Telefon (+48) 793 489 003



