Techniki pamieciowe "w pigutce”

Ustuga archiwalna

Informacje o ustudze

Czy ustuga moze by¢ dofinansowana?

Sposob dofinansowania

Rodzaj ustugi
Podrodzaj ustugi

Dostepnos¢ ustugi

Numer ustugi

Cena netto 250,00 zt

Cena netto za godzine 83,33 zt

Ustuga z mozliwoscig dofinansowania

Liczba godzin ustugi

Termin rozpoczecia 2018-11-09
ustugi
Termin rozpoczecia 2018-08-27

rekrutacji
Maksymalna liczba uczestnikéw
Kategoria gtéwna KU

Podstawa uzyskania wpisu w zakresie
Swiadczenia ustug wspdétfinansowanych

Tak

e wsparcie dla przedsiebiorcéw iich
pracownikéw

Ustuga szkoleniowa
Ustuga szkoleniowa

Otwarta

2018/08/27/15262/209164

Cena brutto 307’50 z1
Cena brutto za 102,50
godzine

Tak

3

Termin zakonczenia 2018-11-09
ustugi

Termin zakonczenia 2018-10-09
rekrutacji

20
Inne

Certyfikaty:

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO
9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie
ustug szkoleniowych



Czy ustuga pozwala na uzyskanie kwalifikacji lub Nie
czesci kwalifikacji zarejestrowanych w ZRK?

Czy ustuga pozwala na uzyskanie kwalifikacji Nie
innych niz kwalifikacje zarejestrowane w ZRK?

Czy ustuga prowadzi do nabycia kompetencji? Tak

Informacje o podmiocie Swiadczgcym ustuge

Nazwa podmiotu Fundacja FORTIS
Osoba do Malgorzata Kuczmik Telefon +48 881 229
kontaktu 811
E-mail malgorzata.kuczmik@fundacjafortis.pl
Cel ustugi

Cel edukacyjny

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy - uczestnik zdobywa i pogtebia swojg wiedze w zakresie
szybkiego uczenia sie i zapamietywania. Poznaje wspdiczesne skuteczne techniki szybkiego
zapamietywania. Efekty ksztatcenia w zakresie umiejetnosci - uczestnik stosuje techniki szybkiego
zapamietywania; podnosi skutecznos$¢ przyswajania nowych informacji, udoskonala techniki
notowania, protokotowania, liczenia, skutecznie przygotowuje sie do prowadzenia zebran,
konferencji, zwieksza koncentracje, zapamietuje liczby, statystyki, rozbudowane typologie prawnicze,
ekonomiczne i techniczne. Efekty ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych - uczestnik
potrafi szybko i skutecznie przekazac informacje zdobyte podczas szkolen, konferencji, targéw, etc.
swoim wspotpracownikom i personelowi, jest bardziej kreatywny w pracy zawodowej, potrafi
skutecznie wzbogaci¢ proces dydaktyczny (w przypadku gdy uczestnik jest pedagogiem) swoich
uczniéw poprzez przekazanie im wiedzy dotyczacej sposobu szybkiej i skutecznej nauki oraz
skutecznego zapamietywania.

Szczegotowe informacje o ustudze

Ramowy program ustugi

1/ Wprowadzenie

1/ Zapoznanie z technikg £tMS , praktyczne ¢wiczenia, dyskusja nt wykorzystania jej w nauce dzieci
2/ Technika "Haki", przyktfady wykorzystania w praktyce

3/ Technika "Mapy mysli", przykfady wykorzystania w praktyce

4/ Nauka zonglowania piteczkami

5/ Metoda stdw zastepczych - przyktady wykorzystania w praktyce

6/ System cyfrowo - literowy - przykfady wykorzystania w praktyce

7/ Zaktadki liczbowe - przyktady wykorzystania w praktyce

5/ Zonglowanie piteczkami -trening


https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl/podmioty/view?id=15262

Efekty ustugi (produkty), efekty uczenia sie/ksztatcenia

Dzieki znajomosci technik pamieciowych i szybkiego uczenia sie kazdy nauczyciel nie tylko usprawni i
urozmaici proces dydaktyczny, ale réwniez bedzie mdgt pokaza¢ swoim uczniom, ze nauka moze by¢
szybka, tatwa i przyjemna.

Réwniez personel swietlic szkolnych, na ktérych dzieci spedzajg sporg czes$¢ czasu moze przekazad
zdobyta wiedze uczniom. Wystarczy wdrozy¢ w zycie kilka technik.

Naprawde nie trzeba ku¢ na pamiec...

Dla tych grup zawodowych umiejetnosci nabyte podczas szkolenia sg kluczowe, ale nie zarezerwowane
tylko dla nich. Dlaczego? Otéz dlatego, ze ta ,pigutka” moze pomdc kazdemu. Cwiczenie pamieci i
koncentracji uwagi jest zalecane w kazdym wieku.

Umiejetnos¢ postugiwania sie technikami pamieciowymi i zonglowania zdecydowanie usprawni procesy
myslowe kazdego uczestnika. Nie ma takiego zawodu, ktéry zwalniatby z myslenia...

Grupa docelowa

e 0sobyuczace sie (uczniowie, studenci)

e 0soby pracujgce z dokumentami i informacjg

e kadra zarzadzajaca firm (kierownicy, menedzerowie)

e specjalisci (prawnicy, lekarze, ksiegowi)

e nauczyciele pracujgcy we wszystkich typach szkét, personel Swietlic szkolnych

Opis warunkéw uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zebranie sie minimalnej grupy 6 oséb. W przypadku, gdy
grupa sie nie zbierze, wyznaczony zostanie nowy termin szkolenia.

Materiaty dydaktyczne

Autorskie materiaty szkoleniowe trenera

Informacje dodatkowe

Uczestnicy szkolenia dodatkowo nauczg sie zonglowad piteczkami. Jest to bardzo wazne ¢wiczenie dla
synchronizacji obu pétkul mézgowych, zwiekszajgce efektywnos$¢ nauki i poprawiajgce koncentracje
uwagi, co zostato udowodnione naukowo.

Harmonogram



Data

realizacji Godzina Godzina Liczba
LP Przedmiot/ Temat zajed zajed rozpoczecia zakonczenia godzin
1 Wprowadzenie 2018-11- 15:00 15:05 0:05
09
2 Zapoznanie z technikg tMS , 2018-11- 15:05 15:25 0:20
praktyczneb ¢wiczenia, dyskusja 09
3 Nauka zonglowania piteczkami - trening  2018-11- 15:25 15:35 0:10
09
4 Technika "Haki", przyktady 2018-11- 15:35 15:55 0:20
wykorzystania w praktyce 09
5 Trening z wykorzystaniem pofaczenia 2018-11- 15:55 16:10 0:15
techniki ,Haki i tMS” 09
6 Zonglowanie - trening 2018-11- 16:10 16:15 0:05
09
7 Technika "Mapy mysli", przykfady 2018-11- 16:15 16:45 0:30

wykorzystania w praktyce, sporzgdzanie 09
wlasnej ,,mapy mysli”

8 Zonglowanie- trening 2018-11- 16:45 16:50 0:05
09

9 Metoda stdw zastepczych - przyktady 2018-11- 16:50 17:15 0:25
wykorzystania w praktyce 09

10 System cyfrowo - literowy - przykfady 2018-11- 17:15 17:35 0:20
wykorzystania w praktyce 09

11 Zaktadkiliczbowe - przyktady 2018-11- 17:35 17:45 0:10
wykorzystania w praktyce 09

12 Podsumowanie , przyktady 2018-11- 17:45 18:00 0:15
wykorzystania poznanych technik 09
pamieciowych w praktyce - ,burza
moézgow”

Osoby prowadzgce ustuge

Imie i nazwisko Lidia Wrona



Obszar specjalizaciji

Doswiadczenie zawodowe

Doswiadczenie w Swiadczeniu tego typu ustug

Wyksztatcenie

Lokalizacja ustugi

Adres:
Tadeusza Kosciuszki 205
40-525 Katowice, woj. slaskie

Szczegdty miejsca realizacji ustugi:

Prowadzgca szkolenie Lidia Wrona jest
absolwentkg WSP TWP w Warszawie, Wydziat
Nauk Spoteczno-Pedagogicznych w Katowicach,
specjalnos¢ wczesnoszkolna edukacja
zintegrowana z pedagogika przedszkolng i
logopedia. Jest wspdtautorkg METODY PROTI,
programu nauczania jezyka angielskiego dzieciw
wieku 2,5-6 lat pt. " Zabawa stéwkami Metoda
Proti " oraz pomocy dydaktycznych z serii PROTI (
ksigzek i ptyt na 3 poziomach zaawansowania,
platformy e-learningowej, poradnika dla
nauczycieli, poradnika dla Rodzicéw).

Od 15 lat przekazuje swojg wiedze i umiejetnosci
nauczycielom pracujgcym z matymi dzie¢mi, w
tym 5 lat pracy jako lektor jezyka angielskiego
dzieci w wieku przedszkolnym, stworzenie
wiasnej Metody ( PROTI) oraz pomocy
dydaktycznych dla dzieci oraz nauczycieli.

Prowadzenie szkoleh dla nauczycieli, Srednio
rocznie przekazuje swojg wiedze i umiejetnosci

kilkunastu nauczycielom.

wyzsze magisterskie

Warunki logistyczne:

Klimatyzacja,Wi-fi,Inne, Interaktywna
tablica 2z projektorem multimedialnym
EPSON, EB-143Wij, naglosnieniem,
kamerami, zestawem do streamingu.
Wiasny monitorowany parking. W

przypadku wiekszej liczby uczestnikéw
szkolenie moze byc¢ przeprowadzone w
innej lokalizacji: 40-555 Katowice, ul. Rolna
43B.
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