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NATURALNIE 7ze MANUALNIE
Akademia Masazy i Rytualow

FACE LIFT-UP — HOLISTYCZNA TERAPIA MANUALNA
OPIS SZKOLENIA

FACE LIFT-UP — HOLISTYCZNA TERAPIA MANUALNA, jest autorska technikg manualnej terapii estetycznej
twarzy, ktérej efekty zwigzane sg z kompleksowym podejsciem do piekna i zdrowia.

Wiele mechanizméw zachodzacych w organizmie ma wptyw na nasz wyglad zewnetrzny, w tym tak wazny dla
wszystkich wyglad twarzy, szyi i dekoltu, ze nie sposdb rozpocza¢ jakiegokolwiek cyklu upiekszania, bez
poznania tych zaleznosci u konkretnej osoby. Aby prawidtowo i z wielkg odpowiedzialnoscig dbac o kobieca
urode, nalezy posigs$¢ bogatg wiedze z zakresu kosmetologii, anatomii, dietetyki, a nawet z medycyny
konwencjonalnej i niekonwencjonalnej. Niezbedny jest takze talent i estetyczna intuicja terapeuty, ktore
pozwalaja na tworzenie programu terapii manualnej, dostosowanego Scisle do potrzeb konkretnej osoby.
Jestem wielka przeciwniczkg odtwarzania jednego rodzaju masazu i powszechnie znanych sekwencji w
terapiach manualnych. Kazdy z nas jest inny, réznimy sie nasza budowg i wtasciwosciami osobniczymi.
Rozpoczecie terapii manualnej, majgcej na celu upiekszanie, wigze sie z wielkg odpowiedzialnos$cig. Moim
celem, jest wniesienie manualnych technik upiekszajacych na wysoki poziom swiadomosci estetyczno-
manualnej zaréwno terapeuty, jak i klienta.

FACE LIFT-UP, jak sama nazwa wskazuje, ma na celu poprawe owalu twarzy i eliminacje zmarszczek. Jednak taki
efekt korncowy uzyskujemy tylko wtedy, kiedy w sposdb holistyczny zadziatamy na wiele czynnikéw, ktore
przyczynity sie do utraty jedrnosci skory, nadmiernej ilosci zmarszczek, odwrdcenia tzw. tréjkata piekna,
spowodowaty szereg napie¢ miesniowych, zastojéw limfatycznych, a takze problemoéw skérnych. O efekcie
LIFT-UP mozemy mowi¢ wtedy, kiedy kobieta jest ,,uzdrowiona”, uwolniona od wymienionych negatywnych dla
piekna i zdrowia czynnikdw, a jednoczesnie wzrasta jej Swiadomos¢ same;j siebie, na skutek czego nastepuje
zmiana stylu zycia. LIFT-UP, to nowa energia, zadowolenie z siebie i wewnetrzna promiennosé. To
wieloptaszczyznowa przemiana, a nie jedynie tymczasowy efekt wow.

FACE LIFT-UP, jest masazem silnym, intensywnym i dynamicznym. Uczymy sie go przy rytmicznej muzyce i w
pozycji stojgcej. Wszystko po to, aby nabrac¢ odpowiedniego tempa ruchéw oraz poczu¢ ich wtasciwa site.

Na szkoleniu terapeuci uczg sie nie tylko techniki manualnej, ruchéw i sekwencji, ale takze kreatywnego
taczenia wszystkich elementdow i dopasowywania terapii do indywidualnych potrzeb klientki. Szkolenie jest
niezwykle intensywne, teoria i praktyka w wiekszosci czasu przeplatajg sie ze sobg.

INFORMACIJE ORGANIZACYINE

» Rozpoczecie, godz. 10.00. Nalezy przyjs¢ o godz. 9.30, aby przygotowac sie do zajed.
Na szkolenie nalezy przynies¢ wygodny stréj i obuwie (mozna tez ¢wiczy¢ na boso).
Obowigzujg bardzo krétkie paznokcie @

Zakonczenie szkolenia, godz. 18.00 kazdego dnia.

Szkolenie zakoniczone jest certyfikatem

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Upominek od Naturalnie ze Manualnie

W cene szkolenia wliczony jest poczestunek
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> Kazdego dnia jest jedna przerwa, 30 minutowa.

» Wszyscy uczestnicy szkolenia sa jednoczesnie modelami.

» Szkolenie odbywa sie w miejscu w petni wyposazonym, oprécz sali szkoleniowej jest tazienka z
prysznicem i aneks kuchenny.

»  Wszystkie materiaty do pracy, w tym kosmetyki i akcesoria zapewnia organizator.

» Cena szkolenia: 2200 zi.

»  Zaliczka w dniu zapisu w kwocie 500 zt (bezzwrotna, jesli klient zdecyduje sie zrezygnowac ze szkolenia
na tydzien przed jego rozpoczeciem)

» llo$¢ miejsc ograniczona (max. 6 osdb na kursie).

» NR KONTA DO WPtAT: PKO BP 75102033780000160203748886. Na przelewie prosze uwzgledni¢ date
szkolenia.

» Kontakt: Monika Krél, tel.608-479-000, pr@monikakrol.pl.

PROGRAM SZKOLENIA
Dzien I, Czesc |

1. Powitanie i oficjalna prezentacja
2. Prezentacja + teoria. Omdwienie schematow i wszelkich mechanizméw wchodzacych w sktad techniki
FACE LIFT-UP.

Czas trwania 1 h.
Czesé Il -Praktyka

1. Pracaz oddechem, nauka technik oddechowych Pranayama.
Uczestnicy uczg sie, w jaki sposdb klient powinien przygotowywac sie do zabiegu masazu poprzez
¢wiczenia oddechowe. To ¢wiczenie wykonywane jest przez wszystkich uczestnikéw szkolenia w tym
samym czasie.
2. FACE LIFT-UP krok po kroku (uczestnicy pracujg w parach i ¢wiczg wzajemnie na sobie).
» Omowienie kazdego modutu masazu i wystepujgcych w nim nastepujacych po sobie
sekwencji + prezentacja manualna wykonana przez trenera.
» Nastepnie przystepujemy do nauki — pierwsza zmiana
» Nauka tego samego modutu — druga zmiana
Przed kazdg zmiang kursanci dokonuja analizy potrzeb i mapowanie twarzy (na podstawie
wiedzy z cz.l).
W sktad modutéw wchodza:

1. Cwiczenia oddechowe

2. Masaz karku

3. Masaz gtowy

4. Nauka oczyszczania twarzy, szyi i dekoltu przy pomocy cieptych recznikéw
(przygotowanie do masazu).

5. Masaz tkanek gtebokich, miesniowo-powieziowy, manualny i recznikowy

6. Masaz relaksacyjny

7. MIO Masaz, manualny i recznikowy

8. Drenaz limfatyczny

9. Intensywny Lifting FACE LIFT-UP

10. Wyciszanie i uspokajanie skory.
Dzien Il

» Uczestnicy przystepujg do prezentacji technicznej wszystkich sekwencji poznanych pierwszego dnia
(dopracowanie ruchéw).
» Wdrozenie kolejnych modutéw i sekwencji




Prowadzaca szkolenie — Monika Kroél
Monika Krol

Jestem twdrczynig projektu szkoleniowego , Naturalnie ze Manualnie — Akademia Masazy i Rytuatow”,
opartego na moich osobistych preferencjach z zakresu pielegnacji urody. Z profesjonalng branza Beauty
zwigzana jestem nieprzerwanie od 25 lat. W swojej karierze zawodowej bytam trenerka i mentorka i
koordynatorka szkolen, wspotpracujaca z profesjonalnymi markami kosmetycznymi z sektora PREMIUM.
Jestem takze ekspertem ds. PR-u i marketingu branzy kosmetycznej. Bratam udziat w targach i kongresach
kosmetycznych, bytam uczestniczka szkolen, warsztatow i konferencji beauty & wellness. Zawodowo
objechatam catg Polske i kawatek Swiata, majac zaszczyt wspotpracowac z niezwyktymi osobami, pasjonatami
swojego zawodu i pieknej branzy urodowej. Poznatam wiele zabiegéw kosmetycznych i sposobéw na poprawe
wygladu, od tych relaksujacych, po zdecydowanie bardziej inwazyjne. Mozna powiedzieé, ze widziatam juz
chyba wszystko, co mozna byto wymysli¢ w tej niezwyktej dziedzinie. Przez te wszystkie lata nie ulegtam
zadnym inwazyjnym, a takze ,,nowatorskim” zabiegom, cho¢ wielu ,,ekspertéw” chciato poprawi¢ niemal kazdy
centymetr mojego ciata.

M&j osobisty sposdb dbania o urode, to wiernosé wtasnym ideatom, bez ryzykownych eksperymentéw. Ponad
wszystko cenie sobie naturalng pielegnacje oraz esencjonalne i bezpieczne sktady kosmetykow. Uwielbiam
rytuaty pochodzgce miedzy innymi z krajow orientu — aromatyczne, oleiste, esencjonalne i z duszg. W mojej
praktyce zawodowej wykorzystuje autorskie techniki manualne w potfaczeniu z biatg pielegnacjg. Jestem
zwolenniczkg madrej i zasadnej kosmetyki upiekszajacej, dostosowanej do potrzeb i mozliwosci kazdej kobiety.
Nie sktadam obietnic bez pokrycia i nie ulegam modzie na niektére sktady kosmetykéw i wszechobecne gadzety
pielegnacyjne. Starannie dobieram wszystkie elementy, z ktérych komponuje programy pielegnacyjne.
Nieustannie zgtebiam takze tajniki naturopatii.

Stworzytam FACE LIFT-UP — TERAPIE MANUALNA TWARZY, poniewaz najbardziej doceniam moc terapii
manualnych, potgczonych z gruntowng wiedzg oraz umiejetnosciami i estetyczng intuicjg terapeuty.

Na moich szkoleniach skupiam sie na tym, aby kursanci zrozumieli idee FACE LIFT-UP oraz zasadnos¢ kazdego
ruchu masazu. Dbam o perfekcyjne wykonanie kazdej sekwencji, bo od tego zalezy powodzenie terapii
manualnej. Przekazuje catg mojg wiedze i umiejetnosci, w nadziei, ze przyniosg piekne rezultaty.

Zapraszam do mojego $wiata i na prowadzone przeze mnie szkolenia!

Zapraszam serdecznie!




