
„MODUŁ LONGER, AIRTOUCH, NOWOCZESNE TECHNIKI 

KOLORYZACJI” 

Prowadzący: MODUŁ LONGER - Sergiusz Pawlak - fryzjer, stylista, szkoleniowiec, 

fotograf, miłośnik sztuki, mody i designu. Założyciel marki Airhair Team, która 

zdobyła światową nagrodę w Paryżu „Best Salon Awards 2017” za najlepszy design. 

Na co dzień fryzjer w salonie ale i twórca wielu pięknych wizerunków przy sesjach 

zdjęciowych, które to zawarł w swoim albumie wydanym w 2014 r. „Sergiusz Pawlak 

Hair”. Od 10 lat edukator. Uczestnik licznych projektów edukacyjnych w Polsce i 

zagranicą. Współtworzył grupę Tres, która przeszkoliła setki osób. W swej edukacji 

stawia na perfekcje kształtów i linii opartych na Londyńskiej szkole. 

AIRTOUCH oraz NOWOCZESNE TECHNIKI KOLORYZACJI - czynne fryzjerki, 

które swoją karierę rozpoczęły kilkanaście lat temu. Od kilkunastu lat zdobywają 

doświadczenie w pracy z klientami. Odbywały liczne kursy pod okiem 

najwybitniejszych mistrzów w Polsce. Od lat związane z salonem Airhair Team w 

Poznaniu oraz Akademią Airhair Edu. 

Uczestnicy kursu: Program dedykowany jest czynnym zawodowo fryzjerom na 

każdym poziomie zaawansowania. 

Liczba uczestników: 10 osób  

Profil uczestnika (wymagania): fryzjerzy pracujący w zawodzie, chcący uzupełnić 

swoją wiedzę w zakresie strzyżeń oraz technik koloryzacji damskich. 

Cel kształcenia: Celem szkolenia jest nabycie wiedzy z zakresu strzyżeń i 

koloryzacji damskich włosów długich oraz przygotowanie uczestników kursu do 

świadczenia profesjonalnych usług z zakresu nowości fryzjerskich. Uczestnicy 

podniosą swoje umiejętności i kompetencje fryzjerskie w obszarze projektowania 

fryzur z uwzględnieniem indywidualnych preferencji, kształtu twarzy i typu urody 

klienta. 

Wynik kształcenia: Fryzjer po zakończonym kursie zna i potrafi wykonać strzyżenie 

i koloryzację damskie włosów długich, potrafi wykona 5 technik koloryzacji, a także 

projektować fryzury z uwzględnieniem indywidualnych preferencji ale również 

kształtu twarzy i typu urody klienta. 

Czas trwania kursu: Na realizację programu kursu przeznacza się 28 godzin 

zegarowych – w tym zajęcia teoretyczne obejmujące łącznie 4 godziny zegarowe, a 

zajęcia praktyczne obejmujące łącznie 24 godziny zegarowe. 

Sposób organizacji: 

Organizator szkolenia jest odpowiedzialny za przebieg i prawidłowe 

przeprowadzenie kursu. 

Obowiązki organizatora: 

• Opracowanie regulaminu organizacyjnego kursu. 

• Dobór wykładowców posiadających kwalifikacje zawodowe zatwierdzone w 



• programie kursu. 

• Zabezpieczenie materiałów dydaktycznych. 

• Posiadanie wewnętrznego systemu monitorowania i kontroli jakości 

• kształcenia. 

• Forma prowadzenia zajęć teoretyczno– praktyczna. 

• Metody sprawdzenia efektów kształcenia: 

• Podczas realizacji programu przewiduje się ocenianie:• Bieżące- rozumiane 

jako zaliczanie poszczególnych modułów kursu poprzez wykonywanie 

zleconych przez prowadzącego zadań praktycznych i ich pozytywne 

zaliczanie. 

• Końcowe- zaliczenie, które przeprowadza prowadzący. 

• Forma zaliczenia- zadanie praktyczne zalecone przez prowadzącego. 

• Sposób zaliczenia: 

• Zadanie praktyczne zlecone przez edukatora. 

• PODSTAWOWE EFEKTY KSZTAŁCENIA I POTWIERDZENIE 

NABYTYCHKOMPETENCJI 

• teoretyczne: fryzjer dysponuje wiedzą w zakresie profesjonalnej obsługi z 

zakresu strzyżeń i koloryzacji długich włosów, potrafi przeprowadzić dobrą 

konsultacje i zdobyć zaufanie klienta. Potrafi dobrać i wykonać najlepszą 

fryzurę/koloryzację do preferencji i typu urody klienta, projektuje fryzurę od 

podstaw. 

• umiejętności praktyczne: fryzjer posiada praktyczne umiejętności z zakresu 

strzyżenia i koloryzacji. Dobiera fryzurę idealnie do kształtu głowy i twarzy 

klienta oraz sylwetki. 

• kompetencje społeczne: uczestnicy posiadają kompetencje miękkie, potrafią 

odpowiednio podchodzić do klienta, dobierając metodę koloryzacji i fryzurę 

najlepszą dla danego klienta i jego typu włosów i urody. Zdobyte kwalifikacje 

umożliwiają rozbudowę oferty na rynku usług fryzjerskich. 

Program kursu 

 

Lp. 
  

Nazwa modułu 

 

Liczba 

godzin teorii 
 

 

Liczba 

godzin 

praktyki 
 

Łącznal iczba 

godzin 

DZIEŃ PIERWSZY - MODUŁ LONGER 

 

I.   

Dwa strzyżenia praktyczne plus 

jedno pokazowe /długie/średniej 

długości włosów/ zawierające 

mnóstwo patentów na 

teksturyzację włósów zarówno 

prostych jak i kręconych.  

Różne sposoby nadawania 

kierunku włosom. 

 

- 

 

 

8 h 

 
 

8h 



Strzyżenie nożyczkami oraz 

nożem chińskim. 

Wydobywanie z włosów ich 

naturalnego potencjału i 

struktury. 

Grzywki i ich najmodniejsze 

odsłony. 

Stylizacja fale/loki/naturalna 

struktura. 

Praca na główkach. 

DZIEŃ DRUGI - AIRTOUCH 

 

I.  

  

Wstęp do szkolenia - omówienie 

stanowiska pracy i narzędzi, 

omówienie szczegółowe techniki 

Airtouch. 

Diagnoza włosów, określenie 

tonu skóry i dopasowanie do niej 

koloru włosów. 

Podziały na sekcje, pokaz 5 

podziałów, omówienie ich, 

zdobycie umiejętności 

zastosowania odpowiedniego 

podziału do danej fryzury. 

 

 

4 h 
 

- 

 
 

4 h 

II.  

 
  

Praca praktyczna na modelkach. 

Techniki koloryzacji i 

repigmentacja. 

Podsumowanie modułu szkolenia 

– dyskusja, pytania. 

- 

 
 

6h  

 
 

6h  

DZIEŃ TRZECI – NOWOCZESNE TECHNIKI KOLORYZACJI  

 

 
 I. 

Wstęp do szkolenia - omówienie 

stanowiska pracy i narzędzi, 

omówienie i przentacja 4 technik: 

“V”, MicroBalayage, Tapir, 

Freehand Technique 

 

2 h 

 
 

 

- 
 

2h 

II. 

  

Praca praktyczna na modelkach - 

każdy uczetnik pracuje na jednej 

modelce. 

Po koloryzacji przechodzimy do 

stylizacji, gdzie pokazujemy jak 

przygotować piękne fale do 

zdjęcia. 

Szkolenie kończymy mini 

warsztatem fotograficznym, gdzie 

- 

 
 

8h  

 
 

8h  



pokazujemy każdemu uczstnikowi 

jak zrobić dobre zdjęcie telefonem 

do socjalmediów. 
 

 

 

Potwierdzenie nabytych kompetencji: Certyfikat wystawiany przez Organizatora 

kursu. 

Dodatkowe informacje: 

• Praca na modelach, których zapewnia wykładowca 

• Praca na produktach dedykowanych do zabiegów 

• Na szkolenie proszę zabrać ze sobą: maseczka/przyłbica 

• Proponowana cena kursu: 

Miejsce realizacji: ul. Grochowe Łąki 5, 61-752 Poznań 

• Termin: 21-23.05.2022 

Planowane godziny szkolenia: 21.05.2022 -10:00 – 18:00, 22.05.2022 - 

10:00-20:00, 26.05.2022 - 10:00-20:00. 

• Osoby do kontaktu ze strony Organizatora: 

Alicja Multańska, Tel.: 535 840 335, email: licja.multanska@o2.pl 

 

ailto:alicja.multanska@o2.pl%22

