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NATURALNIE 7e MANUALNIE

Akademia Masazy i Rytualow

»FACE LIFT UP — BOSKIE TRIO”

Opis szkolenia

BOSKIE TRIO, to szkolenie opracowane jako uzupetnienie oferty w obrebie wszelkich terapii manualnych
twarzy. W sktad szkolenia wchodzg trzy techniki, ktdre mogg by¢ wdrazane w trakcie poszczegdlnych masazy
lub stosowane oddzielnie:

1. Masaz transbukalny
2. Masaz barika chinska
3. Kinesiotaping estetyczny

Praca z poszczegdlnymi technikami zostata opracowana w catosci autorsko, w oparciu o wiedze na temat
anatomii i fizjologii i faktycznych mozliwosci, jakie mozna uzyskaé w dziataniach estetycznych. W trakcie
szkolenia przekazywana jest wiedza dotyczgca wytgcznie wskazan estetycznych, bez poruszania zagadnien o
charakterze medycznym.

Na szkoleniu poruszane sg takze aspekty zwigzane z kreatywnym tgczeniem poszczegdlnych metod terapii
manualnych twarzy, aby terapeuta miat kompleksowg wiedze na temat mozliwosci ich stosowania w
odniesieniu do zréznicowanych potrzeb klientek. Szkolenie jest niezwykle intensywne, teoria i praktyka w
wiekszosci czasu przeplatajg sie ze soba.

Czes¢ 1 — Masaz transbukalny, czas 2,5 h

Masaz transbukalny czyli terapia wykonywana jednoczesnie od wewnatrz i od zewnatrz jamy ustnej, to
szczegolnie skuteczna forma terapii manualnej. Przywraca prawidtowe napiecie i elastycznos¢ miesni, dotykajgc
najgtebszych struktur. Masaz ten przywraca wtasciwy owal, koryguje sSrodkowg i dolng czes¢ twarzy, eliminuje
zmiany dystroficzne — przemieszczanie podskérnych poduszek ttuszczowych oraz zwtdknienia.

Poprawa wygladu twarzy widoczna jest juz po pierwszym masazu. Skora staje sie napieta i wypetniona, rysy
twarzy wyraznie sie wyostrzajg i podciggniete sg ku gérze. Drobne zmarszczki oraz bruzda nosowa- wargowa
ulegaja sptyceniu.

Masaz transbukalny moze by¢ wykonywany samodzielnie, a takze uzupetnia¢ kazdy masaz liftingujacy, a w
szczegoblnosci FACE LIFT-UP.

Doskonale jest potaczy¢ go takze z terapig barikami chinskimi i zdecydowanie z kinesiotapingiem.




Czesc 2 — Masaz bankami chinskimi, czas 2,5 h
Szkolenie to odbywa sie przy uzyciu profesjonalnych prézniowych baniek szklanych z pompka.

Masaz bannkami chifiskimi w terapiach manualnych twarzy, szyi i dekoltu to wyjatkowy sposdb na poprawe
kondycji skéry. Podcisnieniowe dziatanie baniek ma wptyw na uruchomienie wielu biomechanizmaow, ktoére
czynig skore piekng i zdrowg. Po pierwsze masaz ten doskonale drenuje i powoduje eliminacje wszelkich
ztogow i toksyn. Usprawnia przeptyw limfy, pobudza krgzenie krwi, wptywajac przy tym na lepsze odzywienie,
nawilzenie, elastycznos¢ i napiecie skory. Efekty po masazu barika chirskg sg dtugotrwate i spektakularne. Skéra
jest zrelaksowana, Swietlista i wypetniona, a zmarszczki ulegajg znacznemu sptyceniu. Zdecydowanie lepiej
wchtaniajg sie sktadniki aktywne dostarczane w kosmetykach pielegnacyjnych.

Masaz ten powinien by¢ wykonywany wytgcznie przez wykwalifikowanych terapeutdéw, gdyz jest on mocny i
wigze sie z duzg odpowiedzialnoscig za zjawiska zachodzgce w skérze. Nie jest to zabieg, ktéry mozna
wykonywaé w sposéb dowolny, bez odpowiedniej chronologii i perfekcyjnej umiejetnosci pracy barka pod
cisnieniem.

Masaz ten moze by¢ zabiegiem integralnym lub stanowi¢ uzupetnienie zabiegéw manualnych, w zaleznosci od
faktycznych potrzeb skory.

Czes 3 - Kinesiotaping estetyczny, czas 2,5 h

Specjalistyczne tasmy do oklejania wykorzystywane w celach kosmetycznych przywracajg sprezystosc¢ skory,
uelastyczniajg jg oraz poprawiajg owal twarzy. Prawidtowo przyklejone skutecznie rozluzniajg napiete miesnie i
wspomagajg ich prace oraz przywracajg im objetosé. Dzieki tasmom usprawniony zostaje przeptyw limfy, a
tkanki zostajg uwolnione od obrzekdw. Usprawnione zostaje krazenie krwi, co wptywa na prawidtowe
odzywienie tkanek. Podsumowujac, dzieki taSmom usprawnione zostajg mechanizmy, ktére zostaty uspione i w
sposob widoczny wptyneto to na wyglad naszej twarzy.

W trakcie szkolenia skupiamy sie na:

» regeneracji i drenazu obszaru szyi
modelowaniu podbrédka i owalu twarzy
drenazu srodkowej strefy twarzy
zniwelowania bruzdy nosowo-wargowej
lifting linii czota wraz z gérng powieka
rozluznieniu ,lwiej zmarszczki”
modelowanie linii policzkowe;j
regeneracji i drenazu strefy wokdt oczu
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Y

Rozpoczecie, godz. 10.00. Nalezy przyjs¢ o godz. 9.30, aby przygotowac sie do zajeé.

Na szkolenie nalezy przyniesé¢ wygodny stréj i obuwie (mozna tez ¢wiczy¢ na boso).
Obowiazujg bardzo krétkie paznokcie .

Zakonczenie szkolenia, godz. 18.00 kazdego dnia.

Szkolenie zakonczone jest certyfikatem

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Upominek od Naturalnie ze Manualnie

Kazdego dnia jest jedna przerwa, 30 minutowa.

Wszyscy uczestnicy szkolenia sg jednoczesnie modelami.

Szkolenie odbywa sie w miejscu w petni wyposazonym, oprdcz sali szkoleniowej jest tazienka
z prysznicem i aneks kuchenny.

Wszystkie materiaty do pracy, w tym kosmetyki i akcesoria zapewnia organizator.

Cena szkolenia: 1450 zt.

» Zaliczka w dniu zapisu w kwocie 500 zt (bezzwrotna, jesli klient zdecyduje sie zrezygnowac ze
szkolenia na tydzien przed jego rozpoczeciem)
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» llo$¢ miejsc ograniczona (max. 6 0sdb na kursie).

> NR KONTA DO WPLAT: PKO BP 75102033780000160203748886. Na przelewie prosze
uwzglednié¢ date i nazwe szkolenia.

» Kontakt: Monika Krél, tel.608-479-000, pr@monikakrol.pl.

Prowadzgaca szkolenie — Monika Krél
Monika Krol

Jestem twdrczynig projektu szkoleniowego ,,Naturalnie ze Manualnie — Akademia Masazy i Rytuatéw”,
opartego na moich osobistych preferencjach z zakresu pielegnacji urody. Z profesjonalng branzg Beauty
zwigzana jestem nieprzerwanie od 25 lat. W swojej karierze zawodowej bytam trenerkg i mentorkg i
koordynatorka szkolen, wspotpracujacy z profesjonalnymi markami kosmetycznymi z sektora PREMIUM.
Jestem takze ekspertem ds. PR-u i marketingu branzy kosmetycznej. Bratam udziat w targach i kongresach
kosmetycznych, bytam uczestniczka szkolen, warsztatow i konferencji beauty & wellness. Zawodowo
objechatam catg Polske i kawatek Swiata, majac zaszczyt wspdtpracowad z niezwyktymi osobami, pasjonatami
swojego zawodu i pieknej branzy urodowej. Poznatam wiele zabiegdw kosmetycznych i sposobdw na poprawe
wygladu, od tych relaksujacych, po zdecydowanie bardziej inwazyjne. Mozna powiedzieé, ze widziatam juz
chyba wszystko, co mozna byto wymysli¢ w tej niezwyktej dziedzinie. Przez te wszystkie lata nie ulegtam
zadnym inwazyjnym, a takze ,,nowatorskim” zabiegom, cho¢ wielu , ekspertéw” chciato poprawic niemal kazdy
centymetr mojego ciata.

Méj osobisty sposdb dbania o urode, to wiernos$¢ wtasnym ideatom, bez ryzykownych eksperymentéw. Ponad
wszystko cenie sobie naturalng pielegnacje oraz esencjonalne i bezpieczne sktady kosmetykow. Uwielbiam
rytuaty pochodzgce miedzy innymi z krajow orientu — aromatyczne, oleiste, esencjonalne i z duszg. W mojej
praktyce zawodowej wykorzystuje autorskie techniki manualne w potfaczeniu z biatg pielegnacja. Jestem
zwolenniczkg madrej i zasadnej kosmetyki upiekszajacej, dostosowanej do potrzeb i mozliwosci kazdej kobiety.
Nie sktadam obietnic bez pokrycia i nie ulegam modzie na niektdre sktady kosmetykéw i wszechobecne gadzety
pielegnacyjne. Starannie dobieram wszystkie elementy, z ktérych komponuje programy pielegnacyjne.

Stworzytam FACE LIFT-UP — TERAPIE MANUALNA TWARZY, na ktéra sktada sie kilka programoéw
terapeutycznych:

e FACE LIFT-UP — INTENSYWNA BIOSTYMULACJA SKORY, MIESNI i POWIEZI
e  FACE LIFT UP — MASAZ BIO ESTETYCZNY
e  FACE LIFT UP — BOSKIE TRIO

Najbardziej doceniam moc terapii manualnych, potgczonych z gruntowng wiedzg oraz umiejetnosciami i
estetyczng intuicjg terapeuty.

Na moich szkoleniach skupiam sie na tym, aby kursanci zrozumieli idee terapii manualnych oraz zasadnos¢
kazdego ruchu masazu. Dbam o perfekcyjne wykonanie kazdej sekwencji, bo od tego zalezy powodzenie terapii
manualnej. Przekazuje catg mojg wiedze i umiejetnosci, w nadziei, ze przyniosg piekne rezultaty.

Zapraszam do mojego $wiata i na prowadzone przeze mnie szkolenia!




