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Terapeutéw i Trenerow
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Szanowni Panstwo,

zapraszamy do udziatu w szkoleniach na wszystkich poziomach
ksztatcenia treneréw i terapeutdéw Biofeedback:

Szkolenia | stopnia - przygotowujgce do rozpoczecia praktyki EEG
Biofeedback.

Szkolenia Il | Ill stopnia - adresowane do bardziej zaawansowanych
terapeutdéw i treneréw Biofeedback.

Warsztaty specjalistyczne - konsultowanie ,trudnych przypadkéw”,
zapoznanie sie z najnowszymi metodami i protokotami biofeedback.

Nasze szkolenia wyrdéznia unikalna formuta warsztatowa:

Zajecia prowadzimy w matych grupach: uczestnicy zgtaszaja swoje
problemy i pytania a prowadzacy udzielaja wskazéwek i propozycji ich
rozwigzania.

Uczymy praktycznie: w czasie warsztatdéw prezentujemy zagadnienia w
sposéb ,krok-po-kroku” tak, aby po szkoleniu nasi uczestnicy mogli
stosowac prezentowane procedury w swojej codziennej pracy.

Nasz zespodt sktada sie z praktykow z wieloletnim doswiadczeniem, dzieki
czemu gwarantujemy najwyzszy poziom merytoryczny szkolen
i warsztatow.

Program szkolen obejmuje najlepsze praktyki rekomendowane przez
Miedzynarodowe Stowarzyszenia Biofeedback: ISNR i BCIA.

Szczegdlng uwage zwracamy na trudnosci diagnozy i terapii, omawiamy,
jak ustrzec sie przed najczestszymi btedami w stosowaniu Biofeedback. Nie
przeczytasz o tym w zadnym podreczniku.

Gwarantujemy efekty: po szkoleniu otrzymasz certyfikat upowazniajacy do
prowadzenia diagnostyki, terapii i treningéw metoda EEG Biofeedback.

Po szkoleniu zostaniesz objety wsparciem merytorycznym i pomoca
techniczna. Wiemy jak wazne jest to dla poczatkujacych terapeutdw.

Z powazaniem,

Ewa Michatowska

Centrum Rozwoju Biofeedback

eegbiofeedback@wp.pl




Poziomy szkolenia

Peten program szkoleniowy skierowany do terapeutéw, psychologdéw oraz pracownikéw
placéwek oswiatowych zainteresowanych metodga biofeedback obejmuje trzy poziomy
(stopnie) szkolenia.

Poziom podstawowy
Po ukonczeniu szkolenia | stopnia potrafisz:
= Samodzielnie prowadzi¢ sesje EEG Biofeedback

= Stosowac klasyczne protokoty EEG Biofeedback

= Opracowac plan treningowy na podstawie uproszczonej diagnhozy
QEEG

= Oceni¢ skutecznos$c¢ treningu i skorygowac protokoty treningowe

Poziom sredniozaawansowany

Po ukonhczeniu szkolenia Il stopnia umiesz:

= Opracowac plan treningowy na podstawie 20 punktowej diagnozy
QEEG

= Zinterpretowad raport QEEG

= Stosowac protokoty wielomodalne: EEG oraz GSR, HRV, RSP, EMG.

=  Wykonac¢ Profil Stresu

Poziom zaawansowa ny

Po ukonczeniu szkolenia Il stopnia wiesz jak:

= Stosowac zaawansowane protokoty: wielokanatowe, bipolarne,
squash

= Prowadzi¢ treningi koherencyjne i synchronizacji Alpha i Gamma

= Stosowadé protokoty Alpha/Theta

=  Tworzy¢ wilasne protokoty terapeutyczne.
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Szkolenie | stopnia

Na szkoleniu | stopnia (podstawowym):

v’ zrozumiesz na czym polega metoda Biofeedback;
nauczysz sie prowadzi¢ sesje Biofeedback;
dowiesz sie jak opracowac indywidualny plan terapii;
opanujesz zasady monitorowania postepow w terapii.

AN NN

Program szkolenia obejmuje zagadnienia niezbedne do samodzielnego prowadzenia
treningdw w przypadkach: trudnosci w uczeniu sig, deficyty uwagowe, nadpobudliwos¢
ruchowa, zaburzenia emocjonalne, jakanie, wycofanie spoteczne, zaburzenia zachowania,
tendencje depresyjne, zachowania kompulsywne, tiki.

Na program szkolenia w czesci teoretycznej sktadaja sie m.in.: wprowadzenie do metody
biofeedback, omodéwienie typowych wzorcéw aktywnosci modzgu, przeprowadzanie
uproszczonej diagnostyki EEG, planowanie sesji treningowych oraz przeglad najczesciej
spotykanych anomalii QEEG.

W czesci praktycznej kursanci ucza sie montazu elektrod, przygotowania i prowadzenia
sesji, oceny efektdw sesji oraz pracy z klientem. W trakcie szkolenia, kazdy z uczestnikéw
przeprowadzi samodzielnie, pod okiem specjalistéw, kilka sesji treningowych. W czesci tej
na kazda pare uczestnikéw przypada jeden zestaw biofeedback — dzieki temu wszyscy
uczestnicy szkolenia maja mozliwos¢ sprawdzenia sie w roli zaréwno terapeuty, jak i
pacjenta.

Wszyscy uczestnicy szkolenia otrzymuja materialy szkoleniowe w postaci:

= prezentacji i przyktadéw éwiczeniowych w formie papierowej,

= procedur treningowych ,krok-po-kroku”,

= kwestionariuszy symptomoéw wspomagajace ocene diagnostyczna.
= przyktadowych konspektéw sesji treningowych

Szkolenie konhczy sie egzaminem sprawdzajgcym umiejetnosé samodzielnego
przeprowadzenia sesji EEG Biofeedback. Uczestnicy otrzymuja certyfikat potwierdzajacy
ukonczenie szkolenia | stopnia.

Czas trwania szkolenia: 32 godziny (4 dni) lub 24 godziny (3 dni) w trybie weekendowym.
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Program szkolenia | stopnia

1. Wprowadzenle do EEG Biofeedback

Fundamenty biofeedback
= Modalnosci biofeedback: EEG, HRV, GSR, TEMP
= Podstawy elektroencefalografii
» Teoria uczenia sie a neurofeedback
= Dziedziny zastosowan i skutecznos¢ metody

2. Montaz elektrod
Wyznaczanie punktéw zgodnie z systemem 10-20

=  Sprawdzanie jakoSci montazu
= Zapobieganie artefaktom
=  Montaz monopolarny i bipolarny

3. Zasady prowadzenia sesji treningowej
= Przygotowanie do sesji treningowej

=  Procedura treningowa ,krok-po-kroku”

= Ustawianie i modyfikowanie filtrow i progéw

=  Automatyczny i manualny tryb treningu

= Rejestrowanie i odtwarzanie sesji treningowych
= Zadania trenera/terapeuty w czasie sesji

4. Analiza wynikow sesji
= Raporty z sesji - ocena przebiegu sesji
= Krzywa uczenia - monitorowanie postepdéw terapii
* Analiza sesji - korekta protokotéw treningowych

5. Uproszczona diagnostyka EEG

Analiza symptomoéw
=  Funkcjonalne znaczenie ptatéw madzgu
= Kategorie treningowe
= Klasyczne protokoty treningowe
= Konspekty typowych sesji treningowych

6. Omodwienie protokotdéw Biofeedback w najczesciej spotykanych
przypadkach

Trudnosci w nauce

= Deficyt uwagi ADD i nadpobudliwosé
psychoruchowa ADHD

= Spectrum ASD (Asperger)

=  Wypalenie zawodowe, chroniczne zmeczenie
= Zachowanie kompulsywne, tiki

= Zaburzenia emocjonalne

= Uzaleznienia
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Szkolenie Il stopnia

Na szkoleniu Il stopnia:
v' nauczysz sie przeprowadzac petng, 20 punktowa diagnoze QEEG,
v' dowiesz sie jak interpretowac raporty QEEG;
v' poznasz zasady stosowania protokotéw wielomodalnych.

Szkolenie Il stopnia jest drugim etapem sciezki edukacyjnej terapeuty Biofeedback i
stanowi kontynuacje programu szkolenia podstawowego. Szkolenie skierowane jest do
terapeutéw i treneréw biofeedback, ktérzy maja za soba kilka miesiecy praktyki EEG
biofeedback.

Szkolenie Il stopnia jest podzielone na dwa jednodniowe moduty:

Diagnoza QEEG

Program szkolenia obejmuje wiedze i umiejetnosci niezbedne do poprawnego doboru
skutecznych protokotéw terapeutycznych EEG biofeedback w oparciu o badanie
ilosciowe QEEG z 20 punktéw (,brain mapping”). Analiza diagnostyczna QEEG jest serig
pomiaréw aktywnosci mézgu z 20 obszaréw kory mézgowej przy oczach zamknietych,
otwartych i w trakcie wykonywania zadan. Poprawne wykonanie badania QEEG jest
konieczne do postawienia prawidtowej diagnozy oraz zastosowanie optymalnych
protokotdw terapeutycznych.

Program szkolenia:
= Zasady rejestrowania danych pomiarowych

* Omodwienie poszczegdlnych sekcji raportu QEEG
= Stosowanie wartosci normatywnych

=  Typowe wzorce aktywnosci mézgu

= Kategorie treningowe: symptomy i markery QEEG
= Uktadanie indywidualnego planu treningowego

Protokoty wielomodalne

W czasie drugiego modutu szkolenia Il stopnia stuchacze poznaja praktyczne
zastosowanie protokotéw wielomodalnych, czyli taczacych prace na réznych
parametrach fizjologicznych organizmu. Protokoty wielomodalne s3 szczegdlnie
skuteczne w przypadkach: chronicznego stresu, leku uogdlnionego, zespotu stresu
pourazowego, wypalenia zawodowego, nadpobudliwosci psychoruchowe;j.

Program szkolenia:
= Zasady i etapy treningu wielomodalnego

= GSR (przewodnosc¢ skoéry), HRV (zmiennos¢ rytmu
zatokowego serca), RESP (czestos¢ oddechu),

=  Protokoty ztozone: EEG i GSR i HRV i RSP
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Szkolenie Ill stopnia

Na szkoleniu lll stopnia:
v' nauczysz sie stosowac¢ zaawansowane protokoty EEG Biofeedback
v dowiesz sie jak przeprowadzisz sesje terapeutyczna Alpha/Theta
v’ poznasz zasady tworzenia wiasnych protokotéw treningowych

Szkolenie trzeciego stopnia skierowane jest do terapeutdéw i treneréw, ktérzy maja
ugruntowane doswiadczenie - minimum 6 miesiecy samodzielnej praktyki.

Program szkolenia lll stopnia obejmuje praktyczne zastosowanie zaawansowanych
protokotéw EEG Biofeedback: asymetrii i odwrdcen, bipolarnych, koherencyjnych,
synchronizacji Alpha i Gamma oraz protokotu Alpha/Theta.

1. Protokoty amplitudowe dwukanatowe
= Asymetria czotowa

= Odwrécenie i asymetrie
= Blokowanie Alpha
= Busy Brain

2. Protokoty z montazem bipolarnym
= Wzbudzenie toniczne (Arousal)

= Dobdr pasma wzmacnianego "sweet point"
= Przeglad protokotéw Othmeréw

3. Protokoty dwukanatowe koherencyjne
= Koherencja i faza - wyjasnienie pojec
= Zastosowanie protokotéw koherencyjnych

= Zastosowanie protokotéw synchronizacji Alpha i
Gamma

4. Terapia Alpha-Theta

= Zastosowanie protokotéw Alpha-Theta
= Zasady prowadzenia sesji Alpha/Theta
=  Dobdr systemoéw dzwiekowych

5. Wprowadzanie zmian do szablondéw (Designs) sesji treningowych
= Algorytm przetwarzania sygnatu — Signal Diagram

= Modyfikowanie elementéw ekranu terapeuty
= Modyfikowanie algorytmow przetwarzania sygnatu
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Oferta cenowa

Oferta wazna do 31 grudnia 2020

Szkolenie Liczba godzin Cena
i i 50 godz.
(SV%/I;ZE:AZL\S,:Z)pma w sali: 32 godz. 1800 zt

online: 18 godz.

Szkolenie Il stopnia 16|‘g£<33d20.I 600 2t
. f o TN~ w sali: 8 godz.

Modut: Analiza iloSciowa QEEG online: 8 godz.

Szkolenie Il stopnia 16 godz.

Modut: Protokoty wielomodalne ;’:\ﬁi‘:zigg‘;zzz'. 600 zt

Szkolenie Il stopnia 16 godz.

Zaawansowane protokoty w sali: 8 godz. 600 zt

neurofeedback online: 8 godz.

Uczestnicy szkolen podstawowych uzyskaja bezptatny dostep do webinaridw i
instruktazy on-line.

Podane ceny szkoleh sg cenami brutto.
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Najczesciej zadawane pytania

Czy udziat w szkoleniu wymaga specjalistycznych kwalifikacji

(wyksztatcenie psychologiczne lub pedagogiczne)?
Wyksztatcenie psychologiczne lub pedagogiczne nie jest konieczne, ale wskazane.
Znamy bardzo dobrych terapeutéw z wyksztatceniem ekonomicznym, filologicznym, a
nawet prawniczym.

Nasza oferta szkoleniowa kierowana jest do:

+ pedagogdw, psychologdéw, neurologdéw, logopeddw zainteresowanych
rozszerzeniem wiasnej praktyki o terapie EEG biofeedback,

* nauczycieli, wychowawcéw, instruktoréw, coachéw, treneréw sportowych,

+ pracownikdéw dziatéw HR, menadzeréw zainteresowanych wykorzystaniem
metody biofeedback w swoich firmach,

* rodzicéw, zdecydowanych na prowadzenie terapii EEG biofeedback w domu,
* 0s6b planujacych rozpoczecie wiasnej praktyki EEG biofeedback.

Czy uzyskam certyfikat uprawniajacy do przeprowadzania
terapii EEG Biofeedback?

Tak. Szkolenia konczy sie certyfikatem uprawniajacym do prowadzenia diagnostyki,
terapii i treningdw metoda EEG Biofeedback

Czy jestescie wpisani do Rejestru Instytucji Szkoleniowych?
Tak, nr ewidencyjny 2.14/00462/2017

Czy szkolenie konczy sie egzaminem? Jezeli tak, to jak wyglada

ten egzamin?
Egzamin jest praktyczny: polega na przygotowaniu i przeprowadzeniu sesji EEG
Biofeedback.

Jak liczne s3 grupy szkoleniowe?
Grupy szkoleniowe licza od 6 do 12 oséb. W takiej grupie uczestnicy szkolenia czuja sie
najbardziej komfortowo.

Szkolenie ma charakter praktyczny. Grupa dzielona jest na pary i na kazda z nich, przypada
jeden zestaw biofeedback. Dzieki temu kazdy z uczestnikéw moze swobodnie wzig¢ udziat
w ¢éwiczeniach i ma mozliwosé wcielenia sie w role zaréwno terapeuty (trenera) jak i
pacjenta.
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Czy po szkoleniu oferujecie rowniez staze lub praktyki?
Prosimy o kontakt, liczba miejsc jest bardzo ograniczona.

Czy musze miec swoj zestaw biofeedback?

Nie ma takiej koniecznosci. Na czas szkolenia, udostepniamy nasze zestawy
biofeedback. Oczywiscie uczestnicy moge korzystac¢ z wtasnych zestawoéw
biofeedback.

Na jakich urzadzeniach biofeedback prowadzone s3 szkolenia?
W trakcie szkolernh uczymy obstugi oprogramowania BioExplorer i Profeedback na
urzadzeniach polskiego producenta Neurobit Systems.

Gdzie i kiedy moge zapisac sie na szkolenie?
Wybdr terminu szkolenia oraz rezerwacja miejsca odbywaja sie poprzez naszg strone
internetowa http://bioexplorer.pl/terminy-szkolen/

O ktorej rozpoczynaja i koncza sie szkolenia?

Godziny rozpoczecia i korica kolejnych dni szkoleniowych ustalane sg z uczestnikami
pierwszego dnia kursu. Zazwyczaj — z uwagi na dojazdy do Warszawy — zaczynamy
pierwszego dnia (w piatek) o godzinie 10:00, a konczymy ostatniego dnia ok 16:00.

Gdzie odbywaja sie szkolenia?

Szkolenia odbywaja sie w Centrum Szkoleniowo - Konferencyjnym KZRSS Spotem.
Centrum znajduje sie w Warszawie, przy ul. Grazyny 13/15, w centrum Mokotowa w
poblizu Parku tazienkowskiego, Belwederu oraz Traktu Krélewskiego prowadzacego na
Stare Miasto.

Czy oferujecie zakwaterowanie uczestnikom szkolenia?

Centrum Spotem oferuje baze noclegowa w pokojach jedno-, dwu- i trzyosobowych z
tazienkami. Przy rezerwacji prosze podac hasto ,Biofeedback”, aby skorzysta¢ z oferty
specjalnej dla uczestnikdéw naszych szkolen.

Czy zapewniacie wyzywienie?
Tak, uczestnicy szkolenia maja zapewniony obiad serwowany w restauracji hotelowej.

Ponadto, caty czas jest dostepny serwis kawowy. Koszt wyzywienia jest wliczony w cene
szkolenia.
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Czy organizujecie Panstwo szkolenia poza Warszawg?

Poza Warszawa organizujemy tylko szkolenia pogladowe prezentujgace metode
Biofeedback. Nasze szkolenia maja charakter praktyczny i niezbedny jest dostep do
odpowiednio wyposazonych gabinetéw Biofeedback.

Gdzie znajde regulamin szkolenia?
Regulamin szkolenia mozna znalez¢ pod ponizszym linkiem:

http://trening-uwagi.pl/documents/Regulaminszkoleh.pdf

Czy po ukonczeniu szkolenia podstawowego bede maogt

prowadzi¢ zajecia EEG Biofeedback?

Tak. Celem szkolenia podstawowego jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego
prowadzenia zaje¢ EEG Biofeedback, w zakresie tzw. protokotéw klasycznych.

Wiecej pytan?
Zapraszamy do kontaktu: eegbiofeedback@wp.pl
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Centrum Rozwoju Biofeedback

Centrum Rozwoju Biofeedback to jedno z niewielu miejsc w
Polsce, ktore oferuje tak szeroka propozycje terapeutyczng oraz
szkoleniowa.

Sukcesy terapeutyczne

Jestesmy terapeutami i wielkimi entuzjastami metody Biofeedback. Nasze
wieloletnie doswiadczenie pokazuje, ze jest metoda niezwykle skuteczna.

Terapie Biofeedback prowadzimy od 13 lat. PomogliSmy prawie 1000 pacjentom
matym i duzym, przeprowadzajac ponad 40 tys. sesji treningowych.

Wypracowalismy i z powodzeniem stosujemy autorskie protokoty terapeutyczne.

Duza uwage przyktadamy do badan diagnostycznych bioelektrycznej czynnosci
mozgu tzw. QEEG. Prawidiowe "odczytanie" mdzgu i tym samym
zdiagnozowanie problemdéw naszych pacjentéw jest najwazniejszym zrédtem
naszych sukceséw terapeutycznych.

Dzielimy sie wiedza

Biofeedback jest zywa metoda terapeutyczng, ktéra podlega ciggtemu
doskonaleniu. Sledzimy jej rozwéj, wspétpracujemy z najlepszymi oérodkami na
Swiecie, jesteSmy na biezaco z dostepna wiedza praktyczna i najnowszymi
odkryciami naukowymi.

Skupiamy sie nie tylko na praktyce terapeutycznej, ale takze dzielimy sie wiedza
o biofeedbacku szkolac przysztych terapeutéw na wszystkich poziomach
ksztatcenia.

Prowadzimy szkolenia dla poczatkujacych, ktére przygotowuja do rozpoczecia
wiasnej praktyki terapeutycznej. Organizujemy réwniez warsztaty dla
zaawansowanych terapeutéw.

Wyszkolilismy ponad 650 terapeutéw Biofeedback i pomogliSmy wyposazyc¢
ponad 150 gabinetéw Biofeedback w catej Polsce.

Zapraszamy do wspodtpracy.
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