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REFERENCIE

Szkota Meskiego Stylu Agnieszki Swist-Kaminskiej przeprowadzita szkolenia dla kadry
dydaktycznej Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu.

Szkolenia odbywaty sie wedtug ponizszego harmonogramu:

14.12.2023 - ,Wystgpienia publiczne dla zaawansowanych” dla 3 oséb w wymiarze 8 godzin
15.12.2023 - ,Emisja gtosu” dla 4 oséb w wymiarze 8 godzin

Zakres tematyczny obejmowat miedzy innymi zagadnienia dotyczace umiejetnosci
prawidtowego oddychania i gospodarowania oddechem podczas méwienia, komunikowania
si¢ w sposob naturalny i spéjny, wypowiadania sig¢ bez trudu i wysitku, odpowiedniego
pokazywania ekspresji wypowiedzi, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i niwelowania
tremy podczas wypowiedzi, diagnozowania dotychczasowego sposobu budowania prezentacji
i wystapien, zarzgdzania stresem i lekiem, sposobdw i metody utrzymania uwagi stuchaczy.
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