PROGRAM SZKOLENIA

operatorow klasy 111

ladowarek jednonaczyniowych



|. ZALOZENIA OGOLNE

1. Cel i zadania kursu

Celem szkolenia w zakresie okreslonym niniejszym programem, tj. programem okreslonym
modutem M.SI-9/I11, obejmujacym przedmioty specjalistyczne dla zawodu operator
tadowarek jednonaczyniowych o masie catkowitej do 20. t, czyli w zakresie 111 klasy
uprawnien, ma na celu przygotowanie uczestnikow kursu do prawidtowego i z zachowaniem
obowigzujacych zasad bezpieczenstwa, wykonywania ww. zawodu.

Wiaze si¢ z tym konieczno$¢ przygotowania merytorycznego stuchaczy do rozumienia
ogo6lnej budowy oraz zasady pracy tadowarek jednonaczyniowych oraz wystepujacych w nich
uktadow — w zakresie niezb¢dnym do prawidlowego uzytkowania oraz reagowania na
wskazania stosowanych w nich urzadzen kontrolnych, kontrolno-pomiarowych i
sygnalizacyjnych.

Zakres omawianego szkolenia obejmuje ww. tre§ci zawarte w trzech ww. przedmiotach
programowych. Ponadto finalizuje ono cykl szkoleniowy dla uzyskania uprawnien operatora
tadowarek jednonaczyniowych klasy I1l-zgodnie z podziatem okreslonym w zataczniku do
rozporzadzenia Ministra Rozwoju 1 Finansow z dnia 11 stycznia 2017r. (Dz. U. z dnia 20
stycznia 2017r., poz. 134). zmieniajacym rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20
wrzesnia 2001r., w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i
innych urzadzen technicznych do robdt ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118,
poz. 1263 z pézn. zm.) .

2. Uczestnicy kursu
Warunkiem przyjecia na kurs jest:

- przedtozenie aktualnego orzeczenia lekarskiego, stwierdzajacego, ze kandydat moze
wykonywac¢ zawod operatora tadowarek jednonaczyniowych.
- ukonczenie szkolenia w zakresie nizej wymienionych modutéw:
- modutu M.BHP - bezpieczenstwo i higiena pracy
oraz
- modutu M.U-O - uzytkowanie 1 obstuga maszyn roboczych.



4. Uwagi ogolne do realizacji programu nauczania
4.1 Uwagi do realizacji programu nauczania w zakresie poszczegolnych modulow

Osrodek jest zobowigzany do zrealizowania programu nauczania w zakresie kazdego
przedmiotu, zgodnie z przewidzianymi w nim tematami.

Z uwagi na krotki czas trwania kursu 1 stosunkowo duzy zasob informacji, jakie muszg
przyswoic uczestnicy kursu, wyktadowcy powinni szczegolnie starannie przygotowac kazda
jednostke dydaktyczng, zar6wno pod wzgledem doboru odpowiednich pomocy dydaktycz-
nych, jak rowniez wykorzystania mozliwosci, jakie daje stosowanie najbardziej efektywnych
metod i zasad nauczania.

Dobor zakresu informacji dla poszczegolnych tematéw, powinien uwzgledniaé zalecenia dla
wyszczegblnionych hasel programowych (tekst pochytym drukiem). Powyzsze ma na celu
ujednolicenie zakresu przekazywanych - w ramach okre§lonego tematu, tresci w poszczegol-
nych os$rodkach — niezaleznie od do$wiadczenia zawodowego wyktadowcy. Wazng rolg w
organizacji procesu dydaktycznego powinny rowniez spetnia¢ wskazoéwki metodyczne
zaproponowane odpowiednio w punkcie 2.1.4, 2.2.4 oraz 2.3.3 rozdziatu II niniejszego
programu nauczania. Nalezy rowniez pamigta¢ o kontroli biezacej, ktoéra niewatpliwie
przyczyni si¢ do utrwalenia wiedzy przekazanej uczestnikom szkolenia. Pytania kontrolne,
zaproponowane w punkcie 2.1.3 oraz 2.2.3 programu, nalezy traktowac jako pytania
przyktadowe, ktére moga i powinny by¢ uzupetiane przez wyktadowcg.

Niniejszy program jest programem ramowym, stad w celu utatwiania przyswajania tresci
programowych przez stluchaczy, tym samym podniesienia efektywno$ci nauczania, zaleca
si¢, aby wykladowcy przygotowywali — dla realizowanych przez siebie tematow,
szczegotowy konspekt.

Konspekt powinien zawiera¢ mi¢dzy innymi:

- opis omawianych zagadnien,

- pomoce dydaktyczne w formie ilustracji,

- pytania kontrolne .



Uzyte oznaczenia okreslajg odpowiednio:

M.BHP - oznacza symbol modutu programu szkolenia operatoréw maszyn roboczych w

zakresie ogolnych zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy - obowigzujacy dla
wszystkich rodzajéw maszyn.

M.U-O - modut ten grupuje tresci programowe w zakresie uzytkowania i obstugi
26. rodzajow maszyn roboczych wyszczegdlnionych w ww. diagramie.

M.SI-9/111 - Modut ten grupuje tresci programowe specjalistyczne dla szkolenia w
zakresie fadowarek jednonaczyniowych o masie catkowitej do 20. t., ktorych
obstuga wymaga uprawnien klasy IIl — zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do ww.
rozporzadzenia Ministra Gospodarki, przy czym znaki oznaczaja kolejno:
M- modut,

S —specjalistyczny dla okreslonego rodzaju maszyn,
I- numer grupy,

9- Ip. w grupie,

I11- klasa uprawnien.

Reasumujac, dla uzyskania uprawnien operatora tadowarek jednonaczyniowych w zakresie
I11 Klasy - niezbedne jest odbycie szkolenia w zakresie nastgpujgcych programow nauczania:
M.BHP, M.U-Oi M.SI-9/11l, natomiast w zakresie klasy | — dodatkowo szkolenie
okreslone modutem M.SI-9/I.

W przypadku, gdy kandydat jest zainteresowany uzyskaniem wyltacznie klasy III —w
przypadku koparek jednonaczyniowych, przystepuje do egzaminu po odbyci u szkolenia w
zakresie modutow: M.BHP, M.U-O i M.SI-9/111. Natomiast gdy zamierza ubiegac si¢ o
uprawnienia klasy I (wszystkie typy) w pozniejszym terminie - posiadajac uprawnienia
klasy III, wowczas musi odby¢ szkolenie przewidziane w module M.SI-9/I.



4.3 Plan realizacji szkolenia dla ladowarek jednonaczyniowych, w zakresie
I1I klasy uprawnien.

Lp. Modut Liczba Liczba
Symbol Nazwa godzin godzin zajgé
zajec teorety- | praktycznych
cznych
1. | M.BHP | Bhp ogdlne —dla wszystkich 8 -
maszyn
2. | M.U-O Uzytkowanie i obstuga
maszyn roboczych 24 -
Suma 32
5 | M.SI- Ladowarki jednonaczyniowe
o/l — przedmioty specjalistyczne 20 82
klasa Ill
Suma 52 82
F.acznie caly kurs 134




. PROGRAM NAUCZANIA

1. PLAN NAUCZANIA

Liczba godzin

Lp. | Przedmiot nauczania nauczania
1 | Ogo6lna budowa 1 obstuga tadowarek 9
jednonaczyniowych
2 | Technologia robot realizowanych tadowarkami 11
jednonaczyniowymi
3 | Zajecia praktyczne wykonywane tadowarkami 82
jednonaczyniowymi
Ogolem 102




2. PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTOW
2.1 Ogodlna budowa i obstuga tadowarek jednonaczyniowych

2.1.1. Podzial materialu nauczania.

Temat | Tresé tematu Liczba
godzin
1. Podzial i podstawowe parametry tadowarek jednonaczyniowych 1
2. Ogodlna budowa i zasada pracy ukladow jazdy oraz skretu tadowarek 2
jednonaczyniowych
3. Ogodlna budowa i zasada pracy ukladu roboczego w tadowarkach
jednonaczyniowych 2
4. Rodzaje, ogdlna budowa i zasada pracy uktadow hamulcowych stosowanych 1
w tadowarkach jednonaczyniowych
5. Zasady bezpieczenstwa przy eksploatacji fadowarek jednonaczyniowych 1
6. Ogodlna budowa i1 wyposazenie kabin stosowanych w ladowarkach
jednonaczyniowych 1
6. Ogumienie 1
Ogélem: 9

2.1.2. Opis materialu nauczania

Temat 1. Podzial i podstawowe parametry ladowarek jednonaczyniowych
(1 godzina)
W ramach tematu nalezy omowic:

- 0golny podzial ladowarek jednonaczyniowych:
* kolowe z rama przegubowg i sztywna,
(postugujqc sie ilustracjami lub prezentacjg multimedialng przedstawic¢ przyktadowe
tadowarki kotowe przegubowe oraz nie przegubowe, wskazujgc podstawowe roznice i
ich wpbyw na uzytkowanie i obstuge oraz ich wplyw na parametry eksploatacyjne tych
tadowarek),
* ggsienicowe
(postugujqc sie ilustracjami lub prezentacjq multimedialng przedstawic¢
przyktadowe tadowarki ggsienicowe o podwyzszone i o nie podwyzszonej
Statecznosci, wskazujgc podstawowe roznice i ich wphyw na uzytkowanie i
obstuge oraz na parametry eksploatacyjne tadowarki),



* podstawowe wielkosci charakteryzujace ladowarki jednonaczyniowe, w tym:

pojemnos$¢ podstawowa naczynia roboczego,

masa ladowarki i jej wplyw na obciazenie graniczne,

zdolnos$¢ pokonywania wzniesien,

nacisk jednostkowy na grunt,

wysoko$¢ podnoszenia naczynia roboczego,

udzwig ladowarki ustawionej w pozycji na wprost i w pozycji skrecone;j.

(dla utatwienia przyswojenia informacji dotyczgcych zasad ustalania tych wielkosci,
wskazane jest przedstawienie ich w formie graficznej — najlepiej postugujqgc sie
odpowiednio przygotowang prezentacjq multimedialng).

Temat 2.

Ogolna budowa i zasada pracy ukladow jazdy oraz skretu

ladowarek jednonaczyniowych (2 godziny)

W ramach tematu nalezy oméwic:

- rodzaje i 0ogolna budowe ukladow jazdy stosowanych w ladowarkach kolowych oraz
gasienicowych,
(postugujgc si¢ ilustracjami graficznymi, przygotowanymi - najlepiej w formie prezentacji
multimedialnych, omowic¢ ogolng budowe uktadow jezdnych stosowanych w tadowarkach
Jjednonaczyniowych kolowych oraz ggsienicowych, ponadto zilustrowa¢ i skomentowac
sposoby zabezpieczania ggsienic w przypadku pracy (przemieszczania si¢ tadowarki) po
utwardzonej nawierzchni),

- rodzaje, 0golna budowge i zasad¢ pracy ukladow napedowych jazdy stosowanych w
ladowarkach jednonaczyniowych (hydraulicznych, z nap¢dem elektrycznym oraz
hybrydowym),

(na rysunkach poglgdowych — plansze, prezentacje multimedialne, przedstawic¢
konfiguracje stosowanych uktadow napedowych w tadowarkach hydraulicznych
kotowych i ggsienicowych, w tym z napedem: hydrokinetycznym, hydrostatycznym,
elektrycznym i hybrydowym.
Omawianie okreslonego uktadu napedowego nalezy ograniczy¢ do podstawowych
urzqdzen i zespotow, bez wnikania w szczegoly ich budowy. Takie podejscie utatwi
stuchaczom zrozumienie istoty zagadnienia, czyli zasady pracy uktadu oraz funkcji jakq
petniq poszczegolne zespoly i urzgdzenia w uktadzie oraz w maszynie. Nalezy przy tym
Zwracac¢ uwage na zagrozenia moggce wystgpic przy pracy omawianych uktadow oraz na
konieczne do stosowania zasady bezpieczenstwa przy pracy i obstudze tadowarek
wyposazonych w te uktady. Niezwykle waznym jest, aby omawianie poszczegolnych

uktadow napedowych bylo ilustrowane dobrze przygotowang prezentacjg multimedialng),

- sposoby sterowania praca ukladow napedowych jazdy ladowarek jednonaczyniowych,
(przedstawic¢ w formie: ilustracji graficznych, prezentacji multimedialnych,...oraz
skomentowac zasade pracy stosowanych uktadow sterowania pracq uktadow jazdy



tadowarek jednonaczyniowych),

- 0g0Ilng budowe i zasade¢ pracy oraz obstuge ukladow skretu stosowanych w

ladowarkach jednonaczyniowych — kotowych i gasienicowych oraz z obrotowa

glowica robocza, w tym zasade¢ pracy awaryjnego ukladu skretu,

(organizacja zaje¢  dydaktycznych powinna by¢  podporzqgdkowana omawianiu
poszczegolnych uktadow skretu na podstawie przygotowanych ilustracji graficznych,
eksponujgcych podstawowe urzqdzenia i elementy tych uktadow, decydujgce o ich pracy, a
takze pozwalajgce stuchaczowi zrozumieé¢ zasade ich pracy oraz funkcje jakq pelnig
poszczegolne elementy tych ukladow, w tym awaryjnego ukladu skretu. Zwroci¢ uwage na
objawy podstawowych niedomagan tych ukladow oraz sposob postegpowania operatora w
tych przypadkach. Nalezy rowniez omowicé sposob postgpowania przy holowaniu tadowarki).

Temat 3 Ogolna budowa i zasada pracy ukladu roboczego w ladowarkach
jednonaczyniowych (2 godziny)

W ramach tematu nalezy oméwié:

- rodzaje, 0golnga budowe i zasad¢ pracy mechanizméw ukladu roboczego ladowarek
jednonaczyniowych hydraulicznych oraz informacyjnie mechanicznych, w tym ogolna
budowg i zasad¢ pracy ukladow napedowych tych mechanizmow,

(postugujgc sie ilustracjami graficznymi, przygotowanymi - najlepiej w formie prezentacji
multimedialnych, omoéwié¢ ogdlng budowe uktadow roboczych stosowanych w tadowarkach

Jjednonaczyniowych, w tym w tadowarkach z obrotowg gtowicq roboczq, a nastepnie
budowe uktadow napedowych dla poszczegolnych mechanizmow uktadu roboczego, w tym

rodzaje stosowanych urzqdzen zabezpieczajgcych.
Nalezy skoncentrowac sie na przedstawieniu gtownych urzqdzen ukiadow napedowych, co

pozwali zrozumiec istotg pracy oraz utatwi bezpieczng obstuge omawianego uktadu.
W miare mozliwosci, wskazane byloby przeprowadzenie czesci zajeé przy rzeczywistej

tadowarce — np.: podsumowanie tematu).
- 0g0Ing budowe i przeznaczenie narzedzi roboczych stosowanych w ladowarkach
jednonaczyniowych hydraulicznych:
* do prac ziemnych, w tym sposéb wymiany tych narzedzi,

(przedstawic w formie: ilustracji graficznych, prezentacji multimedialnych, ..., typowe
narzedzia do robot ziemnych oraz sposoby montazu i demontazu (wymiany) tych

narzedzi),
* systemu tzw. ,,plywajacej lyzki”, cel stosowania tego rozwiazania,

(przedstawic¢ w formie: ilustracji graficznych, prezentacji multimedialnych, ...oraz
skomentowac przyktady wykorzystania w praktyce tego rozwigzania),



* dodatkowe osprzety robocze (rozne rodzaje lyzek, chwytaki, zrywaki, widly,
nozyce do Scinki drzew, odsniezarki wirnikowe i inne),
(przedstawic w formie: ilustracji graficznych, prezentacji multimedialnych, ...,
dodatkowe narzedzia robocze do robot drogowych, przetadunkowych i innych
przewidzianych dla tadowarek przez producentow tych maszyn oraz sposoby montazu i
demontazu (wymiany) tych narzedzi),

* sposoby sterowania praca ukladow roboczych ladowarek jednonaczyniowych,
(przedstawic w formie: ilustracji graficznych, prezentacji multimedialnych, ...oraz
skomentowac zasade pracy stosowanych uktadow sterowania pracq uktadow roboczych
tadowarek jednonaczyniowych, w tym systemow samopoziomujgcych naczynia
roboczego),

Temat 4. Zasady bezpieczenstwa przy eksploatacji ladowarek jednonaczyniowych
(1. godzina)
W ramach tematu nalezy oméwic:

- zasady organizacji stanowiska pracy operatora koparek jednonaczyniowych (z
uwzglednieniem aspektow ekologii),

(postugujqc si¢ prezentacjq multimedialng nalezy omowic zasady bezpiecznej pracy w
przypadku wystepujgcych zagrozen np.: praca w poblizu: innych maszyn, wykopow,
budynkow, linii energetycznych, w miejscach podziemnego uzbrojenia terenu, w pasie
drogowym, na hatdach, zagrozenia utraty statecznosci koparki jednonaczyniowe;j.
Omawiane zasady zilustrowac przyktadami poprawnej i niewlasciwej organizacji
stanowiska pracy operatora koparki jednonaczyniowej),

— zasady bhp przy transportowaniu koparki jednonaczyniowej Srodkami
transportowymi,
(nalezy przedstawic¢ w formie prezentacji multimedialnej i omowic zasady bhp
zwigzane z wjazdem koparki jednonaczyniowej na srodek transportowy oraz jej
zabezpieczeniem),

— zasady bhp przy wykonywaniu obsltug technicznych,
(nalezy przedstawic¢ w formie prezentacji multimedialnej i omowic¢ zasady bhp przy
Wykonywaniu obstug technicznych, zwracajgc uwage na koniecznos¢ stosowania
srodkow ochrony indywidualnej. W prezentacji zamiesci¢ przyktady zagrozen
powodowanych nieprawidtowym postgpowaniem operatora podczas wykonywania
obstugi koparki jednonaczyniowej),

— symbole i napisy ostrzegawcze umieszczane na koparkach jednonaczyniowych,
(nalezy przedstawic¢ w formie prezentacji multimedialnej oraz omowi¢ symbole i
napisy ostrzegawcze umieszczane na koparkach jednonaczyniowych ).

Temat 5. Rodzaje, ogolna budowa i zasada pracy ukladow hamulcowych
stosowanych w ladowarkach jednonaczyniowych (2 godziny)



W ramach tematu nalezy oméwié:

- rodzaje ogolna budowe i zasade pracy ukladow hamulcowych stosowanych w
ladowarkach,

* 0golng budowe, zasade pracy oraz obshugi hamulcow pneumatyczno-
hydraulicznych stosowanych w ladowarkach jednonaczyniowych,
(postugujqc sie ilustracjq graficzng lub prezentacjg multimedialng omowic zasade pracy
ww. uktadu hamulcowego oraz omowic zakres obstugi, w tym sposob odpowietrzania

uktadu),

* ogolna budowe, zasade pracy oraz obstugi hamulcow hydraulicznych stosowanych
w ladowarkach jednonaczyniowych,
(postugujqc si¢ ilustracjq graficzng lub prezentacjq multimedialng oméwic¢ zasade
pracy ww. ukladu hamulcowego oraz omowi¢ zakres obstugi, w tym  sposob

odpowietrzania uktadu oraz role jakq spetnia w tym ukiadzie akumulator

hydrauliczny),

* 0golng budowe, zasade pracy oraz obshugi hamulcéw pomocniczych, recznych
(postugujqc sie ilustracjq graficzng lub prezentacjq multimedialng omowic zasade

pracy ww. uktadu hamulcowego oraz oméwié typowe niedomagania oraz zakres
obstugi).

Temat 6. Ogolna budowa i wyposazenie kabin stosowanych w

ladowarkach jednonaczyniowych (1 godzina)

W ramach tematu nalezy omowic:

- 0g0Ilng budowe kabin stosowanych w ladowarkach jednonaczyniowych,
(postugujqc sie ilustracjq graficzng nowoczesnej kabiny tadowarki
Jjednonaczyniowej, omowi¢ warunki jakie powinna ona spetniac)

- zasade pracy oraz obsluge urzadzen stanowiacych wyposazenie kabiny, w tym:

* zasade pracy i obstuge urzadzen sterujacych praca ladowarki,
(postugujqc sie ilustracjq graficzng kabiny operatora, omowic sposob rozmieszcze-
nia urzqgdzen sterujqcych pracq tadowarki oraz sposob postugiwania si¢ nimi)

* zasade pracy i obsluge urzadzen sygnalizacyjnych oraz kontrolno-pomiarowych
zainstalowanych w kabinie ladowarki,

(postugujqc sie ilustracjq graficzng rzeczywistej kabiny tadowarki, omowic:



rozmieszczenie urzqdzen sygnalizacyjnych i kontrolno-pomiarowych oraz sposob
reagowania na wskazania tych urzqdzen)

* rodzaje oraz sposob obslugi urzadzen decydujacych o komforcie pracy (regulacja
fotela, ogrzewanie, wentylacja, klimatyzacja i inne).
(postugujqc sie ilustracjq graficzng, omowic sposob obstugi oraz przeprowadzania regu-
lacji ww. urzqdzen)

* zapoznanie z systemami zdalnej kontroli stanu technicznego maszyny stosowanym
we wspoélczesnych ladowarkach jednonaczyniowych,
(postugujqc sie ilustracjq graficzng lub prezentacjq multimedialng przedstawic¢ gtowne
elementy systemu, zasade pracy i cel stosowania).

Temat6. Ogumienie (1 godzina)
W ramach tematu nalezy oméwic:

- rodzaje opon stosowanych w ladowarkach jednonaczyniowych oraz cel i zakres
Stosowania ogumienia pelnego, tzw. ,,masywow”,
(postugujgc si¢ ilustracjq graficzng lub prezentacjq multimedialng przedstawi¢ rodzaje
opon stosowanych w tadowarkach, parametry eksploatacyjne (cisnienie) oraz oznaczenia
poszczegolnych rodzajow opon oraz przyklady i cel stosowania ogumienia petnego),

- sposoby zabezpieczania opon przed nadmiernym zuzyciem, szczegolnie podczas pracy
w kamieniolomach,
(postugujqc sie ilustracjq graficzng lub prezentacjg multimedialng przedstawic przykiady
opon ze Sladami nadmiernego zuzycia oraz przyktady stosowanych zabezpieczen opon),

- zakres obslugi ogumienia oraz przepisy i zasady bhp obowigzujace podczas wymiany
ogumienia,
(postugujqc sie ilustracjq graficzng lub prezentacjq multimedialng przedstawié
przyktady czynnosci obstugowych oraz przyktady zagrozen powodowanych
nieprzestrzeganiem zasad bhp przy eksploatacji, w tym przy wymianie ogumienia)

2.1.3. Przyktadowe pytania kontrolne

1) Wymien rodzaje uktadéw napedowych stosowanych w tadowarkach jednonaczyniowych
kotowych 1 scharakteryzuj wybrany uktad

2) Wymien podstawowe urzadzenia wchodzace w sktad hydrokinetycznego uktadu
napgdowego jazdy w tadowarkach kotowych.

3) Omow sposdb przeniesienia napedu na gasienice w tadowarkach gasienicowych.

4) Wymien sytuacje, w ktorych nalezy spia¢ przegubowa rame tadowarki jednonaczyniowe;j



kotowe;.

5) Wyjasnij zasade dziatania uktadéw skretu w tadowarkach kotowych i gasienicowych.
Jaka rolg spetnia awaryjny uktad skretu?

6) Omow ogdlng budowe ukladu przeniesienia napedu na organ roboczy w tadowarce
hydraulicznej.

7) Wskaz miejsce zamontowania oraz rol¢ jakg spetniajg w hydrostatycznym uktadzie
napedowym roboczym zawory: przelewowe, bezpieczenstwa, krzyzowe, przecigzeniowe
oraz zamki hydrauliczne?

8) Wymien oraz omoéw zasad¢ pracy uktadéw hamulcowych stosowanych w tadowarkach
kotowych.

9) Wyjasnij pojecie ,,bezpieczna kabina” i jak takie kabiny sg oznaczane?

10) Wyjasnij zasad¢ dziatania i role jaka spelnia system tzw. pltywajacej tyzki.

2.1.4. Wskazoéwki metodyczne

Program nauczania obejmuje obszar wiedzy niezbg¢dnej i zarazem wystarczajacej dla
efektywnego wykonywania zawodu operatora tadowarek jednonaczyniowych.

Czas przewidziany na realizacj¢ poszczegélnych tematéw, pozwala na przekazanie oraz
przyswojenie przez stuchaczy, tresci programowych ze zrozumieniem ogolnej budowy
tadowarek jednonaczyniowych, w tym jej uktadow napedowych i sterujagcych w zakresie
pozwalajacym na prawidlowa eksploatacje maszyny.

Uzyskanie tego efektu wymaga od wykladowcy starannego przygotowania kazdej jednostki
dydaktycznej. Niezwykle wazng rolg¢ majg do spetnienia dobrze przygotowane ilustracje
graficzne, o ktorych mowa we wskazowkach do realizacji poszczeg6lnych tematow (tekst
pochytym drukiem), szczegdlnie dostosowanie ich pod wzgledem metodycznym do
okreslonych tematéw, a takze do uwarunkowan majacych istotny wplyw na uczenie si¢ 0sob
dorostych . Nalezy przy tym pamigta¢ o koniecznos$ci korzystania z mozliwosci jakie daja
wskazowki wyptywajace z metod oraz zasad dydaktycznych. Jako podstawowe, nalezy tu
wymieni¢ ,,zasad¢ pogladowosci” oraz ,,zasade taczenia teorii z praktyka”. Wskazuja one na
konieczno$¢ ilustrowania graficznego poszczegdlnych tresci programowych oraz taczenia ich
z konkretnym zastosowaniem w tadowarce jednonaczyniowe;.

Rownie wazne wskazowki wyptywaja z zasady przystgpnosci, ktéra zwraca uwage na ko-
niecznos$¢ ,,stopniowania trudnosci”, czyli przechodzenie od tego co tatwiejsze do tego co
trudniejsze oraz od tego co znane do zagadnien nowych. Nalezy przy tym pamigta¢ o ko-
nieczno$ci dostosowania sposobu przekazywania wiedzy do percepcji stuchaczy.

W procesie dydaktycznym wazng role spelnienia kontrola biezagca — wskazuja na to ,,zasada
systematyczno$ci” oraz ,,zasada trwatosci wiedzy”. W tym celu mozna wykorzysta¢ zamie-
szczone w punkcie 3 programu nauczania, przykladowe pytania kontrolne. Mozna zastosowac
rowniez inng forme¢ kontroli biezacej, np. sprawdziany.

2.1.5. Wykaz proponowanej literatury



1. E. Budny - Naped i sterowanie uktadow hydraulicznych w maszynach roboczych,
Wyd. Instytut Technologii Eksploatacji w Radomiu, 2001r.

2. M. Jodtowski - Maszyny do robét ziemnych, ABC Operatora Wyd. KaBe Krosno,
2016r.

3. Z.Szydelski - Napedy i sterowanie hydrauliczne, WKiL. Warszawa, 1990r.

4. 1. Brach, G. Tyro — Maszyny ciggnikowe do robot ziemnych, WNT Warszawa, 1986r.

2.2. Technologia robot realizowanych tadowarkami



jednonaczyniowymi

2.2.1. Podzial materialu nauczania

Liczba

Temat | Tres¢ tematu godzin
1. Ogo6lne wiadomosci o robotach ziemnych 2
2. Zasady organizacji stanowiska roboczego tadowarek 2

jednonaczyniowych
3. Technologia robot ziemnych i tadunkowych wykonywanych 4

fadowarkami jednonaczyniowymi
4. Technika pracy tadowarkami jednonaczyniowymi 3

Ogolem: 11
2.2.2. Opis materiatu nauczania
Temat1. Ogolne wiadomosci o robotach ziemnych
(2 godziny)

W ramach tematu nalezy omowic:

- rodzaje robot ziemnych,

(postugujqc sie ilustracjami graficznymi budowli ziemnych przedstawi¢ podzial robot
ziemnych na roboty skupione, roboty liniowe wykonywane pojedynczymi tadowarkami,
zespotami tadowarek oraz roboty z udziatem innych maszyn do ptaskiego odspajania gruntu
i Srodkow transportu),

- pojecia technologiczne,

(przy pomocy ilustracji graficznych (prezentacji multimedialnej) przedstawié i
scharakteryzowac podstawowe pojecia technologiczne takie jak: rodzaje wykopow,
przekopow, rozkopow, ukopow, nasypow, skarp, zwatka gruntu, urobek gruntowy, urabianie
gruntu, skrawanie gruntu, zageszczanie gruntu, wskaznik objetosci robot ziemnych oraz klin
odtamu gruntu i kqt stoku naturalnego),

- podzial gruntu na kategorie i sposoby rozpoznania gruntéw w terenie.

(postugujqc sie tabelq podziatu gruntow na kategorie zilustrowac graficznie przyktady
gruntow urabianych tadowarkami jednonaczyniowymi. Zwroci¢ uwage na zaleznos¢ oporow
skrawania gruntu, bezpieczenstwo i wydajnos¢ robot od kategorii gruntu. Omowic praktyczne
metody rozpoznawania gruntow w terenie. Ponadto podac ciezar wlasciwy poszczegolnych



rodzajow gruntow w celu zobrazowania cigzaru urobku w naczyniu roboczym o okreslonej

pojemnosci),

- sposoby wyliczania obj¢tosci robot ziemnych wedlug okreslonych w projekcie
wymiarow,
(zilustrowa¢ przyktadami w formie prezentacji multimedialnej zasady sporzqdzania obmiaru
robot ziemnych w przypadku regularnego i nieregularnego uksztattowania terenu i obrysu
budowli ziemnej, uwzgledniajgc stosowanie wspotczynnikow spulchnienia gruntow lub
wspolczynnikow zmniejszajgcych obmiar gruntow spulchnionych w zaleznosci od kategorii
gruntu i przyjetej techniki obliczania objetosci robot).

Temat 2. Zasady organizacji stanowiska roboczego ladowarek

jednonaczyniowych
(2 godziny)

W ramach tematu nalezy omoéwié:

- zasady organizacji placu budowy, drogi dojazdowe, zaplecze techniczne i socjalne,
(postugujqc sie prezentacjg multimedialng zilustrowac przyktadowy plan organizacji placu
budowy, uwzgledniajgcy drogi dojazdowe, zaplecze techniczne i socjalne, jak rowniez
organizacje pracy przy miejscach szczegolnych, np.: przy wykopie szerokoprzestrzennym,
napowietrznej linii energetycznej, w miejscach podziemnego uzbrojenia terenu, ...),

- prace zwigzane z organizacjq stanowiska pracy,
(postugujqc sie prezentacjq multimedialng przedstawic zakres koniecznych do wykonania
robot przygotowawczych, udzial w tych pracach tadowarki jednonaczyniowej, wyznacze-
nie stref bezpieczenstwa dla pracy ladowarki oraz innych maszyn i srodkow transporto-

wych).

- zasady bezpieczenstwa obowiazujgce przy montazu i demontazu osprzetu roboczego,
(przedstawic graficznie i skomentowac rozne przyklady swiadczgce o nieprzestrzeganiu
zasad bhp i sytuacje stwarzajgce zagrozenia w przypadkach wymiany osprzetow
roboczych),

Temat 3. Technologia robo6t ziemnych i fadunkowych wykonywanych
ladowarkami jednonaczyniowymi (4 godziny)

W ramach tematu nalezy oméwié:

- rodzaje robot ziemnych i fadunkowych wykonywanych ladowarkami
jednonaczyniowymi kolowymi i ggsienicowymi, w tym:

* przewozenie urobku z haldy na halde,
(postugujqc sie prezentacja multimedialng zilustrowaé - poczynajgc od
prawidtowego zabezpieczenia stanowiska pracy tadowarki, do przedstawienia
poszczegolnych operacji cyklu przewozZenia urobku z jednej hatdy na drugg),
* zaladunek urobku na Srodki transportowe (samochody, taSmociagi),
(postugujqc si¢ prezentacja multimedialng zilustrowaé - poczynajgc od
prawidtowego zabezpieczenia stanowiska pracy tadowarki, do przedstawienia
poszczegolnych operacji cyklu, tj. od napetnienia tyzki do zatadunku urobku na srodek
transportowy lub tasmocigg),



*

korytowanie drogi,

(postugujqc sie prezentacja multimedialng zilustrowac - poczynajgc od prawidlowego
zabezpieczenia stanowiska pracy tadowarki, sposob korytowania drogi przy
zastosowaniu tadowarki jednonaczyniowej dla roznych sposobow odbioru urobku),

plantowanie terenu,

( postugujgc sie prezentacja multimedialng zilustrowac - poczynajgc od prawidtowego
zabezpieczenia terenu i stanowiska pracy tadowarki, sposoby plantowania terenu z
zastosowaniem tadowarki jednonaczyniowej),

wykonywanie wykopow szerokoprzestrzennych,

(postugujqgc sie prezentacja multimedialng zilustrowac - poczynajgc od prawidtowego
zabezpieczenia stanowiska pracy tadowarki, sposoby wykonywania wykopu
szerokoprzestrzennego przy zastosowaniu tadowarki jednonaczyniowej dla roznych
sposobow odbioru urobku),

zasypywanie wykopow,

(postugujqc sie prezentacja multimedialng zilustrowac - poczynajgc od prawidtowego
zabezpieczenia stanowiska pracy tadowarki, sposoby zasypywania wykopow: wqsko i
szerokoprzestrzennego przy zastosowaniu tadowarki jednonaczyniowej dla roznych
sposobow pozyskiwania urobku),

karczowanie krzewow i drzew,

( postugujqc sie prezentacja multimedialng zilustrowac - poczynajgc od prawidtowego
zabezpieczenia terenu i stanowiska pracy tadowarki, sposoby karczowania krzewow i
drzew tadowarkq jednonaczyniowq, zwroci¢ uwage na zastosowany osprzet i narzedzia
robocze tadowarki),

Scinanie drzew,

( postugujgc sie prezentacja multimedialng zilustrowac - poczynajgc od prawidtowego
zabezpieczenia terenu i stanowiska pracy tadowarki, technike Scinki drzewa z
potozeniem diuzyzny na bok, zwroci¢ uwage na zastosowane wyposazenie tadowarki
(kota, balast, ...) oraz osprzet i narzedzia robocze),

zastosowanie tadowarek do prac przeladunkowych materialow sypkich,
kawalkowych i w paletach,

( postugujqc si¢ prezentacja multimedialng zilustrowac - poczynajgc od prawidtowego
Zabezpieczenia terenu i stanowiska pracy tadowarki, przy pracach przetadunkowych ww.
materiatow, zwracajqc uwage na zastosowane wyposazenie tadowarki oraz osprzet i
narzedzia robocze),

zastosowanie ladowarek jednonaczyniowych do odsniezania drog ré6znymi
osprzetami,

( postugujqc si¢ prezentacja multimedialng zilustrowac - poczynajgc od prawidtowego
przygotowania tadowarki do pracy na drodze, technike odsniezania z zastosowaniem:
lemiesza spycharkowego, tyzki tadowarkowej, ptuga wirnikowego),

zastosowanie ladowarek jednonaczyniowych gasienicowych do prac w gruntach o
malej wytrzymalosci, przy piecach hutniczych, w kopalniach odkrywkowych, itp.),



( postugujqc sie prezentacja multimedialng zilustrowac - poczynajgc od prawidtowego
zabezpieczenia terenu i stanowiska pracy tadowarki, przyktady pracy tadowarki
gasienicowej w ww. warunkach,).

Temat 4. Techniki pracy ladowarkami jednonaczyniowymi
(3 godziny)

W ramach tematu nalezy oméwié:

- metody i technike¢ napeklniania lyzki ladowarkowej,
(postugujqc sie prezentacja multimedialng, zilustrowacé i odpowiednio skomentowac,

metody i techniki napetniania tyzki tadowarkowej sposobem: rozdzielczym, ztozonym
cigglym oraz wielostopniowym),

- zasady kojarzenia ruchéw osprzetu dla skrdcenia cyklu roboczego,
(postugujqc si¢ prezentacja multimedialng, zilustrowac i odpowiednio skomentowad, zasady
kojarzenia ruchow roboczych, dla poszczegolnych rodzajow prac, wskazujgc przy tym
wphyw powyzszego na czas realizacji cyklu roboczego i w konsekwencji na wydajnosc),

- zasady doboru osprzetow roboczych i narzedzi specjalnych dla ladowarek
jednonaczyniowych,
(przedstawic w formie ilustracji graficznych poszczegolne osprzety robocze i narzedzia
specjalne tadowarek wykorzystywane w konkretnych robotach przewidzianych w instrukcji

obstugi i uzytkowania i zasade pracy tymi osprzetami, np.: widly, nozyce do scinki drzew,
chwytak do dtuzyzny, ...)

- warunki bezpieczenstwa, ktore musza by¢ spelnione przy realizacji poszczegolnych
technik pracy ladowarka,
(postugujqc sie prezentacja multimedialng, zilustrowac i odpowiednio skomentowac,
przyklady swiadczgce o nieprzestrzeganiu zasad bezpieczenstwa i sytuacje stwarzajgce
zagrozenia, szczegolnie w takich przypadkach jak: praca tadowarki w poblizu: wykopu,
linii energetycznej, wspolpraca tadowarki z innymi maszynami i Srodkami transporto-

wymi, w tym zilustrowac pojecie wysokosci transportowej naczynia roboczego podczas
przewozenia urobku ),

- techniki pracy ladowarka jednonaczyniowa w przypadku utrudnien,
(postugujqc sie ilustracjami graficznymi przedstawic¢ przyktady konkretnych utrudnien
mogqcych wystepowac przy robotach wykonywanych tadowarkami jednonaczyniowymi, np.:
mata nosnos¢ gruntu, nierowny teren, znaczne nachylenie terenu, przeszkody terenowe, ... ),

- zasady doboru osprzetow roboczych i narzedzi specjalnych dla ladowarek
jednonaczyniowych,
(przedstawic¢ w formie ilustracji graficznych poszczegolne osprzety robocze i narzedzia
specjalne tadowarek wykorzystywane w konkretnych robotach przewidzianych w instrukcji
obstugi i uzytkowania i zasade pracy tymi osprzetami, np.: widty, nozyce do scinki drzew,
chwytak do dtuzyzny, ...)



2.2.3. Przyktadowe pytania kontrolne

1) Wymien znane Ci rodzaje gruntow, dokonaj ich podzialu na kategorie i podaj ich
podstawowe cechy fizyczne.

2) Naczym polega i w jakim celu okreslany jest klin odtamu gruntu ?

3) Wymien podstawowe czynniki majgce wptyw na wydajno$¢ fadowarki jednonaczyniowe;j.

4) Wymien rodzaje robot ziemnych wykonywanych tadowarkami jednonaczyniowymi oraz
oméw znaczenie ustawienia kata natarcia ostrza tyzki.

5) Omoéw zasady organizacji stanowiska pracy fadowarki jednonaczyniowej w poblizu
wykopu i linii energetycznej.

6) Wymien podstawowe zasady bhp przy pracy tadowarka jednonaczyniowa.

7) Omow wpltyw ustawienia kata natarcia ostrza tyzki tadowarki jednonaczyniowej na prace
tadowarki, w tym na proces skrawania oraz napelniania naczynia roboczego).

8) Omow zasady organizacji stanowiska pracy tadowarki jednonaczyniowej w terenie
uzbrojonym.

9) Omoéw zasady obowigzujace przy przemieszczaniu si¢ tadowarki jednonaczyniowe;j
w terenie rownym i pochylym.

10) Wymien i scharakteryzuj metody zatadunku urobku na $rodki transportowe.

2.2.4. Wskazdéwki metodyczne

Przedmiot ,,Technologia robot” jest przygotowaniem merytorycznym stuchaczy do

wykonywania zawodu operatora tadowarki jednonaczyniowej w zakresie bezpiecznych

technologii i sterowania fadowarkami podczas wykonywania robo6t ziemnych oraz innych

przewidzianych dla tadowarek.

Tresci programowe zawarte w programie wraz z zaleceniami do poszczegolnych haset

programowych (tekst pochylym drukiem) wystarczaja do tego by przyszty operator tadowarki

mogt samodzielne realizowac prace tadowarka, w sposéb bezpieczny i1 zgodny z projektem

robot.

Z uwagi na fakt, ze sluchacze poznaja obce im tresci nauczania, wymagane jest by sposéb ich

przekazywania byt maksymalnie prosty, a zajgcia w mozliwie wysokim stopniu

upogladowione.

Skuteczno$¢ nauczania przedmiotu z uwagi na r6znorodno$¢ tematyki, w duzej mierze

uzalezniona jest od doboru przez wykladowce metod nauczania, uwzgledniajacych percepcije

stuchaczy.

Zastosowane metody nauczania powinny:

- rozwija¢ samodzielno$¢ myslenia i dzialania stuchaczy kursu oraz przyucza¢ ich do
praktycznego wykorzystania nabytych wiadomosci,

- podnosi¢ skuteczno$¢ nauczania.

Duze znaczenie dla jako$ci ksztalcenia ma stosowanie infrastruktury techniczno-dydaktycznej

takiej jak: srodki i pomoce dydaktyczne, dobrze przygotowane ilustracje graficzne

1 prezentacje, ktore powinny nawigzywa¢ do warunkow rzeczywistych dla prac

realizowanych tadowarkg jednonaczyniows.

Duzg wage w osigganiu zaktadanych celéw ksztatcenia ma do spelnienia kontrola biezaca.

Kontrola biezaca powinna by¢ prowadzona w sposob ciagty. Proponuje si¢ korzysta¢ z

przyktadowych pytan zamieszczonych w punkcie 3 programu oraz pytan przygotowanych

przez wykladowcg.



W ramach prowadzonych wyktadoéw stuchacze powinni korzysta¢ z podstawowych zrodet
informacji, takich jak: podrgczniki, poradniki, dokumentacje techniczne, czasopisma
techniczne oraz Internet.

Z catosci nauczanego materialu nalezy wyeksponowac tematy, ktore maja bezposredni wptyw
na bezpieczenstwo pracy operatora i jako$¢ wykonanych robot.

Wyktadowca zobowigzany jest do $ledzenia postepu technicznego, nowych technologii i na
biezaco dostosowywacé zakres przekazywanych tresci do zachodzacych w omawianym
zakresie zmian.

2.2.5. Wykaz proponowanej literatury

1) Dokumentacje techniczno-ruchowe ( DTR ) wybranych tadowarek
jednonaczyniowych.

2) A. Dyzewski — Technologia i organizacja budowy — Wyd. IV. Arkady,
W-wa 19809r.

3) M. Jodtowski —Maszyny do rob6t ziemnych, ABC Operatora — Wyd. KaBe
Krosno 2016r.

4) B. Raczkowskiego — BHP w praktyce — Wyd. XV1 popr., ODIDK Sp. z o.

0., Gdansk 2016r.
5) Z. Witlun — Zarys geotechniki — Wyd. K. i £. W-wa 2000r.

2.3. Zajecia praktyczne wykonywane tadowarkami



jednonaczyniowych

2.3.1. Podzial materialu nauczania.

Liczba godzin zaje¢ (45 minut)

z kazda podgrupa
Dla calej | dla jednej
Temat Tre$¢ tematu Zcaly | podgrupy | osoby -
grupa przy
maszynie
1 2 3 4 5
1. Instruktaz wstepny 2 - 2
2. Instruktaz stanowiskowy 4 4
3. Wykonywanie ruchéw roboczych bez 5 0,5
obcigzenia
4. Jazda tadowarka jednonaczyniowa 5 0,5
Przygotowanie stanowiska pracy tadowarki 5 0,5
jednonaczyniowej
6. Praca tadowarka jednonaczyniowa 50 5
7. Wykonywanie obstug technicznych, 5 0,5
regulacji
i usuwanie drobnych usterek
8. Przygotowanie tadowarki jednonaczyniowe;j 5 0,5
do transportu
9. Sporzadzanie dokumentacji eksploatacyjnej 1 1
Razem
2 80 145
Ogélem 82y

Program przewiduje rdéwniez mozliwos¢ szkolenia indywidualnego (kolumna nr 5).
1) Podana liczba godzin zajeé przy zatozeniu podgrupy éwiczeniowej liczacej 10 osdb.

2.3.2. Opis materialu nauczania

Temat 1. Instruktaz wstepny

W ramach zaje¢¢ nalezy zapozna¢ stuchaczy z:

- regulaminem obowiazujacym na poligonie,
(postugujqc sie dostepnym na poligonie regulaminem nalezy przekazaé wiedze dotyczgcg

(2 godziny)

bezpiecznego prowadzenia zajec praktycznych ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na

zagrozenia wypadkowe, ktore mogq wystgpic¢ w trakcie ich realizacji),
- organizacja prowadzenia zaje¢ na poligonie,




(nalezy zademonstrowac rzeczywiste: wyposazenie poligonu, rozmieszczenie maszyn oraz
stanowisk do ¢wiczen, sposob porozumiewania si¢ za pomocq znakow i sygnatow,
przedstawic¢ osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo uczestnikow zajec),

- zasadami bhp na poligonie,

(nalezy omowié: zasady poruszania si¢ na terenie poligonu, zagrozenia wystepujgce na
poligonie oraz sposoby zapobiegania zagrozeniom wypadkowym zwigzanym z
funkcjonowaniem poligonu, zasady postepowania w razie wypadku oraz sposoby
udzielenia pierwszej pomocy przedlekarskiej, zasady postepowania w razie pozaru,
znalezienia niewybuchu i inne oraz rodzaje srodkow ochrony indywidualnej na stanowisku

pracy operatora tadowarek jednonaczyniowych),

- instruktorem prowadzacym zajecia.
(nalezy podzieli¢ grupe szkoleniowg na podgrupy liczqce nie wiecej niz 10 osob
nastepnie przydzieli¢ dla kazdej podgrupy instruktora i maszyne)

Temat 2. Instruktaz stanowiskowy ogolny (4 godziny)

W ramach zaj¢¢ nalezy zapoznaé stuchaczy z:

- zasadg pracy ladowarki jednonaczyniowej,
(instruktor pokazujgc w maszynie poszczegolne jej urzqdzenia i zespoly omawia role
i zasade pracy np.: uktadow jezdnych, roboczych, wyposazenie kabiny,..)

- wykonywaniem obslugi codziennej tadowarki jednonaczyniowej,
(instruktor — postugujqgc sie instrukcjg obstugi codziennej maszyny prezentuje sposob
wykonania tej obstugi ze szczegolnym zwroceniem uwagi na bezpieczenstwo i moggce
wystgpic zagrozenia w trakcie jej wykonywania oraz sposob przeciwdziatania tym

zagrozeniom)

- przygotowaniem stanowiska pracy dla ladowarki jednonaczyniowej,
(instruktor prezentuje sposob przygotowania stanowiska pracy poprzez jego wytyczenie,
zabezpieczenie i oznakowanie),

- wykonywaniem czynnosci roboczych ladowarka jednonaczyniowa,
(instruktor w formie pokazu prezentuje sposob wykonywania podstawowych czynnosci

roboczych tadowarkq jednonaczyniowg)
Temat 3. Wykonywanie ruchow roboczych bez obcigzenia (5 godzin)

W ramach zaje¢ nalezy wykonaé ¢wiczenia polegajace na:

- wykonywaniu bez obciazenia poszczegolnych ruchow roboczych ladowarka
jednonaczyniowa,



(instruktor powinien zademonstrowac wykonanie ruchow roboczych tj.: podnoszenie i
opuszczanie ramienia, otwieranie i zamykanie tyzki. Cwiczenia powtarzajq kolejno
wyznaczone przez instruktora osoby, natomiast pozostata czes¢ grupy obserwuje i ocenia
poprawnos¢ ich wykonywania),

- wymianie osprzetow i narzedzi roboczych.
(instruktor powinien zademonstrowac na dostepnych tadowarkach jednonaczyniowych
czynnosci przewidziane w tym ¢wiczeniu, a nastgpnie ¢wiczenia te powinny powtarzac
kolejno wyznaczone przez niego osoby, az do prawidtowego ich opanowania).

Temat 4. Jazda ladowarkq jednonaczyniowa (5 godzin)

W ramach zaj¢¢ nalezy wykonaé ¢wiczenia polegajace na:
- jezdzie ladowarka jednonaczyniowa,
(instruktor powinien zademonstrowac czynnosci przewidziane w tym ¢wiczeniu tzn.: jazda,
wykonywanie manewrow: skretu, zawracania, ustawiania technologicznego, pokazanie
wysokosci transportowej naczynia roboczego, ...,
a nastepnie ¢wiczenia te powinny powtarzac kolejno wyznaczone przez niego osoby, az do
phynnego ich wykonywania).

Temat 5. Przygotowanie stanowiska pracy ladowarki jednonaczyniowej
(5 godzin)

W ramach zaje¢ nalezy wykonaé ¢wiczenia polegajace na:

- przygotowaniu stanowiska dla ladowarki jednonaczyniowej,
(nalezy przeprowadzi¢ ¢wiczenia polegajace na wytyczeniu i ustaleniu bezpiecznej
odleglosci ustawienia tadowarki jednonaczyniowej od wykopu z aranzacjg nastepujacych
rodzajow zagrozen: strefa klina odlamu, linia energetyczna, uzbrojenie podziemne,
przeszkody terenowe, nachylenie terenu, inne)

- przygotowaniu stanowiska dla ladowarki jednonaczyniowej pracujacej z osprzetami
specjalnymi,
(nalezy przeprowadzi¢ ¢wiczenia polegajace na wytyczeniu 1 zabezpieczeniu stanowiska
pracy tadowarki jednonaczyniowej z dostepnymi osprzetami specjalnymi, np.: widty, pita
do $cinki drzew z aranzacjg nastgpujacych zagrozen tj.: strefa klina odtamu, linia
energetyczna i inne, grzaski teren, teren zadrzewiony, ...).



Temat 6. Praca ladowarka jednonaczyniowg (50 godzin)
W ramach zaje¢ nalezy przeprowadzi¢ ¢wiczenia polegajace na:

- pracy przeladunkowej z haldy na halde,
(instruktor powinien zademonstrowac sposob prawidlowego wykonania czynnosci
przewidzianych w tym ¢wiczeniu, tj.: sposob napetniania naczynia roboczego (hzki), jazda
transportowa i oproznianie naczynia roboczego na drugq hatde , a nastepnie ¢wiczenia te

powtarzajq kolejne osoby, natomiast pozostata czes¢ grupy wraz z instruktorem obserwuje
i ocenia poprawnos¢ ich wykonywania)

- nabieraniu urobku z haldy oraz zaladunek na $rodki transportu,
(instruktor powinien zademonstrowac sposob prawidlowego wykonania czynnosci
przewidzianych w tym ¢wiczeniu, a nastegpnie ¢wiczenia te powtarzajq kolejne osoby,
natomiast pozostata czes¢ grupy wraz z instruktorem obserwuje i ocenia poprawnosc¢ ich

wykonywania)

- wykonywaniu podnoszenia przedmiotow ladowarka jednonaczyniowa,
(instruktor postugujqgc sig¢ instrukcjq uzytkowania i obstugi (DTR) prezentuje sposob
wykonywania czynnosci przewidzianych w tym éwiczeniu, a nastegpnie ¢wiczenia te
powtarzajq kolejne osoby, w tym czasie pozostala czes¢ grupy wraz z instruktorem
obserwuje i ocenia poprawnos¢ ich wykonywania),

- skrawaniu gruntu,
(instruktor powinien zademonstrowac sposob prawidtowego wykonania czynnosci
przewidzianych w tym ¢wiczeniu, a nastegpnie ¢wiczenia te powtarzajq kolejne osoby,

natomiast pozostata czes¢ grupy wraz z instruktorem obserwuje i ocenia poprawnosc ich
wykonywania),

- plantowaniu terenu,
(instruktor powinien zademonstrowac sposob prawidtowego wykonania czynnosci
przewidzianych w tym ¢wiczeniu, a nastgpnie ¢wiczenia te powtarzajq kolejne osoby,

natomiast pozostata czes¢ grupy wraz z instruktorem obserwuje i ocenia poprawnosc ich
wykonywania),

- zasypywaniu wykopow,
(instruktor powinien zademonstrowac sposob prawidlowego wykonania czynnosci
przewidzianych w tym ¢wiczeniu, a nastgpnie ¢wiczenia te powtarzajq kolejne osoby,

natomiast pozostafa czes¢ grupy wraz z instruktorem obserwuje i ocenia poprawnosc ich
wykonywania).



Temat 7. Wykonywanie obslug technicznych w zakresie
regulacji i usuwania drobnych niesprawnosci: (5 godzin)

W ramach zaje¢ nalezy wykonac:
- czynnosci obslugowe przewidziane w instrukcjach uzytkowania i obslug ladowarek
jednonaczyniowych, w tym:
e odpowietrzanie roboczego uktadu hydraulicznego,
e uruchamianie silnika tadowarki jednonaczyniowej metodami zast¢pczymi za pomocg
kabli rozruchowych lub pomocniczego gniazda rozruchowego,

e wymiana kota,
e przygotowanie fadowarki jednonaczyniowej do holowania,
e INne.

Temat 8. Przygotowanie ladowarki jednonaczyniowej do transportu

(5 godzin)
W ramach zaj¢¢ nalezy wykonaé czynnos$ci przewidziane w instrukcji obstugi transportowej
dla przypadku transportu:

- wlasnym napedem,

- na innym Srodku transportowym np.: przyczepie niskopodwoziowej,

Temat 9. Sporzadzanie dokumentacji eksploatacyjnej. (1 godzina)

W ramach zaje¢¢ nalezy:
- wypelnié karte pracy maszyny, tzw. raporty dzienny, okresowy, w tym okresli¢
zuzycie materialow eksploatacyjnych i dokona¢ wpiséw dotyczacych stanu
technicznego maszyny.

2.3.3. Wskazowki metodyczne.

Podstawa realizacji zaj¢¢ praktycznych powinien by¢ harmonogram z wykazem tematoéw
przewidzianych do wykonania w okreslonych dniach zajec.

Zajgcia powinny rozpocza¢ si¢ omowieniem tematu ¢wiczen przez instruktora.

Przy realizacji ¢wiczen nalezy postugiwac si¢ instrukcjg uzytkowania i obstugi (DTR)
tadowarki jednonaczyniowej, na ktorej prowadzone sg zajecia praktyczne.

Organizacja ¢wiczen powinna zapewnia¢ udziat catej podgrupy w zajeciach, tzn. w czasie gdy
jedna osoba wykonuje zadane ¢wiczenie, pozostate osoby obserwuja jej dziatania oraz
wymieniaja spostrzezenia i uwagi z prowadzacym zajecia. W realizacji zaj¢¢ nalezy zwracaé
szczegolng uwage na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, w tym na koniecznos$¢ stosowania



srodkéw ochrony indywidualnej oraz zbiorowej. Kazdy z uczestnikow kursu powinien
wykona¢ pelen zakres ¢wiczen przewidzianych programem.

2.3.4. Wykaz proponowanej literatury

1) Instrukcje uzytkowania i obstugi fadowarek jednonaczyniowych.
2) B. Raczkowski — BHP w praktyce — Wyd. XV1 popr., ODIDK Sp. z o. 0., Gdansk
2016r.





