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PROGRAM KURSU

»USG NARZADU RUCHU - RUSI
(obrazowanie ultrasonograficzne w fizjoterapii)”
Modut DRUGI

e Organizator: FizjoLider
e Miejsce: KRAKOW
e Instruktor: mgr Adam Michonski

Absolwent Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, oddziatu Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy. Dyplomowany Terapeuta Medycyny
Ortopedycznej wg Cyriax’a oraz suchego igtowania. Ukonczyt szklenia m.in. z:
diagnostyki, ultrasonografii narzagdu ruchu, przezskérnej elektrolizy, manipulacji
krotkodzwigniowych (HVLA), kinesiotapingu, Functional Movement Screen (FMS),
pinoterapii oraz mezoterapii w leczeniu schorzeA narzadu ruchu. Instruktor i
wyktadowca WSEIT, Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, kursow z diagnostyki

funkcjonalnej, suchego igtowania, przezskérnej elektrolizy, neuromodulacji i
ultrasonografii dla fizjoterapeutow. Pionier przezskdrnej elektrolizy i neuromodulacji
w Polsce. Prelegent na konferencjach z zakresu rehabilitacji ortopedyczne;j.

e Termin: 19-20.09.2024 r.

e (Cena:2.700 zt

e Godziny zaje¢: 26 godzin dydaktycznych

e  Kurs przeznaczony jest dla: oséb sredniozaawansowanych, ktore ukonczyty kurs
PRAKTYCZNY z obszaru USG narzadu ruchu w dowolnej firmie szkoleniowej,
fizjoterapeutéw, osteopatdéw, lekarzy, elektroradiologéw, akupunkturzystéw, studentow
kierunkéw medycznych

Opis kursu:

Podczas kursu uczestnik zapozna sie z sono anatomig struktur, ktdre nie byty poruszane na module
PIERWSZYM kursu RUSI a wymagajg wiekszego doswiadczenia od badajgcego. Dodatkowo kursant
pozna zaawansowane pomiary w obrebie tych struktur, co w potgczeniu z diagnostyka funkcjonalng
oraz sono anatomii narzgdu ruchu pozwoli uczestnikowi na bezpieczniejszg i bardziej celowana prace
z pacjentem. Zdobyta wiedza ma ufatwi¢ uczestnikowi kursu, w przypadku rozpoznania patologii,
podjgé decyzje o dalszym prowadzeniu pacjenta lub jego odestaniu do radiologa. Dzieki znajomoSci
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podstawowych patologii uczestnik bedzie wiedziat czy moze w bezpieczny sposéb pracowac z
pacjentem. Kurs nie zawiera wiadomosci z obstugi aparatu, wtasciwosci tkanek i fizyki ultradzwiekdw.

Dzien pierwszy (CZWARTEK)

08:00 08:45 Dystalna czesci $ciegna miesnia dwugtowego

08:45 09:15 Sciegno mieénia ramiennego

09:15 10:00 UCLi RCL

10:00 10:10 Przerwa

10:10 11:20 Chrzastka tréjkatna

11:20 12:30 Niestabilnos¢ DRUIJ

12:30 13:15 Przerwa

13:15 14:05 Kresa biata i miesnie brzucha

14:05 15:00 Miesnie przykregostupowe odcinka ledZzwiowego
15:00 15:10 Przerwa

15:10 17:00 Staw krzyzowo - biodrowy

17:00 17:45 Staw skroniowo - zuchwowy

17:45 18:15 TOS

18:15 18:25 Przerwa

18:25 19:10 Dynamiczna niestabilnos¢ przednia / tylna stawu kolanowego
19:10 20:20 Dynamiczna niestabilnos¢ boczna stawu kolanowego

Dzien drugi (PIATEK)

08:00 09:10 IFP w kontekscie bdlu przedniego przedziatu
09:10 10:55 Wiezadto trdjgraniaste stawu skokowego
10:55 11:05 Przerwa

11:05 12:55 Peczek boczny rozciegna podeszwowego
12:55 13:35 Nerw piszczelowy

13:35 14:15 Zebro trzaskajace

14:15 15:00 Przerwa

15:00 15:45 Nerwiak Mortona

15:45 16:35 Miesien podeszwowy

16:35 16:45 Przerwa

16:45 17:30 Punkty referencyjne poszukiwania hiperurykemii

Ramowy program ustugi

Forma szkolenia: wyktad potgczony z prezentacjq instruktora, dyskusjg oraz pracg wtasna
uczestnikéw kursu, korygowana na biezgco przez instruktora. Praca w parach w standardzie jeden
aparat USG na dwdch uczestnikéw kursu. Nagranie LIVE czesci wyktadowej (prezentacja instruktora) i
czesci instruktarzowej wykonywanej przez prowadzonego (obraz USG z rzutem utozenia gtowicy USG
z dwdch kamer), dostepne po kursie dla kazdego uczestnika szkolenia.
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Czas: 26 godzin dydaktycznych (1 godz. dydaktyczna = 45 min.), 5 godz. zaje¢ teoretycznych (5 x 45 =
225 min.), 21 godz. zaje¢ praktycznych (21 x 45 = 945 min). Czas zegarowy (60 min) 19 godz. 30 min.
Czas trwania poszczegdlnych modutéw oraz przerw mogg sie rézni¢ od harmonogramu by
dostosowac je do tempa pracy uczestnikow szkolenia.

Autor programu: mgr Adam Michonski
PROGRAM KURSU:
Dzien |

Badanie dystalnej czesci Sciegna miesnia dwugtowego

Badanie $ciegna miesnia ramiennego

Badanie UCL i RCL

Badanie okolicy chrzastki tréjkatnej

Badanie niestabilnosci DRUJ

Badanie kresy biatek i miesni brzucha

Badanie miesni przykregostupowych odcinka ledZzwiowego
Badanie stawu krzyzowo - biodrowego

Badanie stawu skroniowo - zuchwowego

Badanie TOS

Badanie dynamiczne niestabilnosci przedniej/ tylnej stawu kolanowego
Badanie dynamiczne niestabilnosci bocznych stawu kolanowego

Dzien Il

Badanie IFP w kontekscie bélu przedniego przedziatu
Wiezadto trdjgraniaste stawu skokowego

Peczek boczny rozciegna podeszwowego

Nerw piszczelowy

Zebro trzaskajace

Nerwiak Mortona

Miesien podeszwowy

Punkty referencyjne poszukiwania hiperurykemii
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