& @ = Agnieszka Gerke FizjoLider
‘ F1 Z] oLider NIP: 854-177-79-39
73-110 Stargard; Ul. Podlesna 14R lok. 1P/1
EDUCATION tel.: +48 500 279 309; mail: biuro@fizjolider.pl

PROGRAM KURSU

»USG w fizjoterapii uroginekologicznej”

e Organizator: FizjoLider
e Miejsce: Wroctaw
e Instruktor: mgr Agnieszka Bachorz

Absolwentka AWF we Wroctawiu, Specjalistg Fizjoterapii, fizjoterapeutka
uroginekologiczna i pediatryczna, ekspert probiotykoterapii. Praktyk,
wyktadowca, instruktor, fizjoterapeutka z wyksztatcenia i zamitowania. Od
2019 roku Specjalistg Fizjoterapii. Ukohczyta wiele kurséw specjalistycznych
jak PNF, manipulacje powieziowe (Fascial Manipulation FM), fizjoterapia
uroginekologiczna, terapia tkanek miekkich, fizjoterapia dziecka ryzyka,
kinesiologytaping poziom podstawowy i zaawansowany, diagnoza i terapia
niemowlat z ftagodnymi zaburzeniami neurologicznymi, neurorozwojowa
diagnoza i terapia dzieci z tagodnymi zaburzeniami sensorycznymi i
posturalno — motorycznymi, usprawnianie dzieci z deficytem neurologicznym
w oparciu o wspétczesne metody neurofizjologiczne i doswiadczenia wiasne,
wprowadzenie do funkcjonalnej oceny dziecka w | roku zycia. Instruktor i
wyktadowca wielu szkolenie z obszaru uroginekologii. Prelegent na
konferencjach z zakresu probiotykoterapii i rehabilitacji uroginekologiczne;.

e Termin: 17.11.2024r.

e Cena: 1400 zt

e (Godziny zajec: 12 godzin dydaktycznych

o Kurs przeznaczony jest dla: oséb zajmujacych sie terapig uroginekologiczng,
fizjoterapeutéw, lekarzy, osteopatéw, studentéw kierunkéw medycznych

Opis kursu:

Podczas szkolenia uczestnik zaznajomi sie z praktyczng strong ultrasonografii w
uroginekologii z wykorzystaniem gtowicy liniowej, convex oraz endovaginalnej. Zapewniamy
komfortowe warunki pracy, sprzet USG réznych producentéw w standardzie jeden aparat
USGna pare uczestnikow! Kurs "ULTRASONOGRAFII  praktycznej w terapii
uroginekologicznej" jest bardzo dobrym startem lub uzupemnieniem wiedzy i praktyki
fizjoterapeutow, ktorzy juz odbyli lub zamierzajg rozpocza¢ szklenie z zakresu
uroginekologii w innych firmach szkoleniowych specjalizujgcych sie w kursach z tego obszaru.

CZESC TEOTERYCZNA i PRAKTYCZNA
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EDUCATION

08:30 - 09:00 USG powtok brzusznych - prezentacja

09:00 - 09:25 USG powtok brzusznych - kresa biata

09:25 - 09:50 USG powtok brzusznych - miesnie skoSne zewnetrzne
09:50 - 10:15 USG powtok brzusznych - mie$nie sko$ne wewnetrzne
10:15 - 10:40 USG powtok brzusznych - miesien poprzeczny brzucha
10:40 - 11:00 USG powtok brzusznych - okolica pepkowa

11:00 - 11:25 Przerwa

11:25-11:55 Pecherz moczowy - prezentacja

11:55-12:15 USG pecherza moczowego - pojemnos¢ pecherza
12:15-12:40 USG pecherza moczowego - zaleganie pomikcyjne
12:40 - 13:05 USG - aktywacja dna miednicy

13:05-13:30 USG - macica/prostata

13:30 - 14:45 Przerwa obiadowa

14:45 - 15:15 Spojenie fonowe (rozejscie), fizjologia, patologia, czerwone flagi - prezentacja
15:15 - 15:40 USG spojenie tonowe - rozejscie

15:40 - 16:05 USG ocena funkcjonalna struktur pod USG

16:05 - 16:30 Przerwa

16:30-17:00 USG przezkroczowe - prezentacja

17:00-17:10 USG przezkroczowe - spojenie tonowe

17:10-17:20 USG przezkroczowe - pochwa

17:20-17:35 USG przezkroczowe - pecherz moczowy

17:35-17:50 USG przezkroczowe - miesien tonowo-odbytniczy
17:50 - 18:00 USG przezkroczowe - szyja pecherza

18:00 - 18:25 Przerwa

18:25-18:55 USG przezprzedsionkowe

18:55-19:25 USG ocena zwieraczy odbytu
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Ramowy program ustugi

Forma szkolenia: wyktad potaczony z prezentacjg instruktora, dyskusjg oraz pracg wtasng
uczestnikéw kursu, korygowana na biezgco przez instruktora. Praca w parach w standardzie jeden
aparat USG na dwdch uczestnikéw kursu. Nagranie LIVE czesci wyktadowej (prezentacja instruktora) i
czesci instruktarzowej wykonywanej przez prowadzonego (obraz USG z rzutem utozenia gtowicy USG
z dwéch kamer), dostepne po kursie dla kazdego uczestnika szkolenia.

Czas: 12 godzin dydaktycznych (1 godz. dydaktyczna = 45 min.), 2 godz. 30 min. zajeé teoretycznych
(2 godz. 30 min. x 45 min. = 120 min.), 9 godz. 15 min. zaje¢ praktycznych (9 godz. 15 min. x 45 min =
420 min). Czas zegarowy (60 min) 9 godz. Czas trwania poszczegolnych modutéw oraz przerw mogg

sie rézni¢ od harmonogramu by dostosowac je do tempa pracy uczestnikow szkolenia.

Autor programu: mgr Agnieszka Bachorz
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