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PROGRAM WARSZTATOW

,,abcUSG - ALFABET ultrasonografii”
POZIOM PODSTAWOWY

e Organizator: FizjoLider
o  Miejsce: Wroctaw
e Instruktor: mgr Michat Gerke

Absolwent AWF we Wroctawiu na wydziale Fizjoterapii. Pasjonat
wykorzystania i wdrozenia USG do codziennej pracy fizjoterapeutow.
Autor kursu online z "Podstaw badania USG", ktéry prowadzi od
kwietnia 2020 roku. Twérca oraz instruktor warsztatéow "abcUSG -
ALFABET ultrasonografii" od lutego 2022 roku. Zatozyciel firmy
PROskan Medical Solution - dystrybutor aparatéw USG oraz
wspotzatozyciel firmy FizjoLider EDUCATION - kursy i szkolenia USG.
Twadrca platformy MedPower - serwis kurséw medycznych (marka
nalezgca do FizjoLider). Doradca w projektach wdrozenia
ultrasonografii w prywatnych placéwkach medycznych i/lub "zycie
gabinetu", prelegent na konferencjach medycznych.

e Termin: 13.11.2024
e Cena: 400 zt

e  Godziny zaje¢: 5 godzin dydaktycznych

e  Warsztaty przeznaczony sg dla: oséb chcacych poznaé podstawy ultrasonografii, zasady
wykonywania badania USG oraz obstuge aparatow ultrasonograficznych np. poczatkujacych
fizjoterapeutéw, osteopatow, lekarzy, elektroradiologéw, studentéw kierunkéw
medycznych

e Certyfikaty i zaswiadczenia: kursanci otrzymuja certyfikat ukonczenia warsztatow

Opis warsztatow:

Celem warsztatow "abcUSG - ALFABET ultrasonografii" jest zapoznanie uczestnikdw z praktycznymi
aspektami obstugi aparatéw USG réznych producentdw, charakterystykg i cechami obrazowania
ultrasonograficznego oraz zasadami i kryteriami poprawnej techniki badania ultrasonograficznego w
oparciu o standardy i wytyczne badania USG narzadu ruchu RUSI - obrazowanie ultrasonograficzne w
fizjoterapii. Oprdcz zagadnien teoretycznych dotyczacych podstaw ultrasonografii, kursanci
doswiadczg jak przekfada sie to na praktyke czyli np. wykonanie badania na pacjencie, wykorzystanie
podstawowych ustawien obrazu oraz jego optymalizacji, intuicyjnosci sprzetu itp. Kursanci zdobedg
praktyczne umiejetnosci witasciwego operowania i ustawienia gtowicy USG w badaniu wybranych
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struktur anatomicznych. Dodatkowo nauczg sie jak prowadzi¢ dokumentacje badania pacjenta,
wykonaé podstawowe pomiary, eksportowac zdjecia i filmy poza USG. Warsztaty pozwalajg zrozumiec
i wihasciwie interpretowac obraz o rdzinej echogenicznoscii doswiadczy¢ czym jest obrazowanie
przestrzenne w ultrasonografii. Szkolenie przeznaczone jest dla oséb poczatkujacych.

SZCZEGOLOWY PLAN WARSZTATOW

Program:

16:30-17:05 Wyktad i prezentacja instruktora od punkty 1 do punktu 14 zakresu materiatu.

17:05 - 18:30 Praca witasna uczestnikéw warsztatéw od punktu 1 do punktu 14 zakresu materiatu.

18:45 - 19:20 Wyktad i prezentacja instruktora od punkty 15 do punktu 27 zakresu materiatu.

19:20 - 2030 Praca yvfasna uczestnikdw warsztatow od punktu 14 do punktu 27 zakresu
materiatu.

Ramowy program ustugi

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy
powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Forma szkolenia: prezentacja instruktora oraz praca wtasna uczestnikow warsztatéw korygowana na
biezgco przez instruktora. Praca w parach w standardzie jeden aparat USG na 2-3 uczestnikéw kursu.

Czas: 5 godzin dydaktycznych (1 godz. dydaktyczna = 45 min.), 1 godz. 25 min. zajec teoretycznych (1
godz. 25 min. = 70 min.), 3 godz. 20 min. zaje¢ praktycznych (3 godz. 20 min. = 155 min). Czas
zegarowy (60 min.) 3 godz. 45 min. Czas trwania poszczegdlnych modutéw oraz przerwy mogg sie
rézni¢ od harmonogramu by dostosowac je do tempa pracy uczestnikdw szkolenia.

Autor programu: mgr Michat Gerke
CZESC TEORETYCZNA i PRAKTYCZNA

Motywacja do wykonywania badania USG

Omowienie bariery psychologicznej zwigzanej z pracg na USG

Omowienie potrzebnych kompetencji do pracy z USG

Ultrasonograf jako narzedzie pracy w nowoczesnej fizjoterapii

Przygotowanie gabinetu i stanowiska pracy do przeprowadzenia badania USG

Badanie USG i praca z ultrasonografem na roznych etapach pracy z pacjentem

Wspotpraca badajacy-pacjent-badajacy

Wspolpraca fizjoterapeuta-lekarz-fizjoterapeuta

Rodzaje aparatoéw i glowic ultrasonograficznych

10. Zasady wiasciwego i bezpiecznego postugiwania si¢ USG i glowicami

11. Omoéwienie r6znic migdzy glowicami i ultrasonografami réznych producentow

12. Omowienie i prezentacja réznych typow i sposobow prezentacji obaru dostgpnych w USG

13. Wyjasnienie oraz omowienie niezbednych poje¢ i funkcji wykorzystywanych w
ultrasonografach

14. Wyjasnienie zasad dziatania oraz postugiwania si¢ funkcjami podstawnymi w regulacji obrazu

15. Omowienie funkcje zaawansowane optymalizacji obrazu
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16. Instruktarz oraz wprowadzenie do obrazowania przestrzennego
17. Czytanie i interpretacja obrazu prezentowanego w USG

18. Objasnienie i prezentacja wlasciwosci fizycznych ultradzwigkow
19. Objasnienie i prezentacja wlasciwosci badanych tkanek

20. Roznice w obrazowania réznych typow tkanek ogladanych w USG
21. Prezentacja i nauka wlasciwej techniki badania

22. Omoéwienie podstawowych bledow badania

23. Omoéwienie podstawowych artefakty obrazowania

24. Wprowadzanie danych pacjenta do badania

25. Tworzenie i prowadzenie dokumentacji badania

26. Opis i prezentacja r6znych pakietdéw pomiarowych

27. Tworzenie oraz eksportowanie danych poza aparat
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