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Niniejszy program zostal opracowany przez Urzgd Dozoru Technicznego w rozumieniu
§ 4 ust. 2 pkt 1 Rozporzgdzenia Ministra Rozwoju i Finanséw z dnia 15 grudnia 2017 r.
w sprawie bezpieczensiwa i higieny pracy przy uzytkowaniu woézkow jezdniowych
z napedem silnikowym (Dz. U. 2018 poz. 47).

Przeprowadzenie szkolenia w zakresie okre$lonym w niniejszym programie szkolenia
nie moze by¢ traktowane jako spelnienic wymagan szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa
i higieny pracy, okreslonego w przepisach w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpicczenstwa

i higieny pracy.

Powielanie, rozpowszechnianie oraz udost¢pnianie programu w calosci jak réwnicz
w czesel tylko za pisemna zgodg Urzedu Dozoru Technicznego
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1) Informacje ogolne.
Program szkolenia obejmuje zagadnienia zwigzane ze szkoleniem ,,Obsluga wozkdw
Jezdniowych unoszqeych” i zostal opracowany przez Urzad Dozoru Technicznego na potrzeby
spelnienia wymagan § 4 ust. 2 pkt 1 Rozporzgdzenia Ministra Rozwoju i Finansow z dnia
15 grudnia 2017 r. w sprawie bezpieczefistwa i higieny pracy przy uzytkowaniu wozkéw
jezdniowych z napedem silnikowym (Dz U. 2018 poz. 47). Program przeznaczony jest
dla 0s6b prowadzacych szkolenia w zakresie obstugi wozkow jezdniowych unoszacych.

Szkolenie skierowane jest do kandydatéw na operatoréw wozkow jezdniowych unoszacych.

2) Cel szkolenia.
Szkolenie ma na celu teoretyczne i praktyczne przygotowanie uczestnikéw szkolenia do

bezpiecznej eksploatacji wozkow jezdniowych unoszacych.

3) Aktualizacja programu.
Program jest aktualizowany na biezaco przez Urzad Dozoru Technicznego w przypadku

zmian w przepisach prawnych, zastosowanych normach oraz zakresie szkolenia,

4) Warunki stawiane uczestnikom szkolenia.
Uczestnik szkolenia powinien mieé:
a) w momencie rozpoczecia szkolenia ukonczone 18 lat;
b) stan zdrowia umozliwiajagcy udzial w szkoleniu, potwierdzony stosownym

zadwiadezeniem lekarskim.

5) Uwagi merytoryczne.
Zajecia teoretyczne nalezy prowadzi¢ w grupach maksymalnie 30 osobowych. Zajecia
praktyczne nalezy prowadzi¢ indywidualnie z kazdym z uczestnikow szkolenia.
Okreslenie maksymainej liczebnoéci grup na zajeciach na powyzszym poziomie, pozwala na
lepsze przyswojenie wiedzy z zakresu prowadzonego szkolenia, jak réowniez utatwia
nabywanie umigjetnosci manualnych na zajeciach praktycznych.
Osoby prowadzace zajecia teoretyczne (wykladowey) powinni posiadaé wiedzg teoretyczng

oraz dodwiadczenie z zakresu objetego ninigjszym programem szkolenia,

Powielanie, rezpowszechnianie oraz ndostepnianie programu w calosci jak réowniez
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Osoby prowadzace zajecia praktyczne (instruktorzy) powinni posiada¢ wiedze teoretyczng,
doswiadczenie z zakresu objefego niniejszym programem szkolenia oraz kwalifikacje
potwierdzone zgodnie z wymaganiami, o ktdrych mowa w Rozporzadzeniu Ministra Rozwoju
1 Finanséw z dnia 15 grudnia 2017 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
uzytkowaniu wozkow jezdniowych z napedem silnikowym (Dz. U. 2018 poz. 47).

Zajecia teoretyczne nalezy prowadzi¢ w pomieszezeniu wyposazonym w sprzet 1 pomoce
dydaktyczne (np. modele, plansze, schematy) umozliwiajace prawidtows realizacje szkolenia.
Kazdy z uczestnikdw szkolenia powinien otrzymaé materialy szkoleniowe. Zajgcia
teoretyczne nalezy prowadzi¢ w formie wykladoéw oraz dyskusji na temat objety niniejszym
szkoleniem.

W pomieszezeniu, w ktorym odbywa sie szkolenie nalezy zapewnié¢ odpowiednie warunki,
zgodnie z przepisami odrebnymi oraz zasadami BHP.

Zajecia praktyczne nalezy prowadzié z wykorzystaniem urzgdzen oraz wyposazenia, ktére ma
spelnia¢ wszystkie odpowiednic przepisy prawne oraz przepisy wewnatrzzakladowe. Zajecia
praktyczne powinny odbywaé si¢ w miejscu zapewniajacym bezpieczne warunki ich
prowadzenia, Miejsce prowadzenia zaje¢ praktycznych powinno zostaé oznaczone oraz
wygradzone w celu uniknigcia sytuacji niebezpiecznych. Przed rozpoczgciem zajgé
praktycznych nalezy poinformowaé uczestnikOw szkolenia oraz osoby postronne o
zagrozeniach. Uczestnicy szkolenia oraz osoba prowadzaca zajecia praktyczne (instrukior)
powinni posiada¢ odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej. W trakcie zaje¢ praktycznych
uczestnicy szkolenia przy udziale instruktora powinni poznac podstawowe zasady bezpieczne)
obslugi urzgdzenia. W wyniku prowadzonych zajeé prakiycznych uczestnik szkolenia ma
naby¢ umiejetnosci samodzielnej obstugi urzgdzenia. Zajecia praktyczne nalezy prowadzi¢
pod nadzorem instruktora.

Szkolenie powinno trwaé nie mnigj niz 9 godzin 1 zawiera¢ minimum 2 godziny zajec
praktycznych. Okredlona liczba godzin zajeé praktycznych dotyczy kazdego
z uczestnikéw.

W zaleznosci od potrzeb, podana liczba godzin moze zosta¢ zwickszona,

Podane godziny sg godzinami lekcyjnymi. Jedna godzina lekcyjna trwa 45 minut.

Poziom wiedzy uczestnikow szkolenia powinien by¢ na biezaco momtorowany przez

prowadzacych szkolenie.
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6) Podstawa programowa.
Gléwnymi zadaniami szkolenia jest nabycie przez uczestnikow:

a) wiedzy teoretycznej, zapewniajacej bezpieczne uzytkowanie wozkéw jezdniowych
unoszacych;

b) wiadomosci o  zagrozeniach,  sytuacjach  potencjalnie  wypadkowych
i niebezpiecznych zwigzanych z uzytkowaniem wozkéw jezdniowych unoszacych;

¢) umigjetnosdci praktycznych zwigzanych z obstuga codzienng wozkow jezdniowych
unoszacych;

d) wiedzy 1 umigjetnosci zwigzanych z postepowaniem w sytuacjach awaryjnych.

Powielanie, rozpowszechnianie oraz udostgpnianie programu w calo$ci jak réwniez
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7) Ramowy program szkolenia.

Minimalna

Zagadnienia liczba

godzin

Podstawowe definicje.

Podzial, typy, rodzaje i odmiany wozkow

Zespoly mechaniczne oraz elektryczne.
Podstawowe zabezpieczenia, blokady oraz wskazniki.

Parametry oraz oznakowanie wozkow.

Czynnosci operatora przed, w trakcie oraz po zakoficzeniu
pracy.

Prawidlowe obciaZenie, rozlozenie ladunku, transport oraz 70
manewrowanie. ’

Wplyw otoczenia na bezpieczng obstuge wozka.

Instrukcja eksploatacji wozka.

Pisemne polecenie wykonania pracy.

Czeéd teoretyczna szkolenia

Instrukcja bezpieczenstwa prac zawodowych.

Wiadomoéci z zakresu tadunkoznawstwa.

Zagrozenia oraz postepowanie w sytuacjach awaryjnych.
BHP

Czynnosci operatora przed, w trakcie oraz po zakoficzeniu
pracy.

Instrukcja stanowiskowa.

Obstuga codzienna.

Elementy sterowania i kierowania,

Przejazd bez obciazenia, 20

Przejazd z tadunkiem

Manewrowanie wozkiem.

Omijanie przeszkéd.

Ocena czynnosci wykonywanych przez uczestnikdw szkolenia.

Cze$¢ praktyczna szkolenia

Egzamin koficowy.

Przekazywane na szkoleniu informacje teoretyczne, jak roéwniez wykonywane czynno$ci
praktyczne muszg byé zgodne z obowigzujacym stanem prawnym. Kazdenu z uczestnikéw
szkolenia instruktor powinien wyjasni¢ watpliwosci oraz wskazaé bledy zwigzane z
bezpieczng obstugg wozkdéw jezdniowych unoszacych. Szkolenie praktyczne ma na celu

nauke prawidlowych =zasad zwigzanych z bezpieczna obsluga woézkdéw jezdniowych
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unoszacych. Podczas szkolenia praktycznego nalezy systematycznie zwigksza¢ stopieft
trudnosci zaczynajace od zapoznania z elementami sterowniczymi poprzez jazdg wozkiem bez
obcigzenia oraz z obcigzeniem, a koficzac na manewrach w ograniczonej przestrzeni. Podczas
praktycznej nauki jazdy wozkiem nalezy zwraca¢ uwage na prawidlowos¢ doboru prgdkosei
do panujacych warunkéw otoczenia, stosowania urzadzen ostrzegawczych oraz wyboru
optymalne] drogi oraz sposobu poruszania sig urzadzeniem.

Szkolenie ,, Obsluga wozkow jezdniowych unoszqeych” konczy sie egzaminem obejmujacym

zagadnienia czedci teoretycznej i praktycznej szkolenia.
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