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STRATEGIA I
PRZYWODZTWO

ZARZADZANIE STRESEM

WG WOJCIECHA
EICHELBERGERA

"...menedzerowie potykaja sie nie dlatego, ze doswiadczaja stresu i
trudnych emocji ale dlatego, ze pozwalaja tym emocjom sie
zniewolic..."

Zapraszamy Panstwa na intensywne szkolenie poswiecone zarzadzaniu
stresem. To ekspercki warsztat o zaawansowanej wiedzy psychologiczne;j,
bedacy wsparciem w obszarze kluczowych kompetencji menedzerskich,
prowadzony przez Wojciecha Eichelbergera -najlepszego eksperta w
Polsce, specjalizujgcego sie w profilaktyce przecigzenia i wypalenia
stresem oraz leczeniu chordb stresopochodnych.

Twoje korzysci

e  poznasz zasady zarzadzania wlasnymi emocjami i stresem w
sytuacji duzych wyzwan biznesowych

e nauczysz sie korzystad ze zrédet wewnetrznego oparcia

e dowiesz sie jak ekspresowo regenerowad sity i dbac o whasny
bilans energetyczny

e nauczysz sie madrej troski o siebie i zapobiegniesz chorobom
zwigzanym z przecigzeniem stresem

e  zbudujesz odpornosc na przecigzenia i umiejetno$é
doswiadczania uczucia przeptywu

Uczestnicy
e menedzerowie pracujgcy na stanowisku o podwyzszonym
poziomie stresu i odpowiedzialnosci
e liderzy, ktérzy chcg poznaé naprawde efektywny sposéb
radzenia sobie z zawodowymi lub zyciowymi trudnosciami

Metody
e Szkolenie ma forme warsztatu. Zajecia stanowig potaczenie
wyktaddw, ¢wiczen grupowych oraz indywidualnych.

Z przyjemnoscia zorganizujemy to szkolenie w dedykowanej formie zamkniete;.

Zapraszamy do rezerwacji miejsc!

Anna Chmielewska
project manager

tel. 22 355 24 00
a.chmielewska@langas.pl

| langas@langas.pl/ +48 22 355 24 00
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Wojciech Eichelberger

Psycholog, psychoterapeuta i coach. W
swojej pracy odwotuje sie do koncepg;ji
terapii integralnej, ktéra oprécz psychiki
bierze pod uwage ciato, energie i
duchowoséc¢ cztowieka. Swoim mysleniem,
sposobem dziatania i forma przekazu
wyprzedza wspdtczesnych mu ekspertéw
biznesu i psychologdw. Stypendysta
Instytutu Psychoterapii Gestalt w Los
Angeles i Zen Center of Rochester. Autor i
wspofautor wielu popularmnych ksigzek z
pogranicza psychologii, antropologii i
duchowosci, sposrdd ktérych wiele trafito na
listy bestselleréw. Wspéttwdrca programéw
telewizyjnych, popularyzujgcych wiedze i
refleksje z obszaru psychologii
egzystencjalne;.

wiecej na langas.pl

OPINIE UCZESTNIKOW

.Bardzo ksztatcace, inspirujace, motywujace
do dziatania PRZYJDZ IWEZ!"

Magdalena Zurawska, Kierownik
Oddziatu, Przedsiebiorstwo Handlowe
Arko

.. Niesamowity przyktad na prawdziwe
przywdédztwo. Doswiadczenie, sita, trafnosé
przekazu jest niewiarygodna.”

Patrycja Debska, Dyrektor Departamentu
Obstugi Klienta, Axa Polska

.Dziekuje, pierwszy raz zatowatam, ze zajecia
sie koricza.”
Marta Grotowska, PRO-SAN Sp. z o.0.

wiecej na langas.pl y
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To skuteczne zasady zarzadzania stresem w
sytuacji duzych wyzwan biznesowych

To warsztat, dzieki ktéremu dowiesz sig, jak
ekspresowo regenerowac sity i dbac o wiasny
bilans energetyczny

To metody budowania odpornosci na
przeciazenia i umiejetnos¢ doswiadczania
uczucia przeptywu

KLUCZOWE ZAGADNIENIA PROGRAMOWE:

- umiejetnosé podejmowania wyzwan i
efektywnego dziatania w sytuacjach trudnych,

- zrédfa wewnetrznego oparcia (oparcia w sobie),

- odporno$é na przecigzenia i likwidowanie
objawow,

- szybka regeneracja sit i odzyskiwanie energii
zyciowej,

- zapobieganie chorobom zwigzanych z
przecigzeniem stresem,

- odreagowywanie napiecia,

- bilans energetyczny,

- rozwijanie i wykorzystywanie wtasnych zasobdw
emocjonalnych,

- kontrolowanie i kierowanie energig jaka wyptywa
z emocji do$wiadczanych przez grupe,

- rozpoznawanie wczesnych sygnatéw
ostrzegawczych zapowiadajacych wybuch
emocjonalny,

- zarzadzanie konfliktem.

"..Inteligencja emocjonalna i odpornos¢ na stres ma

"

wieksze znaczenie w biznesie niz Q...

Tak méwig headhunterzy rekrutujgcy menedzeréw na
kluczowe stanowiska zarzadcze. To kluczowa
kompetencja menedzerska, ktéra pozwala pozostac
w dobrej kondycji i dziata¢ sprawnie tak dtugo, jak tego
od siebie wymagamy. Praca z emocjami to kluczowa
praca jakg mamy do wykonania w naszym zyciu. Tylko
tak mozemy dokonaé ogromnego skoku rozwojowego.

"Stres to iluzja, ktéra sprawia, ze zyjemy w stanie statej
mobilizacji do walki. To zkolei, powoduje realne,
negatywne konsekwencje dla naszego organizmu,
obniza poziom naszej energii zyciowej i odpornosci na
przeciagzenia i choroby. Zycie wymaga od nas duzych
naktaddw energii, ktéra zuzywamy na nasze codzienne
zajecia, prace i kontakty z ludzmi. Jestesmy napieci,
zestresowani, przecigzeni - nie rzadko catkowicie
wypaleni. Dlatego tak istotng kwestig jest rozwdj
kompetencji emocjonalnych, przesadzajacych
o umiejetnosci zachowania réwnowagi emocjonalnej
oraz sSwiadomego rozwijania i wykorzystywania
wtasnego potencjatu emocjonalnego. Ludzie, ktérych
cechuje wysoki poziom kompetencji emocjonalnych sa
bardziej niz inni skuteczni w kierowaniu emocjami
(wlasnymi i cudzymi) w tworzeniu konstruktywnych
relacji z otoczeniem, w podejmowaniu decyzji
w skomplikowanych sytuacjach spotecznych..."

Wojciech Eichelberger

wiecej szczegdtéw na langas.pl

| langas@langas.pl/ +48 22 355 24 00
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Wypetnij formularz zgtoszeniowy i przeslij na FIRMA
numer fax: 22 355 24 08 lub e-mail: szkolenia@langas.pl
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LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

[] zgtoszenie do 6/05/2021 2970 PLN + 23% VAT

[] zgtoszenie od 7/05/2021 3970 PLN + 23% VAT
Osobado kontaktu .....................................................................................
(przed szkoleniem otrzyma na adres

CENA ZAWIERA e-mail informacje o szkoleniu)
Uczestnictwo w szkoleniu, materialy, certyfikat

Stanowisko
SPOSOB PLATNOSCI
Przelewem w terminie 7 dni od daty otrzymania faktury proforma.~~~ * B RN
na konto Langas Regtech Sp. z 0.0. NIP 7010991220 E-mail
POTWIERDZENIE ZGLOSZENIA Telefon/Fax

Po otrzymaniu formularza zgtoszeniowego przeslemy Panstwu
potwierdzenia przyjecia zgloszenia na adres e-mail podany
w formularzu. Na ok. 10 dni przed rozpoczeciem wydarzenia ul. Marszatkowska lok.15 , 00-545 Warszawa, NIP: 7010991220 w celu
. L . . . . . dostarczania informacji handlowych droga elektroniczng, w tym poczta elektroniczng
otrzymajg Panstwo szczegétowe informacje organizacyjne. oraz telefonicznie, z art. 6 ust. 1 lit. a rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych (RODO) oraz ustawg z dnia 18 lipca 2002 .

o Swiadczeniu uslug droga elektroniczng (Dz.U. 2017 poz. 1219 z p6zn. zm.).
Wyrazenie zgody jest dobrowolne i moze by¢ w kazdym czasie cofnigte.

[:I Whyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Langas Regtech Sp. z 0.0,

[:l Wyrazam zgode na inicjowanie telefonicznych pofaczen przychodzacych z wykorzystaniem
przez Langas Regtech Sp. z 0.0., ul. Marszalkowska lok.15 , 00-545 Warszawa,
NIP: 7010891220 w celach handlowych i marketingowych zgodnie z art. 6 ust. 1 lit.
a rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
(RODO) oraz z art. 172 ustawy prawo telekomunikacyjne (Dz.U. Dz.U.2016.1489
z pézn. zm.). Wyrazenie zgody jest dobrowolne i moze byc w kazdym czasie cofnigte.

FAKTURA

l:l Oswiadczamy, Ze jestesmy platnikami VAT nasz nr NIP:
Upowazniamy firme Langas Regtech Sp. z o.0. do wystawienia faktury VAT bez naszego podpisu.
D Oéwiadczamy, ze nie jestesmy platnikami VAT

,Oéwiadczam, ze zapoznalem/am sig z ogdlnymi warunkami uczestnictwa w projektach
eduka(g‘nych realizowanych przez Langas Regtech https://langas.pl/iwp-content/uploads/2020/09/
0g0%CC%81Ine-warunki-uczestnictwa-w-projektach-edukacyjnych-realizowanych-przez-Langas-Group.pdf

D Oswiadczam, ze jestem upowazniony (-na) przez firme do podpisania formularza.

I Langas GI’OUp — Level Up! podpis data pieczec



