PROGRAM SZKOLENIA

operatorow klasy III

spycharek



. ZALOZENIA OGOLNE

1. Cel i zadania kursu

Celem szkolenia w zakresie okreslonym niniejszym programem, tj. programem okreslonym
modutem M.SI-6/111, obejmujagcym przedmioty specjalistyczne dla zawodu operator
spycharek o mocy do 110 KW, czyli w zakresie III klasy uprawnien, ma na celu
przygotowanie uczestnikow kursu do prawidtowego i z zachowaniem obowigzujacych zasad
bezpieczenstwa, wykonywania ww. zawodu.

Wiaze si¢ z tym konieczno$¢ przygotowania merytorycznego stuchaczy do rozumienia
ogoblnej budowy oraz zasady pracy spycharek oraz wystepujacych w nich uktadow —w
zakresie niezbednym do prawidtowego uzytkowania oraz reagowania na wskazania
stosowanych w nich urzadzen kontrolnych, kontrolno-pomiarowych i sygnalizacyjnych.
Zakres omawianego szkolenia obejmuje ww. tresci zawarte w trzech ww. przedmiotach
programowych. Ponadto finalizuje ono cykl szkoleniowy dla uzyskania uprawnien operatora
spycharek klasy Il1-zgodnie z podziatem okreslonym w zatgczniku do rozporzadzenia
Ministra Rozwoju i Finanséw z dnia 11 stycznia 2017r. (Dz. U. z dnia 20 stycznia 2017 r.,
poz. 134). zmieniajacym rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001 r.,
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robdt ziemnych, budowlanych 1 drogowych (Dz. U. Nr 118, poz. 1263

Z pozn. zm.) .

2. Uczestnicy kursu
Warunkiem przyjecia na kurs jest:

- aktualne orzeczenie lekarskie, stwierdzajace, ze kandydat moze wykonywa¢ zawod
operatora spycharek,
- ukonczenie szkolenia w zakresie nizej wymienionych modutow:
- modutu M.BHP - bezpieczenstwo i higiena pracy
oraz
- modulu M.U-O - uzytkowanie i obsluga maszyn roboczych.



4. Uwagi do realizacji programu nauczania

4.1 Uwagi do realizacji programu nauczania w zakresie poszczegélnych moduléw

Osrodek jest zobowigzany do zrealizowania programu nauczania W zakresie kazdego
przedmiotu, zgodnie z przewidzianymi w nim tematami.

Z uwagi na krotki czas trwania kursu 1 stosunkowo duzy zasob informacji, jakie musza
przyswoic¢ uczestnicy kursu, wyktadowcy powinni szczeg6lnie starannie przygotowac kazda
jednostke dydaktyczng, zarowno pod wzgledem doboru odpowiednich pomocy
dydaktycznych, jak rowniez wykorzystania mozliwosci, jakie daje stosowanie najbardziej
efektywnych metod i zasad nauczania.

Dobor zakresu informacji dla poszczegolnych tematow, powinien uwzgledniaé zalecenia dla
wyszczegolnionych hasel programowych (tekst pochytym drukiem). Powyzsze ma na celu
ujednolicenie zakresu przekazywanych - w ramach okre§lonego tematu, tresci

w poszczegdlnych osrodkach — niezaleznie od dos§wiadczenia zawodowego wyktadowcy.
Wazng role w organizacji procesu dydaktycznego powinny réwniez spetnia¢ wskazowki
metodyczne zaproponowane odpowiednio w punkcie 2.1.4, 2.2.4 oraz 2.3.3 niniejszego
programu nauczania. Nalezy rowniez pami¢ta¢ o kontroli biezacej, ktéra niewatpliwie
przyczyni si¢ do utrwalenia wiedzy przekazanej uczestnikom szkolenia. Pytania kontrolne,
zaproponowane w punkcie 2.1.3 oraz 2.2.3 programu, nalezy traktowac¢ jako pytania
przyktadowe, ktére moga i powinny by¢ uzupehiane przez wyktadowce.

Niniejszy program jest programem ramowym, stad w celu ulatwiania przyswajania tresci
programowych przez stuchaczy, tym samym podniesienia efektywnos$ci nauczania, zaleca
si¢, aby wyktadowcy przygotowywali — dla realizowanych przez siebie tematow,
szczegodtowy konspekt.

Konspekt powinien zawiera¢ miedzy innymi:

- opis omawianych zagadnien,

- pomoce dydaktyczne w formie ilustraciji,

- pytania kontrolne .



4.2. Diagram dla ukladu modulowego programow nauczania operatorow
maszyn roboczych — spycharek klasa 111

Grupa I. Maszyny do robdt ziemnych

Moduty specjalistyczne dla klas

Lp. | Nazwa maszyny lub Moduty wspélne | uprawnien lub bez klasy
urzadzenia m T I

1 |2 3 4 5 6 7

1 | Koparki M.SI-1/111 - M.SI-1/1
jednonaczyniowe

2 | Koparkotadowarki M.SI-2/111 - -

3 | Koparkospycharki M.SI-3/11I - -

4 | Koparki - - M.SI-4/1
wielonaczyniowe

5 | Koparki M.SI-5/111 - -
wielonaczyniowe
fancuchowe do rowow

6 | Spycharki M.SI-6/111 - M.SI-6/1

7 Rowniarki - - M.SI-7/1

8 | Zgarniarki - - M.SI-8/1

9 | Ladowarki M.BHP | MU-O msionn |- M.SI-9/1
jednonaczyniowe

10 | Poglebiarki jednoczerpa- - M.SI-10/11 | -
kowe ptywajace

11 | Poglebiarki wieloczerpa- - M.SI-11/11 | -
kowe ptywajace

12 | Poglebiarki ssace M.SI-12/111 - -
srodladowe

13 | Palownice - M.SI-13/11 | -

14 | Kafary M.SI1-14/bk

15 | Urzadzenia wibracyjne M.SI-15/111 - -
do pograzania i
wyrywania

16 | Wiertnice do kotwi M.SI1-16/bk

17 | Wiertnice dla technologii M.SI-17/111 M.SI-17/11 | -
bezwykopowych




Grupa Il. Maszyny do robot drogowych

Moduty specjalistyczne dla klas
Lp. | Nazwa maszyny lub Moduty wspélne | uprawnien lub bez klasy
urzadzenia I T I
1 |2 3 4 5 6 7
1 | Zespoly maszyn do
produkcji mieszanek - - - M.SII-1/1
mineralno-asfaltowych
2 | Maszyny do - -
rozktadania mieszanek M.SIHI-2/11
mineralno-asfaltowych
3 | Repavery i remixery M.SI1-3/bk
4 | Remontery nawierzchni M.U-O | M.SH-4/11I - -
drog
5 | Frezarki do nawierzchni - - M.S1I-5/1
drog - samojezdne M.BHP
6 | Przecinarki do - -
nawierzchni drog o M.SI1I-6/111
napedzie spalinowym
7 | Zespoly maszyn do -
produkcji mieszanek - - M.SIHI-7/11
betonowych
8 | Maszyny do rozktada- - -
nia mieszanek beton. M.SI1-8/11
9 | Maszyny do stabilizacji - -
gruntow M.U-O | M.SII-9/I1lI
10 | Walce drogowe - M.SII-10/11 | -
11 | Pilarki mechaniczne do M.SII-11/11 - -
scinki drzew
Grupa III. Maszyny rézne 1 inne urzadzenia techniczne
Moduty specjalistyczne dla klas
Lp. | Nazwa maszyny lub Moduty wspoélne uprawnien lub bez klasy
urzadzenia m T |
1 |2 3 4 5 6 7
1 | Wielozadaniowe nosniki M.SII-1/bk
osprzetow
2 | Pompy do mieszanki M.U-O M.SHI-2/111 | - -
betonowej
3 | Podajniki do betonu M.BHP | - M.SII-3/1T | - -
4 | Rusztowania budowlano-
montazowe metalowe - M.SI111-4/bk
montaz, i demontaz




Uzyte oznaczenia okre$laja odpowiednio:

M.BHP - oznacza symbol modutu programu szkolenia operatoréw maszyn roboczych w

zakresie ogolnych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy - obowigzujacy dla
wszystkich rodzajéw maszyn.

M.U-O - modut ten grupuje tresci programowe w zakresie uzytkowania i obshugi
26. rodzajéow maszyn roboczych wyszczegolnionych w ww. diagramie.

M.SI-6/111 - modut ten grupuje tresci programowe specjalistyczne dla szkolenia w
zakresie spycharek o mocy silnika do 110 kW, ktorych obsluga wymaga
uprawnien klasy IIl — zgodnie z zatacznikiem do ww. rozporzadzenia Ministra
Rozwoju i Finansow, przy czym znaki oznaczajg kolejno:

M - modul,

S — specjalistyczny dla okre§lonego rodzaju maszyn,
| - numer grupy,

6 - Ip. w grupie,

Il - klasa uprawnien.

Reasumujgc, dla uzyskania uprawnien operatora spycharek w zakresie 111 klasy - niezbgdne
jest odbycie szkolenia w zakresie nastgpujacych programoéw nauczania: M.BHP, M.U-O

i M.SI-6/111, natomiast w zakresie klasy | — dodatkowo szkolenie okreslone modutem
M.SI-6/1.

W przypadku, gdy kandydat jest zainteresowany uzyskaniem wylacznie klasy 111 —w
przypadku spycharek, przystepuje do egzaminu po odbyci u szkolenia w zakresie modutow:
M.BHP, M.U-O i M.SI-6/111. Natomiast gdy zamierza ubiegac si¢ o uprawnienia klasy I
(wszystkie typy) w pdzniejszym terminie - posiadajac uprawnienia klasy III, wéwczas musi
odby¢ szkolenie przewidziane w module M.SI-6/1.



4.3. Plan realizacji szkolenia dla spycharek w zakresie 111 klasy
uprawnien.
Lp. | Modut Liczba godzin Liczba godzin
Symbol Nazwa zajec teorety- zajec
cznych praktycznych
1. | M.BHP Bhp ogolne —dla wszystkich 8 -
maszyn
2. M.U-O Uzytkowanie 1 obstuga maszyn
roboczych 24 -
Suma 32
5 M.SI-6/111 | Spycharki — przedmioty
specjalistyczne klasa I11 20 82
Suma 52 82
Lacznie caty kurs 134




1. PROGRAM NAUCZANIA

1. PLAN NAUCZANIA

Liczba godzin

Lp. | Przedmiot nauczania nauczania
1 Ogolna budowa i obstuga spycharek 9
2 Technologia roboét realizowanych spycharkami 11
3 Zajecia praktyczne wykonywane spycharkami 82
102

Ogodlem




2. PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTOW
2.1. Ogolna budowa 1 obstuga spycharek
2.1.1. Podzial materiatu nauczania

Temat Tres$¢ tematu Liczba
godzin
1. Przeznaczenie, podziat i podstawowe parametry spycharek 1
2. Rodzaje, budowa i przeznaczenie podwozi spycharek 1
3. Budowa i zasada dziatania uktadow napedowych jazdy i skretu 2
spycharek
4. Budowa i zasada pracy podstawowych oraz pomocniczych osprz¢tow 2
roboczych spycharek
5. Zasady bezpieczenstwa przy eksploatacji spycharek. 2
6. Budowa i wyposazenie kabin operatora stosowanych w spycharkach 1
Ogoélem 9

2.1.2. Opis materiatu nauczania

Temat 1. Przeznaczenie, podzial i podstawowe parametry spycharek

(1 godzina)
W ramach tematu nalezy:
- poda¢ definicje spycharki oraz omowié¢ przeznaczenie i zastosowanie spycharek,

(zapozna¢ stuchaczy z definicjq spycharki /miedzy innymi wg obowigzujgcych nor/). Na
przyktadach przedstawié przeznaczenie i zastosowanie spycharek
w roznych dziedzinach gospodarki.),

- przedstawié¢ podzial spycharek ze wzgledu na:

e rodzaj ciagnika,
(z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, plansz, dokumentacji technicznej,
materiatow reklamowych roznych producentow spycharek oraz obowigzujgcych
norm przedstawic¢ podziat spycharek ze wzgledu na rodzaj podwozia i sposob
przeniesienia napedu,),

e rodzaje osprzetow podstawowych (lemieszy),
(postugujgc si¢ ilustracjami, prezentacjami multimedialnymi przedstawi¢ odmiany
spycharek: z osprzetem spychajgcym czotowym /prostym, bocznie przechylnym,
segmentowym, z nieliniowq krawedziq ostrza skrawajgcego, specjalnym/ oraz
osprzetem spychajgcym skosnym i uniwersalnym),

- przedstawi¢ i oméwié¢ podstawowe parametry robocze spycharek: moc silnika, sila
naporu spycharki w funkcji predkosci jazdy, pojemnos¢ lemiesza, dlugos¢ krawedzi
tnacej i wysokos$¢ lemiesza, katy — skrawania, przechyhu, skosu (skretu) lemiesza,
wysoko$¢ podnoszenia i opuszczania lemiesza, masa robocza spycharki,

(korzystajgc z aktualnych norm, plansz, dokumentacji technicznej, prospektow reklamowych
spycharek, przygotowanych prezentacji multimedialnych zdefiniowaé

i omowic poszczegolne parametry).




Temat 2. Rodzaje, budowa i przeznaczenie podwozi spycharek
(1 godzina)
W ramach tematu nalezy omowic:

- 0g6lna budowe i przeznaczenie podwozia gasienicowego spycharek,

(z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, plansz, dokumentacji technicznej, materiatow
reklamowych roznych producentow spycharek ggsienicowych wyjasni¢ celowos¢ stosowania
tego rodzaju podwozia w zaleznosci od podtoza i charakteru pracy. Wymienié, wskazac

i omowic¢ zadania, jakie spetniajq w uktadzie jezdnym poszczegolne elementy podwozia
ggsienicowego.

W tym punkcie omowic rowniez znaczenie prawidtowej obstugi eksploatacyjnej podwozia
ggsienicowego, polegajgcej na regularnym sprawdzaniu: napiecia tancucha ggsienicowego,
momentow dokrecenia elementow podwozia oraz zuzycia elementéw podwozia /0gniw
tancucha, sworzni i tulei, plyt ggsienicowych, rolek jezdnych i podtrzymujgcych, kota
napinajgcego i napedowego/. Na podstawie dokumentacji technicznej spycharek przedstawic¢
sposoby regulacji naciggu ggsienic i zasady bezpieczenstwa, obowiqzujgce podczas
wykonywania tej czynnosci),

- 0g0lng budowe i przeznaczenie podwozia kolowego spycharek,

(z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, plansz, dokumentacji technicznej, materiatow
reklamowych roznych producentow spycharek kotowych wyjasni¢ celowos¢ stosowania tego
rodzaju podwozia w zaleznosci od podloza i charakteru pracy. Wymieni¢, wskazac i omowi¢
zadania, jakie spetniajq w uktadzie jezdnym poszczegolne elementy podwozia kotowego.

W tym punkcie omowic znaczenie prawidtowej obstugi eksploatacyjnej podwozia kotowego
polegajgcej na regularnym sprawdzaniu. cisnienia w oponach, stanu bieznika opon,
momentow dokrecenia elementow podwozia oraz zuzycia elementow podwozia. Przedstawié
rowniez zasady bezpieczenstwa obowiqzujgce podczas wymiany opon).

Temat 3. Budowa i zasada dzialania ukladow napedowych jazdy
i skretu spycharek (2 godziny)

W ramach tematu nalezy omowic:

- rodzaje, og6lna budowe i zasade dzialania ukladéw napedowych jazdy
(mechanicznych, hydrokinetycznych, hydrostatycznych, spalinowo-elektrycznych)
stosowanych w spycharkach,

(przy omawianiu tego tematu nalezy postugiwac si¢ przygotowanymi ogolnymi schematami
kinematycznymi, animacjami komputerowymi, ilustracjiami oraz dokumentacjg techniczng
poszczegolnych rodzajow uktadow napedowych. Na ich podstawie nalezy wyjasnic¢ zasade
dziatania danego uktadu, omowic¢ zalety i wady. Omawianie okreslonego uktadu napedowego
nalezy ograniczy¢ do podstawowych urzqdzen i zespotow, bez wnikania w szczegoly ich
budowy. Nalezy rowniez omowic¢ zasady eksploatacji, obstugi i diagnostyki uktadow
napedowych),

rodzaje, ogolng budowe i zasade dzialania ukladow skretu stosowanych

w spycharkach gasienicowych,

(przy omawianiu tego tematu nalezy postugiwacé sie przygotowanymi ogolnymi schematami
Kinematycznymi, animacjami komputerowymi, ilustracjami oraz dokumentacjq techniczng
poszczegolnych rodzajow uktadow skretu majgcych zastosowanie w podwoziach



ggsienicowych spycharek przy napedach hydrostatycznym, hydrokinetycznym i innym. Nalezy
rowniez omowic zasady diagnostyki i obstugi uktadow skretu),

- 0g0Ina budowe i zasade¢ dzialania ukladow skretu stosowanych w spycharkach
kolowych,

(korzystajqc z plansz, dokumentacji technicznej, prospektow reklamowych spycharek
kotowych, przygotowanych prezentacji multimedialnych wymienic¢ podstawowe elementy
i omowic zasade dziatania zasadniczego i awaryjnego hydraulicznego uktadu skretu.
Omawianie okreslonego ukladu skretu nalezy ograniczy¢ do podstawowych urzqdzen

i zespotow, bez wnikania w szczegoly ich budowy. Nalezy rowniez omowic¢ podstawowe

zasady eksploatacji, obstugi i diagnostyki uktadow skretu),

- rodzaje, ogélng budowe i zasade dzialania ukladéw hamulcowych stosowanych

w spycharkach,

(z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, plansz, dokumentacji technicznej,
przedstawic rozne rozwigzania konstrukcyjne /mechaniczne, hydrauliczne/ i omowic¢ zasady
dziatania uktadow hamulcowych: zasadniczego, postojowego i pomocniczego w spycharkach
ggsienicowych i kotowych.

Przedstawié, na wybranych przyktadach, sposob postepowania z uktadem hamulcowym przy
holowaniu spycharki.

Nalezy rowniez omowic¢ podstawowe zasady eksploatacji, obstugi i diagnostyki uktadow

hamulcowych).

Temat 4. Budowa i zasada pracy podstawowych, oraz pomocniczych
osprzetow roboczych spycharek (2 godziny)

W ramach tematu nalezy omowic:

- rodzaje, przeznaczenie, 0golng budowe i zasade¢ pracy podstawowego osprzetu
roboczego spycharek - lemiesza: czolowego, skosnego i uniwersalnego,

(postugujgc si¢ ilustracjami, prezentacjami multimedialnymi oraz materiatami reklamowymi
réznych producentow omowic lemiesze spycharkowe: czotowy /prosty, bocznie przechylny,
segmentowy, z nieliniowg krawedzig ostrza skrawajgcego, specjalnyl, skosny i uniwersalny.
Dla kazdego z ww. rodzajow przedstawic sposob regulacji polozenia lemiesza),

- rodzaje, przeznaczenie, 0golng budowe i zasade pracy pomocniczych osprzetow
roboczych spycharek: osprzetu zrywajacego, weiggarkowego, holowniczego,
(postugujgc sie ilustracjami, prezentacjami multimedialnymi oraz materiatami reklamowymi
roznych producentow omowic osprzety pomocnicze: zrywajqcy /promieniowy, rownolegty,
promieniowo-réwnolegly/, weiggarkowy i holowniczy),

- 0g6lng budowe i zasade pracy ukladow roboczych glownych i pomocniczych,
(postugujgc si¢ schematami hydraulicznymi, ilustracjami graficznymi i prezentacjami
multimedialnymi omowic rozne rozwigzania uktadow hydraulicznych stosowanych do napedu
osprzetow roboczych gtownych i pomocniczych).

Temat 5. Zasady bezpieczenstwa przy eksploatacji spycharek
(2 godziny)
W ramach tematu nalezy omowic:



- zasady bezpiecznej obslugi osprzetow roboczych,

(z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, plansz, dokumentacji technicznej,
przedstawic zagrozenia moggce wystgpic przy obstudze osprzetow roboczych oraz sposoby
ich zapobiegania. Nalezy omowic¢ rowniez niezbedne srodki ochrony indywidualnej, w ktore
powinien by¢ wyposazony operator),

- zasady bhp przy wykonywaniu obshug technicznych,

(nalezy przedstawi¢ w formie prezentacji multimedialnej i omowi¢ zasady bhp przy
wykonywaniu obstug technicznych, zwracajgc uwage na koniecznos¢ stosowania Srodkow
ochrony indywidualnej. W prezentacji zamiesci¢ przyklady zagrozen powodowanych
nieprawidlowym postepowaniem operatora podczas wykonywania obstugi spycharki),

- zasady bhp przy sterowaniu spycharka,

(nalezy przedstawi¢ w formie prezentacji multimedialnej i omowié zagrozenia zwigzane
z uzytkowaniem spycharki sposobami zabronionymi przez instrukcje obstugi i uzytkowania.
W prezentacji zamiescic¢ i skomentowac przyktady swiadczgce o nieprzestrzeganiu zasad bhp
oraz sytuacje stwarzajqce zagrozenia),

- zagrozenia wynikajace ze zlego stanu technicznego spycharki,

(nalezy przedstawi¢ w formie prezentacji multimedialnej i omowic¢ zagrozenia wynikajgce
z eksploatacji spycharki w przypadku niesprawnych uktadow sterowania, uktadow roboczych
i pomocniczych, uktadow hamulcowych, hydraulicznych, silnika spalinowego, jazdy itp.
W prezentacji zamiescic¢ i skomentowac przyktady swiadczqgce o nieprzestrzeganiu zasad bhp
oraz sytuacje stwarzajqce zagrozenia),

- symbole i napisy ostrzegawcze umieszczone na spycharkach,
(nalezy przedstawi¢ w formie prezentacji multimedialnej oraz omowi¢ symbole i napisy
ostrzegawcze umieszczone na spycharkach),

- urzadzenia ostrzegawcze,

(nalezy przedstawi¢ w formie prezentacji multimedialnej i omowié oznakowanie maszyn
wolnobieznych zezwalajgce na ich poruszanie sie po drogach publicznych oraz wyposazenie
spycharek w urzgdzenia ostrzegawcze typu: sygnal Swietlny /tzw., kogut”l, sygnat
dzwigkowy. Omowic zasady korzystania z nich).

Temat 6. Budowa i wyposazenie kabin operatora, stosowanych
w spycharkach (1 godzina)

W ramach tematu nalezy omowic:

- zasade pracy oraz obsluge urzadzen stanowiacych wyposazenie kabiny, w tym:

* zasade pracy i obsluge urzadzen sterujacych praca spycharki,
(postugujqc sie ilustracjq graficzng kabiny operatora omowic¢ sposob
rozmieszczenia urzqdzen sterujqcych pracq spycharki oraz sposob postugiwania sig¢
nimi),



* zasade pracy i obsluge urzadzen sygnalizacyjnych oraz kontrolno-pomiarowych
zainstalowanych w kabinie spycharki,
(postugujqc sie ilustracjq graficzng rzeczywistej kabiny spycharki omowié
rozmieszczenie urzqdzen sygnalizacyjnych i kontrolno-pomiarowych oraz sposob
reagowania na wskazania tych urzqdzen),

* rodzaje oraz sposob obslugi urzadzen decydujacych o komforcie pracy (regulacja
fotela, ogrzewanie, wentylacja, klimatyzacja i inne),
(postugujgc sie ilustracjq graficzng, omowié¢ sposob obstugi oraz przeprowadzania
regulacji ww. urzgdzen),

* zapoznanie z systemami zdalnej kontroli stanu technicznego maszyny stosowanym
we wspolczesnych spycharkach,
(postugujqc sie ilustracjq graficzng lub prezentacjq multimedialng przedstawic¢ gtowne
elementy systemu, zasade pracy i cel stosowania).

2.1.3. Przykladowe pytania kontrolne

1) Podaj podziat spycharek ze wzglgedu na rodzaj uktadu napedowego jazdy i krotko
scharakteryzuj kazdy rodzaj napedu.

2) Wymien oraz oméw glowne zespoty i podzespoty konstrukcyjne spycharek.
3) Omoéw ogolng budowe uktadu napedowego jazdy w spycharce gasienicowej
z napgdem hydrokinetycznym.

4) Omoéw ogodlng budowe uktadu napedowego jazdy w spycharce gasienicowe;j
z napedem hydrostatycznym.

5) Omow zasade dziatania mechanizmu skretu ze sprzegtami bocznymi.

6) Wymien rodzaje mechanizmow skretu, stosowanych w spycharkach
z hydrokinetycznym uktadem napgdowym.

7) Wymien podstawowe elementy podwozia spycharki gasienicowej oraz kotowe;.

8) Omow skutki zbyt silnego oraz zbyt stabego naciggu gasienicy oraz zasady
dostosowania naciggu gasienicy do rodzaju podtoza, po ktorym porusza si¢
spycharka.

9) Omow zasady bezpieczenstwa, ktorych nalezy przestrzega¢ podczas regulacji
naciagu gasienicy.

10) Co nalezy zrobi¢ przed holowaniem lub wciaggnigciem na $rodek transportu,
spycharki gasienicowej z uszkodzonym silnikiem spalinowym?

2.1.4. Wskazowki metodyczne

Program nauczania obejmuje obszar wiedzy niezbgdnej i zarazem wystarczajacej dla
efektywnego wykonywania zawodu operatora spycharek.

Czas przewidziany na realizacj¢ poszczegdlnych tematow, pozwala na przekazanie oraz
przyswojenie przez stuchaczy, tresci programowych ze zrozumieniem ogo6lnej budowy
spycharek, w tym jej uktadéw napedowych i sterujacych w zakresie pozwalajacym na



prawidtowa eksploatacje maszyny.

Uzyskanie tego efektu wymaga od wykladowcy starannego przygotowania kazdej
jednostki dydaktycznej. Niezwykle wazng rol¢ maja do spetnienia dobrze przygotowane
ilustracje graficzne, o ktorych mowa we wskazowkach do realizacji poszczegodlnych
tematow (tekst pochylym drukiem), szczegdlnie dostosowanie ich pod wzgledem
metodycznym do okreslonych tematéw, a takze do uwarunkowan majgcych istotny
wplyw na uczenie si¢ osoOb dorostych. Nalezy przy tym pamigta¢ o koniecznosci
korzystania z mozliwos$ci, jakie daja wskazéwki wyplywajace z metod oraz zasad
dydaktycznych.

Jako podstawowe, nalezy tu wymieni¢ "zasade pogladowosci" oraz "zasade taczenia
teorii z praktyka". Wskazuja one na koniecznos$¢ ilustrowania przy pomocy $rodkow
dydaktycznych (tj. ilustracji graficznych, plansz, prezentacji multimedialnych, animacji,
filméw, modeli, podzespotéw spycharki lub ich przekrojow) poszczegdlnych tresci
programowych oraz taczenia ich z konkretnym zastosowaniem w spycharce. Funkcja
tych zasad jest utatwienie zrozumienia i zapamigtywania.

Roéwnie wazne wskazowki wyptywaja z zasady przystepnosci, ktora zwraca uwage na
konieczno$¢ "stopniowania trudnosci", czyli przechodzenie od tego, co tatwiejsze do
tego, co trudniejsze oraz od tego, co znane do zagadnien nowych. Nalezy przy tym
pamieta¢ o konieczno$ci dostosowania sposobu przekazywania wiedzy do percepcji
stuchaczy.

W procesie dydaktycznym wazna role spelnienia kontrola biezaca - wskazuja na to
"zasada systematyczno$ci" oraz "zasada trwalo$ci wiedzy". Kolejne zajgcia nalezy
rozpoczyna¢ od przypomnienia wiadomosci nabytych podczas ostatnich zaje¢ w formie,
pytan i odpowiedzi, dyskusji, wymianie pogladow. W tym celu, mozna wykorzysta¢
zamieszczone w punkcie 2.1.3. programu nauczania, przykladowe pytania kontrolne.
Mozna zastosowac réwniez inng forme kontroli biezacej, np. sprawdziany.

2.1.5. Wykaz proponowanej literatury

1) E. Budny - Naped i sterowanie uktadow hydraulicznych w maszynach roboczych, Wyd.
Instytut Technologii Eksploatacji w Radomiu 2001 r.

2) M. Jodtowski - Maszyny do robét ziemnych. ABC operatora, Wyd. KaBe, Krosno 2016 r.

3) Z. Szydelski - Napedy i sterowanie hydrauliczne, WKikL., Warszawa 1990 r.

4) 1. Brach, G. Tyro - Maszyny ciggnikowe do robdt ziemnych, WNT, Warszawa 1986 r.

5) PN-EN ISO 6165: 2013. Maszyny do robot ziemnych. Rodzaje podstawowe. Identyfikacja

I terminy oraz definicje.
6) PN-ISO 6747:1997. Maszyny do rob6t ziemnych - Ciagniki — Nazwy
i przedstawienie danych do celoéw handlowych
7) H. Dajniak — Ciagniki: Teoria ruchu i konstruowanie, Wydawnictwo Komunikacji
1 Lacznosci, Warszawa 1985 r.
8) Instrukcje uzytkowania i obstugi spycharek.



2.2. Technologia robot realizowana spycharkami

2.2.1. Podzial materialu nauczania

Liczba
Temat godzin
Tres¢ tematu
1. Ogolne wiadomosci o gruntach 1
Podstawowe pojecia technologiczne zwigzane z robotami 5
2. ziemnymi wykonywanymi spycharkami
3. Techniki pracy spycharkami 2
4. Technologia pracy spycharkami 6
Ogotem 11
2.2.2. Opis materiatu nauczania
Temat 1. Ogélne wiadomosci 0 gruntach (1 godzina)

W ramach tematu nalezy omowic:

- wlasnosci fizyczne gruntu, uziarnienie, spoistos¢, grunty malo spoiste i sypkie,

(przy pomocy ilustracji graficznych /prezentacji multimedialnej/ przedstawié¢

i scharakteryzowac podstawowe pojecia technologiczne zwigzane witasciwosciami fizycznymi
gruntu, wpltywem wilgotnosci gruntu na opory odspajania, podziat gruntow ze wzgledu na
Spoistosc),

- omOwic¢ oraz wyznaczy¢ kat stoku naturalnego oraz zaleznos$¢ kata stoku naturalnego od
wilgotnoSci i zwigzane z tym zagrozenia,

(przy pomocy ilustracji graficznych /prezentacji multimedialnej/ przedstawié

i scharakteryzowac pojecie kqta stoku naturalnego, Klina odtamu, zaleznosé kqta stoku
naturalnego od spoistosci oraz wilgotnosci gruntu, wskazac¢ wystepujgce zagrozenia zwigzane z
pracg na skarpie).

Temat 2. Podstawowe pojecia technologiczne zwiazane z robotami ziemnymi
wykonywanymi spycharkami (2 godziny)

W ramach tematu nalezy omowic:

- rodzaje robét ziemnych,

(postugujgc si¢ ilustracjami graficznymi budowli ziemnych przedstawic¢ podziat robot
ziemnych na roboty: skupione, roboty liniowe wykonywane pojedynczymi spycharkami,



zespotami spycharek oraz wspoiprace z innymi maszynami np. koparkami i srodkami
transportowymi),

- pojecia technologiczne,

(przy pomocy ilustracji graficznych /prezentacji multimedialnej/ przedstawic¢

i scharakteryzowac podstawowe pojecia technologiczne takie jak: rodzaje wykopow,
przekopow, rozkopow, ukopow, nasypow, skarp, zwatka gruntu, urobek gruntowy, urabianie
gruntu, skrawanie gruntu, zageszczanie gruntu, wskaznik objetosci robot ziemnych,
przygotowanie podtoza pod nasypy, odwodnienie terenu budowy),

- podzial gruntu na kategorie i Sposoby rozpoznawania gruntéw w terenie,

(postugujgc si¢ tabelg podziatu gruntow na kategorie zilustrowac graficznie przyktady
gruntow urabianych spycharkami. Zwroci¢ uwage na zaleznosé oporow skrawania gruntu,
bezpieczenstwo i wydajnosc robot od kategorii gruntu. Omowic praktyczne metody
rozpoznawania gruntow W terenie).

Temat 3. Techniki pracy spycharkami (2 godziny)
W ramach tematu nalezy omowic:

- dobér rodzaj i wielko$¢ spycharek oraz osprzetow w zaleznosci od rodzaju

i zakresu prac,

(postugujgc sie ilustracjami graficznymi /prezentacjami multimedialnymi/ przedstawic¢

i omowic sposoby doboru wielkosci spycharek w zaleznosci od wielkosci frontu robot oraz
kategorii urabianego gruntu, przedstawic zastosowanie osprzetow pomocniczych takich jak:
zrywaki, weiggarki, zastosowanie systemow telemetrycznych przy niwelowaniu terenu, budowie
autostrad, etc),

- technike pracy spycharka w roznych warunkach,

(postugujgc sie ilustracjami graficznymi [prezentacjami multimedialnymi/ przedstawi¢

i omowic sposoby odspajania gruntu uzaleznione od wielkosci spycharki oraz sterowania lemieszem,
zasady przemieszcza urobku uwzgledniajqc zastosowane rozwigzania konstrukcyjne lemieszy,
omowic prace spycharek w zespole oraz zaleznos¢ wydajnosci od wltasciwego zastosowania grupy
spycharek i dlugosci drogi przemieszczania urobku, omowié rowniez sSposoby odspajania gruntu na
pochytosci, omowic zaleznos¢ wydajnosci spycharek od mozliwosci urabiania i skrawania z gory
stoku, pod gore oraz na poziomym terenie. Nalezy zwrdci¢ uwage na prawidtowe pokonywanie
pochylosci spycharkami oraz wlasciwe ustawienie na skarpie),

- zasady pracy spycharek zapewniajacej bezpieczenstwo.

(przedstawié¢ graficznie i skomentowa¢ rozne przyktady swiadczgce 0 nieprzestrzeganiu zasad
bhp i sytuacje stwarzajgce zagrozenia szczegolnie w przypadkach takich jak: praca spycharki na
skarpie, praca spycharki w poblizu linii energetycznych, zespotowa praca spycharek,
wspolpraca spycharek ze zgarniarkami, pozostawienie uszkodzonej maszyny na pochytosci,
pozostawienie spycharki w zimie w terenie po urabianiu nie zabezpieczony., Wykorzysta¢
informacje zawarte w instrukcji obstugi spycharek).



Temat 4. Technologia pracy spycharkami (6 godzin)
W ramach tematu nalezy omowic:

- rodzaje robdot wykonywanych spycharkami,

(postugujgc sie ilustracjami graficznymi /prezentacjami multimedialnymil przedstawi¢ i omowié¢
sposoby oraz charakterystyke pracy spycharek na podwoziu kotowym i ggsienicowym. Omowic
zasadniczq roznice w mozliwosci urabiania gruntow wynikajgcqg z sity naporu na lemiesz oraz
przyczepnosci podwozia kotowego. Omowi¢ wykaz robot, ktore mozna wykonac spycharkg na
podwoziu kotowym i ggsienicowym i ich wplbyw na zuzycie paliwa),

- rodzaje odspajania gruntéow (schodkowe, plaskie, klinowe i grzebieniowe),

(postugujgc sie ilustracjami graficznymi /prezentacjami multimedialnymi/ przedstawi¢ i omowié¢
ww. sposoby odspajania gruntu spycharkami na podwoziu kotowym i ggsienicowym. Omowic
zasadniczq roznice w mozliwosci urabiania gruntow wynikajgcq z sity naporu na lemiesz oraz
przyczepnosci podwozia kotowego),

- sposoby przemieszczania urobku,

(postugujgc sie ilustracjami graficznymi /prezentacjami multimedialnymi/ przedstawi¢ i omowié
sposoby przemieszczania urobku sposobami: zwyklym, z dopetnieniem, tozyskowym plytkim oraz
tozyskowym glebokim. Nalezy zwroci¢ uwage na poszczegolne metody przemieszczania
uwzgledniajgc wydajnosc¢ spycharki oraz wykorzystanie uksztattowania terenu przy wyborze
metody przemieszczania.

W przypadku lemiesza wklestego omowic zasady skrawania oraz odkladania sie urobku w czasie
transportowania),

- przemieszczanie mas ziemnych z zastosowaniem walow posrednich,

(z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, plansz, dokumentacji technicznej, roznych
producentow spycharek ggsienicowych omowic¢ sposob przemieszczania urobku na znaczne
odlegtosci tj. powyzej 40 m. Ze wzgledow na zachowanie odpowiedniej wydajnosci, dtugos¢
odcinkow przemieszczania ziemi pomiedzy watami posrednimi nie powinna przekraczac 20 + 30
metrow),

- przemieszczanie zespolowe spycharkami jednakowej i roznej wielkosci,

(postugujgc sie ilustracjami graficznymi /prezentacjami multimedialnym/) przedstawic¢ i omowié
sposoby zespotowego przemieszczania gruntu spycharkami jednakowego typu i wielkosci, oraz
roznej wielkosci z lemieszem prostym oraz skosnym. NaleZy zasygnalizowad, Ze wybor sposobu
pracy zespotowej ma istotny wplyw na osiggnigtq wydajnos¢ pracy spycharek. Przy omawianiu
sposobu pracy nalezy uwzglednic¢ kategorie urabianego gruntu),

- spulchnianie twardych gruntéw — zasady pracy osprzetem zrywakowym (praca zrywakiem
ze zmiang kata skrawania),

(z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, plansz, dokumentacji technicznej roznych
producentow spycharek ggsienicowych omowic zasady pracy osprzetem zrywakowym.

W zaleznosci od kategorii gruntu oméwic¢ prace przy spulchnianiu gruntu zrywakiem
wielozebnym. W przypadku gruntu kategorii V omowic¢ i wyjasnié sposob zaglebiania zrywaka
jednozebnego wraz ze zmiang kqta skrawania),

- oczyszczanie terenu z drzew, krzewow, obowigzujace zasady w zaleznoSci od wielkoS$ci
drzewa,

(postugujgc si¢ ilustracjami graficznymi /prezentacjami multimedialnymi/, informacjami

z instrukcji obstugi spycharek (DTR) przedstawic i omowic sposoby usuwania drzew matej
srednicy oraz grubych. Przedstawié sposoby karczowania pni i oczyszczania terenu),



- wyréwnywanie terenu i nasypow,

(z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, plansz, dokumentacji technicznej roznych
producentow spycharek ggsienicowych omowic¢ zasady wyrownywania terenu i nasypow. Przy
omawianiu nalezy zwroci¢ uwage na wydajnosé pracy spycharki przy urabianiu gruntu z géry na
dot),

- sposoby zasypywania wykopow wasko i szerokoprzestrzennych,

(postugujgc sie ilustracjami graficznymi /prezentacjami multimedialnymi/, informacjami

w instrukcjach obstugi spycharek (DTR) omowic sposoby zasypywania wykopow wasko
przestrzennych spycharkqg z lemieszem czotlowym oraz skosnym. Nalezy omowié zasady
organizacyjne obowiqzujqce przy zasypywaniu instalacji rurowych w wykopach wgsko
przestrzennych, oraz zasypywanie gltebokich wykopow wasko przestrzennych stosujqgc dwie fazy
zasypywania z wykorzystaniem transportowania toZyskowego. Przy zasypywaniu wykopow
szerokoprzestrzennych postugujqc sie literaturg zwroci¢ uwage stuchaczom na prawidtowy sposob
podjazdu do krawedzi skarpy wykopu z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci od Klina odtamuy),

- urabianie zboczy w tym obowiazujgce zasady bezpieczenstwa,
(z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, plansz, dokumentacji technicznej réznych
producentow spycharek ggsienicowych oméwic¢ zasady scinania zboczy),

- wykonywanie wykopéw i przekopow,
(korzystajqc z prezentacji multimedialnych, plansz, literatury nalezy omowié¢ sposoby wykonania
wykopow i przekopow uwzgledniajgc odpowiednie metody skrawania

i transportowania urobku),

- prace w gruntach podmoklych,

(z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, plansz, dokumentacji technicznej roznych
producentow spycharek ggsienicowych omowic zasady pracy w gruncie grzqskim i podmokiym,
sposoby doboru szerokosci plyt ggsienicowych lub zastosowanie plyt tréjkgtnych. Na podstawie
dokumentacji technicznej spycharek przedstawic¢ sposob regulacji naciggu ggsienic przy pracy na
terenie grzgskim - podmokiym oraz zasady bezpieczenstwa obowigzujgce podczas wykonywania
tej czynnosci. Nalezy zwroci¢ uwage na koniecznos¢ rozpoznania terenu, na ktorym bedg
pracowaly spycharki),

- zasady wspoélpracy spycharek z innymi maszynami roboczymi,

(korzystajqc z plansz, dokumentacji technicznej, prospektow reklamowych, przygotowanych
prezentacji multimedialnych oméwicé wspétprace spycharek z innymi maszynami roboczymi takimi
jak: koparki, rowniarki, zgarniarki itd. Zwroci¢ uwage na wzajemng wspolprace oraz obowigzek
wzajemnego ustalenia sygnalizacji niezbednej do bezpiecznej pracy).

- zasady bhp podczas parkowania spycharek,

(nalezy przedstawi¢ w formie prezentacji multimedialnej i omowié zasady bhp przy
parkowaniu, zwracajgc uwage na: dobor miejsca parkowania z uwzglednieniem stanu
podtoza, rzezby terenu, warunkow srodowiskowych, pory dnia i pory roku, zagrozen w czasie
parkowania ze strony innych maszyn i pojazdow oraz czynnosci operatora, ktore nalezy
wykonac przed i po opuszczeniu kabiny sterowniczej),

- zasady bhp podczas holowania spycharek,

(nalezy przedstawi¢ w formie prezentacji multimedialnej i omowié zasady bhp przy
holowaniu, zawracajgc uwage na dobor holu i zagrozenia wynikajgce z nieprawidtowego
holowania spycharki).



2.2.3. Przykladowe pytania kontrolne

1) Omow podzial gruntu na kategorie i podaj podstawowe cechy fizyczne gruntu.

2) Naczym polega i w jakim celu okreslany jest Klin odtamu gruntu?

3) Wymien podstawowe czynniki wplywajace na wydajno$¢ spycharki.

4) Omoéw zasady organizacji stanowiska pracy spycharki w poblizu wykopu i linii
energetycznej.

5) Wymien podstawowe zasady bhp obowigzujgce przy pracy spycharkami.

6) Omow zasady organizacji stanowiska pracy spycharki w terenie uzbrojonym.

7) Omow zasady obowigzujace przy przemieszczaniu sie¢ spycharki w terenie ptaskim
1 pochytym.

8) Omow sposoby przemieszczania urobku i ich wptyw wydajnos$c¢.

9) Omow organizacj¢ pracy na pochytosci, przy urabianiu zbocza.

10) Omow sposoby zasypywania wykopow wasko 1 szeroko przestrzennych.

2.2.4. Wskazéwki metodyczne

Przedmiot ,,Technologia robot” jest przygotowaniem merytorycznym stuchaczy do
wykonywania zawodu operatora spycharek w zakresie bezpiecznych technologii i sterowania
spycharkami podczas wykonywania robdt ziemnych.

TreSci programowe zawarte w programie wraz z zaleceniami do poszczegélnych haset
programowych (tekst pochylym drukiem) wystarczaja do tego by przyszty operator spycharek
mogt samodzielne prowadzi¢ roboty ziemne w sposodb bezpieczny 1 zgodny z projektem
robot.

Z uwagi, ze stuchacze poznajg obce im tresci nauczania, wymagane jest by sposob ich
przekazywania byl maksymalnie prosty, a zajgcia w mozliwie wysokim stopniu
upogladowione. Skuteczno$¢ nauczania przedmiotu ze wzgledu na réznorodnos$¢ tematyki,
w duzej mierze uzalezniona jest od doboru metod nauczania, ktéore wyktadowca powinien
stosowac¢ odpowiednio do celow, jakie zamierza osiagna¢ oraz do percepcji stuchaczy.
Zastosowane metody nauczania powinny:

- rozwija¢ samodzielno$¢ myslenia 1 dzialania stuchaczy kursu oraz przyucza¢ ich do
praktycznego wykorzystania nabytych wiadomosci,

- podnosi¢ skuteczno$¢ nauczania.

Duze znaczenie dla jakosci ksztalcenia ma stosowanie infrastruktury techniczno-dydaktycznej
takiej jak: s$rodki 1 pomoce dydaktyczne, dobrze przygotowane ilustracje graficzne
1 prezentacje, ktore powinny nawigzywa¢ do rzeczywistych metod i procesow urabiania
gruntéw przy realizacji budowli ziemnych.

Duza wage w osiaganiu zaktadanych celow ksztalcenia przypisuje si¢ kontroli biezacej co
sprzyja podnoszeniu efektywno$ci nauczania. Kontrola powinna by¢ prowadzona w sposob
ciggly z wykorzystaniem przyktadowych pytan zamieszczonych w punkcie 2.2.3 programu
oraz pytan przygotowanych przez wyktadowce lub w innych formach sprawdzania
wiadomosci.

W ramach prowadzonych wyktadéw stuchacze powinni korzysta¢ z podstawowych zrddet
informacji, takich jak: podreczniki, poradniki, dokumentacje techniczne oraz czasopisma
techniczne i Internet.

Z calosci nauczanego materiatu nalezy wyeksponowac tematy, ktore maja bezposredni wptyw
na bezpieczenstwo pracy operatora i wykonane roboty.



Wyktadowca zobowigzany jest do §ledzenia postepu technicznego i nowych technologii,
ktérymi bedzie uzupetniat zakres tematyczny prowadzonego wyktadu.

2.2.5. Wykaz proponowanej literatury

1) A. Beben - Maszyny i urzadzenia do wydobywania kopalin pospolitych bez uzycia
materiatow wybuchowych, Wyd. AGH, Krakow 2008 .

2) M. Wojcicki - Spycharki. Technologia robot i eksploatacja, Wyd. Arkady,
Warszawa 1975 .

3) A. Dyzewski - Technologia i organizacja budowy, Wyd. Arkady, Warszawa
1989 r.

4) M. Jodlowski - Maszyny do robot ziemnych. ABC operatora, Wyd. KaBe,

Krosno 2016 r.
5) I. Brach, G.Tyro - Maszyny ciagnikowe do robot ziemnych, Wyd. WNT,
Warszawa 1986 r.
6) Z. Witun - Zarys geotechniki, WKit., Warszawa 2000 r.
7) Instrukcje uzytkowania i obstugi spycharek.



2.3. Zajecia praktyczne wykonywane spycharkami

2.3.1. Podzial materialu nauczania

Liczba godzin zajec¢
Z kazda Dla
z podgrup| jednej
Temat Tre$¢ tematu osc_)by R
Z calg naiprzy
grupa maszynie
1 2. 3. 4
1. | Instruktaz ogo6lny 1 - 1
2. Instruktaz stanowiskowy ogdlny 5 )
Wykonywanie ruchoéw roboczych
3. . 5 0,5
osprzetem bez obcigzenia
4. Jazda spycharka 5 0,5
Przygotowanie stanowiska roboczego
5. . 5 0,5
spycharki
6. Praca spycharka 50 5
Wykonywanie obstug technicznych,
7. 2 ; 5 0,5
regulacji i usuwania drobnych usterek
8. Przygotowanie spycharki do transportu 5 0,5
Sporzadzanie dokumentacji
9. o 1 1
eksploatacyjnej
1 81 14,5
Ogotem 821 14,5

Program przewiduje rowniez mozliwo$¢ szkolenia indywidualnego (kolumna nr 5).
U Podana liczba godzin zajeé¢ przy zatozeniu podgrupy ¢wiczeniowej liczacej maksymalnie
10 osob.



2.3.2. Opis materialu nauczania

Temat 1. Instruktaz ogolny (1 godzina)

W ramach zaj¢¢ nalezy zapozna¢ stuchaczy z:

- regulaminem obowiazujacym na poligonie,

(postugujqc sie dostepnym na poligonie regulaminem nalezy przekazac wiedze dotyczgcq
bezpiecznego prowadzenia zaje¢ praktycznych ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na
zagrozenia wypadkowe, ktore mogg wystgpi¢ W trakcie ich realizacji),

- organizacjg prowadzenia zaje¢ na poligonie, (nalezy zademonstrowac rzeczywiste:
wyposazenie poligonu, rozmieszczenie maszyn oraz stanowisk do ¢wiczen, sposob
porozumiewania si¢ za pomocq znakow i sygnalow, przedstawic¢ osoby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo uczestnikow zajec),

- zasadami bhp na poligonie,

(nalezy omowié: rodzaje wymaganych srodkow ochrony osobistej, sposoby zapobiegania
zagrozeniom wypadkowym zwigzanym z funkcjonowaniem poligonu, zasady
postepowania W razie wypadku oraz sposoby udzielenia pierwszej pomocy
przedlekarskiej, zasady postgpowania w razie pozaru, znalezienia niewybuchu i inne),

- instruktorem prowadzacym zajecia,
(nalezy podzieli¢ grupg szkoleniowq na podgrupy liczgce 10 0sob, przydzzehc dla kazdej
podgrupy instruktora i maszyne, przedstawic¢ zaplanowany harmonogram zaje¢ dla podgrupy).

Temat 2. Instruktaz stanowiskowy ogolny (5 godzin)

W ramach zaje¢ nalezy zapozna¢ stuchaczy z:

- 0g0lng budow3 i zasadq dzialania poszczegolnych zespolow spycharki,
(instruktor prezentujgc w maszynie poszczegolne jej urzqdzenia i zespoly omawia role
i zasade pracy np.: uktadow jezdnych, roboczych, wyposazenia kabiny itd.),

- wykonywaniem obslugi codziennej spycharki,

(instruktor postugujgc sie instrukcjq obstugi codziennej maszyny prezentuje sposob
wykonania tej obstugi ze szczegolnym zwroceniem uwagi na bezpieczenstwo i moggce
wystgpic¢ zagrozenia W trakcie jej wykonywania oraz sposob przeciwdziatania tym
zagrozeniom,),

- przygotowaniem stanowiska pracy dla spycharki,
(instruktor prezentuje sposob przygotowania stanowiska pracy poprzez jego wytyczenie
zabezpieczenie i oznakowanie),

- wykonywaniem czynnosci roboczych spycharka,
(instruktor w formie pokazu prezentuje sposéb wykonywania podstawowych czynnosci
roboczych spycharkq).

Temat 3. Wykonywanie ruchow roboczych osprzetem bez obcigzenia
(5 godzin)

W ramach zaj¢¢ nalezy wykonaé¢ ¢wiczenia polegajace na:

- wykonywaniu czynnosci obshlugi codziennej,



- sterowaniu osprzetami roboczymi,

(instruktor powinien omowic i zademonstrowac na spycharce zakres czynnosci
przewidzianych w tym ¢wiczeniu zwracajgc uwage na wskazania przyrzqdow kontrolno —
pomiarowych. Nastepnie, ¢wiczenia powtarzajq kolejno wyznaczone przez instruktora
osoby, natomiast pozostata czes¢ grupy obserwuje i ocenia poprawnosc¢ ich wykonywania).

Temat 4. Jazda spycharka
(5 godzin)

W ramach zaj¢¢ nalezy wykona¢ ¢wiczenia polegajace na:

- jezdzie do przodu i do tylu z ptynnym i lagodnym przelaczaniem dzwigni
i pedalow,
- zmianie predkosci jazdy,
- sterowaniu osprzetami roboczymi - bez obcigzenia, podczas jazdy,
- wykonywaniu podczas jazdy skre¢tu wraz z zawracaniem,
- wjazd i zjazd po pochylosci terenu,
- pokonywaniu niewielkich przeszkod (rowy, klody drewniane),
(instruktor powinien omowic i zademonstrowac na spycharce zakres czynnosci
przewidzianych w tym ¢wiczeniu. Nastgpnie ¢wiczenia te powinny powtarza¢ kolejno
wyznaczone przez niego osoby, az do plynnego ich wykonywania).

Temat 5. Przygotowanie stanowiska roboczego spycharki (5 godzin)

W ramach zaje¢ nalezy wykona¢ ¢wiczenia polegajace na:

- przygotowaniu stanowiska roboczego dla spycharki,

(instruktor powinien omowic¢ zasady bezpiecznego przygotowania stanowiska do pracy
spycharki osprzetem podstawowym i pomocniczym. Nastepnie kursanci pod nadzorem
instruktora wytyczajq, zabezpieczajq i oznaczajq miejsce ¢wiczen).

Temat 6. Praca spycharka (50 godzin)

W ramach zaj¢¢ nalezy wykona¢ ¢wiczenia:
- odspajania gruntu, przemieszczania i oprozniania lemiesza, polegajace na
wykonywaniu:
e odspajania gruntu sposobem ptaskim,
e przemieszczania urobku przy czotowym ustawieniu lemiesza,
e oprdznienia lemiesza,

(instruktor powinien omowic i zademonstrowac sposob prawidtowego wykonania
czynnosci przewidzianych w tym éwiczeniu, a nastgpnie ¢wiczenia te powtarzajq kolejne
osoby, natomiast pozostata cz¢s¢ grupy wraz z instruktorem obserwuje i ocenia
poprawnos¢ ich wykonywania),



- doskonalace techniki odspajania gruntu, przemieszczania i oprézniania lemiesza,
polegajace na wykonywaniu:
e odspajania gruntu sposobami: schodkowym, klinowym,
e przemieszczania urobku przy sko$nym ustawieniu lemiesza (jezeli spycharka ma taka
mozliwos¢),
e przemieszczenia urobku z dopetnieniem grzbietowym,
z dopelnieniem cienkg warstwa, tozyskowe ptytkie, tozyskowe glebokie,

e Oproznienia lemiesza przez widczenie go w czasie ruchu powrotnego,
e oproznienia przez szybkie unoszenie lemiesza,

e oprdznienia przez pozostawienie urobku przed krawedzig skarpy
1 nastepnie spychanie go urobkiem znajdujacym si¢ na lemieszu.

(instruktor powinien oméwic i zademonstrowac sposob prawidlowego wykonania
czynnosci przewidzianych w tym éwiczeniu, a nastgpnie ¢wiczenia te powtarzajq kolejne
osoby, natomiast pozostata czes¢ grupy wraz z instruktorem obserwuje i ocenia
poprawnos¢ ich wykonywania),

- doskonalace wykonywanie roznego rodzaju dostepnych robét ziemnych, polegajacych
na:
° oczyszczaniu terenu,

e wyroOwnywaniu terenu i nasypow,

e wykonywaniu wykopdw szerokoprzestrzennych,

e zasypywaniu wykopoéw wasko i szerokoprzestrzennych,
e wykonywaniu przekopow 1 nasypow,

e $cinaniu zboczy na stokach 1 skarpach,

e spulchnianiu i zaggszczaniu gruntow,

e spulchnianiu twardych gruntow osprzetem zrywakowym,

e wspotpracy spycharek z innymi maszynami do robot ziemnych.

(instruktor powinien omowic i zademonstrowac sposob prawidtowego wykonania robot
ziemnych przewidzianych w tym ¢wiczeniu, a nastgpnie ¢wiczenia te powtarzajq kolejne
0soby, natomiast pozostata czes¢ grupy wraz Z instruktorem obserwuje i ocenia poprawnosé
ich wykonywania.

Rodzaj wykonywanych robot ziemnych uzaleznic¢ nalezy od mozliwosci poligonu oraz rodzaju
spycharki uzywanej do ¢wiczen).

Temat 7. Wykonywanie obstug technicznych, regulacji i usuwania
drobnych usterek (5 godzin)

W ramach zaj¢¢ nalezy wykonac:

- wybrane czynnosci z zakresu obshugi technicznej,

(instruktor powinien omowic zasady bezpiecznego wykonywania czynnosci z zakresu
wybranych obstug technicznych i diagnozowania podstawowych usterek moggcych
wystgpic¢ podczas eksploatacji spycharki, objawy przy ich wystepowaniu oraz reakcje



wskaznikow kontrolnych na niektore z nich).

Temat 8. Przygotowanie spycharki do transportu (5 godzin)

W ramach zaj¢¢ nalezy wykona¢ czynnos$ci przewidziane w instrukcji obstugi spycharki do
przygotowania jej transportu:

- wlasnym napedem,

- na innym Srodku transportowym np.: przyczepie niskopodwoziowej,

Temat 9. Sporzadzanie dokumentacji eksploatacyjnej. (1 godzina)

W ramach zaje¢ nalezy:

- wypehi¢ karte pracy maszyny, tzw. raport dzienny i okresowy w tym okresli¢
zuzycie materialow eksploatacyjnych i dokonaé¢ wpisow dotyczacych stanu
technicznego maszyny.

2.3.3. Wskazowki metodyczne

Podstawa realizacji zaj¢¢ praktycznych powinien by¢ harmonogram z wykazem tematow
przewidzianych do wykonania w okreslonych dniach zaje¢.

Zajecia powinny rozpocza¢ si¢ omowieniem tematu ¢wiczen przez instruktora.

Przy realizacji ¢wiczen nalezy korzysta¢ z instrukcji obstugi i uzytkowania (DTR) spycharki,
na ktorej prowadzone sg zajecia praktyczne.

Organizacja ¢wiczen powinna zapewnia¢ udzial catej podgrupy w zajeciach, tzn. w czasie,
gdy jedna osoba wykonuje zadane ¢wiczenie, pozostate osoby obserwuja jej dziatania oraz
wymieniajg spostrzezenia i uwagi z prowadzacym zajecia. W realizacji zaj¢¢ nalezy zwracaé
szczegolng uwage na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, w tym na koniecznos¢ stosowania
srodkow ochrony indywidualnej oraz zbiorowej. Kazdy z uczestnikow kursu

powinien wykona¢ peten zakres ¢wiczen przewidzianych programem.

2.3.4. Wykaz proponowanej literatury

1) Instrukcja uzytkowania i obstugi spycharek.
2) B. Raczkowski - BHP w praktyce, Wyd. ODiDK Sp. z 0. 0., Gdansk 2016 r.





