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PISMO REFERENCYJNE

W imieniu Poradni pedagogiczno-psychologicznej rejonu wilenskiego potwierdzam, ze
specjalisci Poradni w pracy terapeutycznej skutecznie wykorzystujg metod¢ Biofeedback VERIM i
Mental Games od 2012 roku.

Trening z VERIM i Mental Games pomaga opanowa¢ stres, zwigkszy¢ skupienie, poprawic¢
koncentracje, pokonaé trudnosci w uczeniu si¢. Podczas treningu za pomocg specjalnego
innowacyjnego wyposazenia i czujnikow cztowiekowi dostarcza si¢ informacje zwrotne o zmianach
jego stanu fizjologicznego, wizualizowane na ekranie komputera w formie atrakcyjnej gry.

Chee podkreslié, ze metoda VERIM i Mental Games jest sprawdzonym w praktyce
atrakcyjnym narzedziem pracy dla specjalistow oraz przyjaznym i motywujgcym dla klientow.

Metoda Biofeedback VERIM i Mental Games moze by¢ stosowana do wspierania pracy

terapeutycznej z dzieémi oraz w pracy z pedagogami borykajgcymi sie z wypaleniem zawodowym.

Dyrektor poradni Roman Juchniewicz



