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Szkola meskiego stylu
Agnieszka Swist-Kaminska

Dywizjonu 303 175/59
01-470 Warszawa

REFERENCJE

Szkota Meskiego Stylu Agnieszki Swist-Kaminskiej przeprowadzita cykl Szkolen pn.:
~Work — Life Balance” dedykowanych dla pracownikéw Biura Zdalnej Obstugi Klienta
Enea Centrum Sp. z 0.0.

Szkolenia odbywaty sie wedtug ponizszego harmonogramu:

06.12.2023 - Szczecin; szkolenie dla 43 o0s6b w wymiarze 7 godzin
07.12.2023 - Poznan; szkolenie dla 44 os6b w wymiarze 7 godzin
11.12.2023 - Poznan; szkolenie dla 49 os6b w wymiarze 7 godzin

Zakres tematyczny obejmowat miedzy innymi zagadnienia dotyczgce oceny obecnhego
stanu réwnowagi, zarzadzania energig, rozwigzywania konfliktbw zawodowych i
osobistych, okreslania celow zawodowych i osobistych, identyfikacji stresu w miejscu
pracy, metod redukowania stresu, metod dbania o wtasne zdrowie psychofizyczne.

Ustuga szkoleniowa zostata zrealizowana w sposéb terminowy, zgodnie z
przedstawionym harmonogramem. Podczas wspétpracy, prowadzgca wykazata sie
wymaganym doswiadczeniem oraz wiedzg zawodowag ha najwyzszym poziomie.

Rekomendujemy  Szkote Meskiego Stylu jako odpowiedzialnego i rzetelnego
wykonawce.
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