STRABAG

WORK ON PROGRESS

REFERENCIE

Oswiadczamy, ze firma Lauren Peso Polska S.A. zrealizowata z nami w sezonie szkoleniowym
2022/2023 szkolenia o tematyce , Automotywacja - cztowiek w dziataniu”.

Program obejmowat nastepujace zagadnienia:

1. Jak ksztattowaé poczucie wtasnej skutecznosci?

2. Model kontroli dziatania oraz autodeterminacja

3. Podtrzymywanie wysokiej samooceny i sposoby budowania pewnosci siebie
4. Zrodta konfliktéw motywacyjnych.

5. Warunki istnienia zespotu oraz potrzeby cztonkéw zespotu w dziedzinie zadan, utrzymania
grupy i rozwoju

indywidualnego

6. Przekonania powstrzymujace podejmowanie skutecznych dziatan
7. Metody regenerowania sit

8. Plan wdrozeniowy.

9. Automotywacja — sztuka skutecznego dziatania

Trenerka p. Sylwia Dabrowska przeprowadzita szkolenia z nalezyta starannoscia i w sposob
profesjonalny. Z petng odpowiedzialnoscig i satysfakcja mozemy poleci¢ ustugi Lauren Peso
Polska S.A jako firmy solidnej i godnej zaufania

Pruszkéw, 05-04-2023

A Qaevy

Adriannd| Hapanowicz



