
Podczas trwania kursu uczestnik nabędzie wiedzę z zakresu zasad ruchu drogowego.  
W trakcie trwania usługi uczestnik nabędzie zielone umiejętności prowadzenia 
autobusu w ruchu drogowym z wykorzystaniem zasad eco drivingu (ekonomiczna i 
ekologiczna jazda) i podczas manewrów na placu manewrowym. 
Na szkoleniu uczestnik nabędzie również kompetencje społeczne w zakresie kultury 
jazdy oraz dowie się jaka jest odpowiedzialność i obowiązki kierowcy wobec 
przewożonych osób. 

W trakcie trwania usługi uczestnik nabędzie umiejętności prowadzenia autobusu w 
ruchu drogowym i podczas manewrów na placu manewrowym. Uczestnik opanuje 
również czynności kontrolno-obsługowe pojazdu.  

Celem szkolenia jest również nabycie kompetencji społecznych oznaczających 
rozwiniętą w toku uczenia się zdolność kształtowania własnego rozwoju oraz zdolność 
autonomicznego i odpowiedzialnego uczestniczenia w życiu zawodowym i społecznym, 
z uwzględnieniem etycznego kontekstu postępowania. 

Szkolenie jest istotnym krokiem w rozwoju zawodowym, szczególnie w kontekście 
rosnącego zapotrzebowania na ekologiczne i zrównoważone rozwiązania w transporcie 
publicznym.  

Istnieje kilka kluczowych powodów, dla których wybór szkolenia na prawo jazdy kat. D 
jest zgodny z ideą zielonych kompetencji: 

• Promowanie zrównoważonego transportu publicznego: Posiadanie prawa 
jazdy kat. D umożliwia prowadzenie pojazdów o dużej pojemności, co sprzyja 
ograniczeniu liczby samochodów osobowych na drogach. To z kolei prowadzi do 
zmniejszenia emisji spalin, hałasu oraz zużycia paliw kopalnych, wspierając 
działania proekologiczne. 

• Wspieranie rozwoju elektromobilności: Coraz więcej miast inwestuje w 
autobusy elektryczne i hybrydowe, które są bardziej przyjazne dla środowiska niż 
tradycyjne pojazdy spalinowe. Kierowcy posiadający uprawnienia kategorii D są 
kluczowi w obsłudze tych nowoczesnych pojazdów. 

• Zmniejszenie śladu węglowego: Dzięki profesjonalnemu szkoleniu na prawo 
jazdy kat. D, kierowcy uczą się efektywnych technik jazdy, takich jak eco-driving, 
które pozwalają na zmniejszenie zużycia paliwa i emisji CO2. To przyczynia się do 
ograniczenia negatywnego wpływu transportu na środowisko naturalne. 

• Rozwój kompetencji ekologicznych i społecznych: Współczesne kursy na 
prawo jazdy kat. D obejmują również zagadnienia związane z ekologiczną i 
ekonomiczną jazdą, bezpieczeństwem i komfortem pasażerów, a także z 
odpowiedzialnym podejściem do ochrony środowiska. Kształcenie w tym 
kierunku rozwija świadomość ekologiczną i społeczną, co jest istotnym 
elementem zielonych kwalifikacji. 



• Podnoszenie standardów zawodowych: Kurs na prawo jazdy kat. D podnosi 
kwalifikacje zawodowe, co w kontekście zielonych kompetencji ma istotne 
znaczenie, szczególnie w branżach związanych z transportem i logistyką. Osoby z 
takimi uprawnieniami mogą stać się liderami zmian w firmach transportowych, 
promując ekologiczne rozwiązania. 

Szkolenie z eco drivingu, czyli ekologicznej jazdy, niesie ze sobą wiele korzyści zarówno 
dla kierowców, jak i dla środowiska. Główne zalety eco drivingu: 

1. Zmniejszenie zużycia paliwa: Eco driving uczy technik jazdy, które pomagają 
obniżyć zużycie paliwa nawet o 10-20%. To przekłada się na realne oszczędności 
finansowe dla kierowców, zwłaszcza w kontekście rosnących cen paliw. 

2. Redukcja emisji spalin: Dzięki zmniejszeniu zużycia paliwa, eco driving 
przyczynia się do obniżenia emisji dwutlenku węgla (CO2) i innych szkodliwych 
substancji, takich jak tlenki azotu (NOx) i cząstki stałe. Jest to kluczowe dla 
ochrony środowiska i poprawy jakości powietrza. 

3. Mniejsze zużycie pojazdu: Techniki eco drivingu, takie jak płynne przyspieszanie 
i hamowanie, zmniejszają zużycie elementów mechanicznych pojazdu, takich jak 
silnik, skrzynia biegów, hamulce i opony. To prowadzi do mniejszej liczby awarii i 
obniżenia kosztów eksploatacji oraz konserwacji pojazdu. 

4. Poprawa bezpieczeństwa na drodze: Eco driving promuje płynną i 
przewidywalną jazdę, co zmniejsza ryzyko gwałtownych manewrów i kolizji. 
Kierowcy uczą się przewidywać sytuacje drogowe, co pozwala na bardziej 
spokojną i bezpieczną jazdę. 

5. Redukcja stresu za kierownicą: Płynna jazda bez zbędnych przyspieszeń i 
hamowań zmniejsza poziom stresu kierowcy. Szkolenie z eco drivingu uczy, jak 
prowadzić bardziej relaksująco, co wpływa na lepsze samopoczucie podczas 
dłuższych podróży. 

6. Dłuższa żywotność pojazdu: Ekologiczna jazda zmniejsza obciążenia na silniku i 
innych podzespołach, co przekłada się na dłuższą żywotność pojazdu. Rzadziej 
występujące awarie i mniejsze zużycie komponentów oznaczają niższe koszty 
napraw i wymiany części. 

7. Zwiększenie świadomości ekologicznej: Udział w szkoleniu z eco drivingu 
podnosi świadomość ekologiczną kierowców, ucząc ich wpływu stylu jazdy na 
środowisko. To buduje bardziej odpowiedzialne postawy i promuje zrównoważony 
transport. 

8. Lepsze wykorzystanie energii w pojazdach elektrycznych i hybrydowych: 
Techniki eco drivingu są szczególnie ważne dla kierowców pojazdów 



elektrycznych i hybrydowych, gdzie odpowiednie zarządzanie energią może 
znacząco zwiększyć zasięg pojazdu. 

9. Oszczędności dla firm flotowych: Dla przedsiębiorstw, które posiadają floty 
pojazdów, szkolenie kierowców z eco drivingu może przynieść znaczne 
oszczędności na paliwie oraz kosztach utrzymania pojazdów, a także poprawić 
wizerunek firmy jako dbającej o środowisko. 

10. Dostosowanie do przepisów i trendów rynkowych: Coraz więcej krajów 
wprowadza regulacje promujące ekologiczne rozwiązania w transporcie. 
Kierowcy, którzy opanują zasady eco drivingu, są lepiej przygotowani na zmiany w 
przepisach i rosnące wymagania rynku. 

 

 


