PROGRAM NAUCZANIA

monterow w specjalnosci

Rusztowania budowlano-montazowe
metalowe — montaz i demontaz



I ZALOZENIA OGOLNE

1 CEL I ZADANIA KURSU
Kurs w zakresie okreslonym niniejszym programem, tj. programem sktadajagcym si¢ z modutu
programowego M.SIII-4/bk ma na celu przygotowanie uczestnikdw kursu do prawidiowego,
wykonywania zawodu montera rusztowan w zakresie budowy, montazu, demontazu i przebu-
dowy rusztowan oraz eksploatacji rusztowan. z zachowaniem obowiazujacych zasad bezpie-
czenstwa. Wigze si¢ z tym konieczno$¢ przygotowania merytorycznego stuchaczy do rozu-
mienia budowy rusztowan oraz zasad bezpiecznego montazu rusztowan.
Wykaz kompetencji zawodowych montera oraz ich charakterystyka zawarta jest w Krajowym
standardzie kompetencji zawodowych — Monter rusztowan kod 711903.
Niniejszy program kursu jest kompatybilny z wyzej w/w standardem kompetencji.
Krajowy standard kompetencji zawodowych— Monter rusztowan kod 711903 w szczegdlnosci
obejmuje [1]:
a) Opis zawodu na ktéry sktada sig:

e syntcza zawodu;

e oOpis pracy i sposobu jej wykonywania;

e obszary wystgpowania zawodu;

e srodowisko pracy (warunki pracy, maszyny i narze¢dzia pracy, zagrozenia, organizacja

pracy);
e wymagania psychofizyczne, zdrowotne, w tym przeciwwskazania do wykonywania
zawodu;

e wyksztatcenie i uprawnienia niezb¢dne do podjgcia pracy w zawodzie;

e mozliwosci rozwoju zawodowego, potwierdzania/walidacji kompetencji;

e zadania zawodowe;

e wykaz kompetencji zawodowych.

b) Opis kompetencji zawodowych obejmujacych:
e przygotowywanie elementdw rusztowania do montazu na podstawie dokumentacji;

e montowanie, demontowanie i przebudowywanie rusztowan;

e kompetencje spoteczne KzS.
Zakres omawianego kursu obejmuje w/w tresci zawarte w jednym w/w module programo-
wym. Ponadto finalizuje ono cykl szkoleniowy dla uzyskania uprawnien montera rusztowan
budowlano-montazowych— zgodnie z podzialem okreslonym w zalgczniku do rozporzadzenia
Ministra Rozwoju i Finanséw z dnia 11 stycznia 2017 r. (Dz. U. z dnia 20 stycznia 2017 r.,
poz. 134), zmieniajagcym rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001r., w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen tech-
nicznych do robdt ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118, poz. 1263).

Po pojeciem ,,rusztowanie budowlano-montazowe™ nalezy rozumie¢ tymczasowa, konstrukcje
pomocniczg, wznoszong i uzytkowang w zakresie i czasie niezb¢dnym do realizacji procesow
budowlanych lub innych proceséw produkcyjnych i eksploatacyjnych. Do takich rusztowan
zalicza si¢ wszystkie rusztowania robocze, ochronne i podporowe nosne.

Zwraca si¢ uwage, ze z elementéw rusztowan systemowych czesto wznosi si¢ rdwniez kon-
strukcje, ktore nie sa rusztowaniami (estrady, trybuny, ktadki dla pieszych, mosty).



2 UCZESTNICY KURSU
Warunkiem przystapienia do realizacji modutu szkoleniowego M.SIII-4/bk jest:
- aktualne zaswiadczenie lekarskie wystawione dla kandydata, potwierdzajace brak prze-
ciwwskazan zdrowotnych do wykonywania zawodu montera rusztowan,
- ukonczenie szkolenia w zakresie modutu  M-BHP - bezpieczenstwo i higiena pracy.

4 UWAGI OGOLNE DO REALIZACJI PROGRAMU NAUCZANIA

4.1 Uwagi do realizacji programu nauczania w zakresie poszczegélnych modutéw
Osrodek jest zobowiagzany do zrealizowania programu nauczania w zakresie kazdego
przed-miotu wchodzacego w skfad modutu, zgodnie z przewidzianymi w nim tematami.
Dobdr zakresu informacji dla poszczegdlnych tematow, powinien uwzgledniaé zalecenia dla
wyszczegdlnionych haset programowych (tekst pochylym drukiem). Powyzsze ma na celu
ujednolicenie zakresu przekazywanych - w ramach okreslonego tematu, tresci w poszczegdl-
nych osrodkach — niezaleznie od doswiadczenia zawodowego wyktadowcy. Wazna role w
organizacji procesu dydaktycznego powinny rowniez spetnia¢ wskazoéwki metodyczne zapro-
ponowane odpowiednio w punktach 2.1.4;2.2.4;2.3.4;2.4.4 oraz 2.5.3 rozdziatu If
niniejsze-go programu nauczania. Nalezy rowniez pamigtaé o kontroli biezacej, ktéra
niewatpliwie przyczyni si¢ do utrwalenia wiedzy przekazanej uczestnikom szkolenia. Pytania
kontrolne, zaproponowane w punktach 2.1.5;2.2.5;2.3.5; 2.4.5 programu, nalezy traktowac
jako pytania przyktadowe, ktére moga i powinny by¢ uzupetniane przez wyktadowce.
Niniejszy program jest programem ramowym, stad w celu utatwiania przyswajania tresci
pro-gramowych przez stuchaczy, tym samym podniesienia efektywnosci nauczania, zaleca sig,
aby wyktadowcy przygotowywali — dla realizowanych przez siebie tematéw, szczegdtowy
konspekt.



Uzyte oznaczenia okreslajg odpowiednio:

M.BHP - oznacza symbol modutu programu szkolenia operatoréw maszyn roboczych

w zakresie ogélnych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy - obowiazujacy dla

wszystkich rodzajéw maszyn i urzgdzen.

M.SI1I-4/bk - modut ten grupuje tresci programowe specjalistyczne dla szkolenia w zakre-
sie: rusztowan budowlano-montazowych metalowych, ktérych montaz i de-

Reasumujgc, dla uzyskania uprawnien montera rusztowan budowlano-montazowych metalo-
wych bez klasy - niezbedne jest odbycie szkolenia w zakresie nast¢pujgcych programéw na-

montaz wymaga uprawnien -bez klasy — zgodnie z zalgcznikiem do ww.
rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Finanséw, przy czym

kolejno:
M - modut,

S - specjalistyczny dla okreslonego rodzaju maszyn lub urzadzen

[l - numer grupy,
4 - Ip. w grupie,
bk - klasa uprawnien.

uczania: M.BHP, M.SIII-4/bk

4.3 Plan realizacji kursu monterdéw rusztowan budowlano-montazowych.

Modut Liczba godzin Liczba go-
Lp. Symbol Nazwa zajed teoretycz- dzin zajeé
nych praktycznych
l. M.BHP | Bhp og6lne — dla wszystkich 8 -
maszyn
Suma 8
3. M.SIH- Rusztowania budowlano-
4/bk montazowych metalowe— montaz 32 40
i demontaz bez klasy
Suma 40 40
f.acznie caly kurs 80

znaki oznaczaja




I PROGRAM NAUCZANIA

1 PLANNAUCZANIA

. . Liczba godzin
Lp. Przedmiot nauczania .
nauczania
1 Ogoblna budowa rusztowan budowlano- montazowych meta- 6
lowych
2 Technologia montazu i demontazu rusztowan budowlano- 14
montazowych metalowych
3 Bezpieczenstwo montazu i eksploatacji rusztowan 8
4 Dokumentacja techniczna rusztowan 4
5 Zajecia praktyczne — montaz i demontaz rusztowan budow- 40
lano-montazowych
Ogoétem 72
2 PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTOW
2.1 Ogélna budowa rusztowan budowlano-montazowych metalowych
2.1.1 Podzial materiatu nauczania
Temat Tres$¢ tematu Liczba
godzin
1 Podstawowe definicje, podziat rusztowan, zastosowanie rusztowan 1,5
2 Konstrukcje rusztowan budowlano-montazowych 4.5
Ogélem 6

2.1.2 Opis materialu nauczania
Temat |. Podstawowe definicje, podzial rusztowan ( 1,5 godz.)
W ramach zajeé nalezy omowié:
a) Definicje podstawowych pojeé (rusztowanie, system rusziowan, rusztowanie rurowo-
zlgczkowe, rusztowanie ramowe, modulowe itp.).
b) Podziat rusztowan (kryteria podziatu klasyfikacyjnego: przeznaczenie, konstrukcja,
przykiady klasyfikacji rusztowan).
c¢) Podstawowe parametry techniczno-eksploatacyjne charakteryzujace poszczegolne typy
rusztowan (dtugosé, szerokos¢ i wysokosé¢ rusztowania, wymiary siatki konstrukcyjnej,
paramelry eksploalacyjne podestow, obcigzenie uzytkowe rusztowan roboczych, obcig-
Zenie  rusztowan podporowych, inne paramelry rusziowania  zdefiniowane
w PN-EN 12810).
Temat 2. Konstrukcje rusztowan budowlano-montazowych (4,5 godz.)
W ramach zaj¢é nalezy omowié:
a) Konstrukcje rusztowan systemowych ramowych i modutowych (podstawowe elementy
nosne (podstawki Srubowe, ramy, stojaki, rygle, pomosty, st¢zenia, tgczniki kotwigce,
zlgcza), uzupeiniajqce elementy nosne (wsporniki poszerzajgce, dzwigary kratowe, ramy




przejsciowe), elementy zabezpieczajqce (barierki, krawezniki, daszki ochronne) elemen-
ty oslonowe (siatki plandeki, okladziny), inne elementy).

b) Konstrukcje rusztowan rurowo-ztaczkowych (podstawowe elementy nosne: stojaki, ry-
gle (poprzecznice i podluznice), st¢zenia i zakotwienia, pomosty ( bale drewniane ukia-
dane na poprzecznicach, deski ukladne na podluznicach, podesty prefabrykowa-
ne),zigcza, polgczenia weziowe).

c¢) Przyktady zastosowan (rusztowania przyscienne wykorzystywane przy wykonywaniu ro-
bot elewacyjnych, rusztowania stosowane w robolach przemystowych, rusztowania sto-
sowane wewngirz obiekliow, rusztowania ochronne, konstrukcje specjalne (inne kon-
strukcje wznoszone z elementow rusztowan np. estrady, hale)).

Przy omawianiu w/w zagadnien nalezy zwroci¢ uwage na ogromne zroznicowanie rusztowan
w zakresie konstrukcji, zastosowania, budowy, sposobu eksploatacji itp.

2.1.3 Przykiadowe pytania kontrolne

1) Podaj definicje systemu rusztowania.

2) Dokonaj podziatu rusztowan ze wzgledu na przeznaczenie/ konstrukcje.

3) Wymien podstawowe elementy konstrukcyjne rusztowan ramowych.

4) Wymien podstawowe elementy konstrukcyjne rusztowan modutowych.

S) Omow réznice pomigdzy rusztowaniami systemowymi, a rurowo- ztaczkowymi.

6) Podaj przykiady zastosowan rusztowan budowlano-montazowych.

7) Wymien podstawowe parametry charakteryzujace rusztowanie robocze.

8) Wymien podstawowe parametry charakteryzujgce rusztowanie ochronne.

9) Jakie sg rdznice w konstrukcji rusztowan roboczych i ochronnych?

10) Czy w rusztowaniach systemowych ramowych i modutowych wystepujg wspdlne elemen-
ty konstrukcyjne?

2.1.4 Wskazowki metodyczne

Caly proces dydaktyczny obejmujacy wszystkie przedmioty realizowane na kursie na-

lezy realizowac zgodnie z zasadami ksztatcenia dorostych. W szczegdlnosci sg to zasady:

¢ pogladowosci,

® przystepnosci,

® systematycznosci,

¢ Swiadomego i aktywnego uczestnictwa,

e laczenia teorii z praktyka,

¢ indywidualizacji i zespotowosci,

e trwatlosci wiedzy,
Zasad powinni przestrzegac¢ przede wszystkim wyktadowcy, instruktorzy, kursanci, oraz oso-
by projektujace procesy ksztatcenia.
Zagadnienia w ramach poszczegdlnych tematow nalezy przedstawia¢ w sposdb problemowy,
postugujac sie planszami, prezentacjami multimedialnymi.

Przedmiot ,.Budowa rusztowan budowlano-montazowych” jest pierwszym przedmio-
tem pozwalajacym na zapoznanie si¢ stuchaczy kursu ze specyfika konstrukcji rusztowan oraz
ogbdlng budowa rusztowan systemowych i rurowo-ztgczkowych. Czgs¢ zagadnien dotycza-
cych budowy rusztowan jest na tym etapie zasygnalizowana i bedzie szczegdtowo rozwijana



w przedmiotach, ktére beda realizowane w dalszej czgsci kursu. Szczegolng uwage nalezy
zwrdci¢ na tym etapie na przyswojenie podstawowych poje¢¢ z zakresu problematyki ruszto-
wan, ktore pozwoli na wlasciwe zrozumienie ztozonych zagadnien, ktére pozniej beda oma-
wiane w dalszej czgsci kursu.

2.1.5 Wykaz proponowanej literatury

[1] Krajowy standard kompetencji zawodowych - Monter rusztowan (711903) Centrum
Rozwoju Zasobow Ludzkich 00-697 Warszawa, Aleje Jerozolimskie 65/79, tel. (22) 237-
00-00, fax (22) 237-00-99 e-mail: sekretariat@crzl.gov.pl http://www.crzl.gov.pl.

[2] Dokumentacje techniczno- ruchowe (DTR) instrukcje montazu i eksploatacji, katalogi

techniczne, materiatu szkoleniowe i materiaty reklamowe rusztowan systemowych uzyt-
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|3] Dariusz Gnot, Piotr Kmiecik: Budownictwo. Bezpieczne rusztowania PIP 2014.

|4] Skrypt szkoleniowy PIGR ,,Rusztowania Budowlane - Nowoczesne systemy rusztowan
roboczych®.

[5] Czasopismo PIGR pt ,,Rusztowania™.

|6] Biuletyny PIP.

[7] PN-M-47900-2:1996 Rusztowania stojace metalowe robocze. Rusztowania stojakowe z
rur. Ogdlne wymagania i badania oraz eksploatacja.

[8] PN-M-47900-3:1996 Rusztowania stojace metalowe robocze. Rusztowania ramowe.
Ogolne wymagania i badania oraz eksploatacja.

[9] PN-EN 12811-1 Tymczasowe konstrukcje stosowane na placu budowy. Cz¢sé 1: Rusz-
towania. Warunki wykonania i ogdlne zasady projektowania.

[10] PN-EN 12810-2 Rusztowania elewacyjne z elementdw prefabrykowanych. Czg¢s¢ 2:
Szczegdlne metody projektowania konstrukcji.

[11] PN-EN 12810-1 Rusztowania elewacyjne z elementow prefabrykowanych. Cze¢sé 1:
Specyfikacje techniczne wyrobdw.

[12] PN-EN 1004:2005 Ruchome rusztowania robocze wykonane z prefabrykowanych ele-
mentow konstrukcyjnych - Materiaty, wymiary, obcigzenia projektowe, wymagania
bezpieczenstwa i warunki wykonania i ogélne zasady projektowania (oryg.)

[13] PN-EN 795 Ochrona przed upadkiem z wysokosci. Urzadzenia kotwiczace. Wymagania
i badania.

[14] Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r - Kodeks pracy (Dz. U. 1996 r Nr 21, poz. 94 z p6zn.
zm.).

[15] Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz. U. Nr 89, poz. 414 z p6zn. zm.).

[16] Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r - Kodeks karny (Dz.U. 1997 nr 88 poz. 553 z pdzn. zm.).

[17] Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 w sprawie
ogolnych przepisow bhp (Dz. U. z 2003r.Nr169,poz.1650).

[18] Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r w sprawie bezpieczen-
stwa 1 higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47,
poz. 401).

[19] Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 30 pazdziernika
2002 r. w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy
w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas pracy (Dz. U. Nr 191, poz.
1596).



[20] Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzes$nia 2001r w sprawie bhp podczas

(21]

(22]

eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do rob6t ziemnych, budowlanych i
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[23] Rozporzadzenie Mihistra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji

dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia (DZ.U Nr 120 poz. 1126).

[24] Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 maja 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i

higieny pracy przy budowie i przebudowie oraz remoncie jednostek ptywajacych(Dz.U.
nr 73 poz. 770).



2.2 Technologia montazu i demontazu rusztowan budowlano- montazowych

2.2.1 Podzial materiatu nauczania

Temat Tresé tematu Liczba
godzin
] Organizacja montazu rusztowania 4
2 Posadowienie rusztowan 1
3 Kotwienie rusztowan 2
4 Technologia montazu i demontazu rusztowan roboczych i ochronnych 5
o konstrukeji systemowe;j
5 Technologia montazu i demontazu rusztowan roboczych i ochronnych 2
o konstrukcji rurowo- ztgczkowej
Ogolem 14

2.2.2 Opis materiatu nauczania

Temat 1. Organizacja montazu rusztowan (4 godz.)
W ramach zaj¢¢ nalezy oméowic:
a) Etapy prac montazowych:

e [Etap | - Prace poprzedzajgce montaz rusztowania (Pomiary obiektu, Ogledziny
terenu, sprawdzenie miejsca terenu, Zagrozenia wystepujgce w miejscu montazu,
Przygotowanie niezbednej dokumentacji).

e FEtap 2 - Zatadunek, transport i roztadunek elementéw rusztowan (Pobranie ele-
mentow z magazynu, Zaladunek na srodki transportowe; Transport elementow na
budowe; Wygrodzenie strefy niebezpiecznej; Sktadowanie elementéw na placu bu-
dowy).

e FEtap 3 - Montaz rusztowania (Sprawdzenie szkicu montowanego rusztowania z
rzeczywistymi mozliwosciami jego wybudowy; Przeprowadzenie szkolenia stano-
wiskowego, Przeprowadzenie montazu pod nadzorem).

e FEtap 4 - Przygotowanie rusztowania do odbioru przed dopuszczeniem do eksplo-
atacji (Kontrola rusztowania; Sprawdzenie poprawnosci zmontowanego rusztowa-
nia — badania techniczne; Zabezpieczenie rusztowania przed przypadkowym uzyt-
kowaniem; uprzgtniecie terenu po montazu, Sporzgdzenie dokumentacji powyko-
nawczej, Wykonanie dokumentacji fotograficznej).

b) Organizacj¢ i sktad zespotu roboczego (Skiad osobowy; Funkcje poszczegolnych osob w
zespole; Wymagania kompetencyjne dotyczqgce zespolu roboczego).

¢) Wyposazenie zespotu roboczego (Qdpowiednia odziez robocza i obuwie robocze; Od-
powiednie $rodki ochrony indywidualnej (SOI) w szczegolnosci: odziez ochronna, obu-
wie ochronne; sprzgt chronigcy przed upadkiem, Narzedzia i urzgdzenia).

d) Transport pionowy elementdw rusztowan (Zasady recznego transportu pionowego ele-
mentow w czasie montazu rusztowania, Montaz wysiegnikow transportowych; Trans-
port mechaniczny elementow z wykorzystaniem wciggarek, Stosowanie diwigow, zurawi




do transportu pionowego i poziomego elementow rusztowan oraz zmontowanych kon-
strukcji rusztowan).

Przy omawianiu w/w zagadnien nalezy szczegolnie podkreslic, ze wlasciwa organizacia mon-
tazu nie tylko umozliwia efektywng prac¢ monterom i skraca czas montazu, ale rowniez istot-
nie wptywa na bezpieczenstwo montazu. Szczegolne znaczenie ma w tym zakresie organizacja
i sktad zespotu roboczego, wyposazenie zespotu roboczego oraz transport pionowy elementow
rusztowan w czasie montazu.

Temat 2. Posadowienie rusztowan (1 godz.)
W ramach zaj¢¢ nalezy omowié:

a) Rodzaje podlozy (Podloze gruntowe i konstrukcyjne, nawierzchnie ulic, drog i chodni-
kow).

b) Wymagania w zakresie podtoza i posadowienia (Minimalna nosnosé¢ podloza gruntowe-
go, Szacowanie nosnosci podtoza w warunkach budowy; Szczegélowe badania gruntu:
Przygotowanie podioza; Zabezpieczenie podioza przed zalaniem wodg opadowq; No-
snosé¢, dobor i ukladanie podkiadéw).

c) Omowienie szczegdinych warunkéw posadowienia rusztowan (Posadowienie rusztowan
na plaskim i pochytym podfozu gruntowym; Posadowienie rusztowan na plaskim i po-
chylym podiozu konstrukcyjnym tj. na powierzchniach dachowych, stropach, Ustawia-
nie rusztowan nad wykopami).

Przy omawianiu w/w zagadnien nalezy szczegiolnie podkresli¢, ze wiasciwe posadowienie jest
warunkiem koniecznym odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa konstrukcji rusztowan. Waga
tego zagadnienia jest tak duza, ze nalezy je omawiaé w ramach wydzielonego obszaru tema-
tycznego.

Temat 3. Kotwienie rusztowan (2 godz.)
W ramach zaje¢ nalezy omowié:

a) Formy kotwienia (Znaczenie kotwienia; Kotwienie do Sciany budynku obiektu budowla-
nego; Kotwienie za pomocq lin odciggowych; Balastowanie).

b) Zasady i sposoby kotwienia rusztowan w zaleznosci od rodzaju i konstrukcji rusztowa-
nia, konstrukcji obiektu, przy ktorym ustawione jest rusztowanie, pokrycia rusztowania
siatkami i plandekami (Kotwienie rusztowan systemowych ramowych, modutowych i ru-
rowo-zligczkowych; Zasady i sposoby kotwienia rusztowan przysciennych; Sposoby ko-
twienia rusztowan do konstrukcji szkieletowych, Zasady balastowania rusztowan wol-
nostojgcych; Zakotwienie rusztowania w strefie przewieszen rusztowania oraz pionu
komunikacyjnego, Zasady kotwienia rusztowan w przypadku stosowania przewieszen
konstrukcji, zmian geometrii rusztowania, stosowania konsol itp.).

c¢) Konstrukcje kotew i zasady ich wykonywania (Rodzaje typowych zakotwien, Typy ko-
tew i wymiary kotew,; Dobor kotew w zaleznosci od rodzaju podloza,; Kotwy specjalne;
Typowe przypadki zniszczenia kotew, Czynniki wplywajgce na nosnosé kotew).

d) Sprawdzanie kotew (Sposoby i procedura sprawdzania nosnosci kotew na wyrywanie;
Przyrzqdy do sprawdzania sif zakotwien; Sporzgdzenie protokdtu ze sprawdzenia no-
snosci kotew).



Przy omawianiu w/w zagadnien nalezy szczegolnie podkreslic, ze wlasciwe kotwienie jest wa-

runkiem koniecznym odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa konstrukcji rusztowan. Waga
rego zagadnienia jest tak duza i dlatego nalezy je omawia¢ w ramach wydzielonego obszaru

lematycznego.

Temat 4. Technologia montazu i demontazu rusztowan roboczych

i ochronnych o konstrukcji systemowej (5 godz.)
W ramach zaj¢¢ nalezy omowic:

a)

b)

Kolejnos¢ montazu rusztowan systemowych (Asortyment elementéw stosowanych do
montazu, Montaz rusztowan ramowych: typu plettac, w kiorych wystgpuje polqczenie
rygla ramy z podestami za pomocq bolcow oraz typu Layher, w ktorych wystepuje polg-
czenie rygla ramy z podestami za pomocq zaczepow,; Montaz rusztowan modulowych
przysciennych; Montaz rusztowan modulowych wiezowych, Montaz rusztowan modulo-
wych przestrzennych; Dopuszczalne odchytki wymiarowe zmontowanej konstrukcji;
Demontaz rusztowania ).

Podstawowe zagadnienia techniki montazu rusztowan systemowych (Zasady st¢zania
rusztowan przySciennych i wolnostojgcych; Rozbudowa i demontaz rusztowan systemo-
wych, Ustawianie rusztowania na podlozu pochylym; Wyréwnywanie dlugosci ruszto-
wania, Montaz konstrukcji naroznikowych; Ustawianie rusztowan na ramach przej-
Sciowych; Wykonywanie pionow komunikacyjnych; Ukladanie pomostéw na rusztowa-
niach ramowych i modutowych; Uktadanie pomostow na ramach poziomych; Stosowa-
nie podestow przerzutowych; Stosowanie konsol; Wykonywanie daszkow ochronnych;
Stosowanie na rusztowaniu siatek ochronnych dachowych,; Sposoby dostosowania kon-
strukcji do ksztaltu i wymiarow Sciany, Montaz porgczy zabezpieczajgcych; Zastosowa-
nie dzwigarow kratowych; Zastosowanie kladek ,,ALU”; Zastosowanie diugich pomo-
stow do wykonywania przewieszen; Montaz rusztowan jezdnych montowanych z elemen-
10w ruszlowan systemowych; Montaz rusztowan przysciennych wolnostojgcych; Montaz
rusztowan przysciennych ustawianych przy Scianach zaokrgglonych; Montaz rusztowan
przysciennych wiszqcych- ogélny zarys; Stosowanie oslon, siatek, plandek jako Srod-
kow ochrony przed wplywami atmosferycznymi oraz odizolowaniem stanowisk pracy na
rusztowaniu).

Przy omawianiu w/w zagadnien nalezy zwroci¢ uwage na zréznicowanie rusztowan

systemowych w zakresie konstrukcji, techniki montazu oraz zréznicowanych wymagan w za-

kresie kotwienia, st¢zania, montazu, stosowania pomosiow montazowych oraz warunkow

montazowych itp.

Temat 5. Technologia montazu i demontazu rusztowan roboczych i

ochronnych o konstrukeji rurowo-ztgczkowej (2 godz.)
W ramach zaj¢¢ nalezy oméwic:
a) Kolejnos¢ montazu i demontazu rusztowan rurowo-ztgczkowych (Asortyment elemen-

tow stosowanych do montazu ( srednice i grubosci rur, dlugosci rur stosowanych na
stojaki, poprzecznice i podiuznice, rodzaje zigczy, deski stosowane do ukiadania pode-



stow, podesty prefabrykowane); Montaz podstawy i montaz kolejnych kondvgnacji; Wy-
konywanie polgczen wezlowych; Lqczenie stojakow; Polgczenia stojakow i podluznic;
Montaz stezen i zakotwien; Montaz pomostow ( bale drewniane ukladane na poprzecz-
nicach, deski ukfadne na podfuznicach, podesty prefabrykowane); Dopuszczalne od-
chylki wymiarowe zmontowanej konstrukcji: Demontaz rusztowania).

b) Podstawowe zagadnienia techniki montazu rusztowan rurowo ztaczkowych (Zasady ste-
Zania rusziowan przysciennych i wolnostojgcych. Stosowanie szablonow do ustalania
polozenia elementow w montowanym rusztowaniu, Przekladanie pomostow, Stosowanie
pomosiow montazowych; Wzmocnienie stojakow przy wykonywaniu przewieszen; Wy-
konywanie przewieszen bramowych, Zabezpieczenia pomostow przed przypadkowym
przemieszczeniem, Wykonywanie obarierowania podestow, Wykonywanie pionéw ko-
munikacyjnych; Wykonywanie konstrukcji naroznikowych).

¢) Przyktady zastosowan.

Przy omawianiu w/w zagadnien nalezy zwrdci¢ uwage na specyfike rusztowan rurowo-
zlgczkowych w zakresie konstrukcji, techniki montazu oraz zréznicowanych wymagan w za-
kresie kotwienia st¢zenia, montazu, stosowania pomostow monlazowych oraz warunkow mon-
tazowych itp. Nalezy w szczegolny sposob zaznaczyé réznice pomigdzy rusztowaniami ruro-
wo-zlgczkowymi, a rusztowaniami systemowymi, akcentujgc wady i zalety rusziowan rurowo-
zlgezkowych.

2.2.3 Przykiadowe pytania kontrolne

1) Jakich dlugosci rur uzywamy na podtuznice, a na poprzecznice?

2) Wymien rodzaje st¢zen i jaka spetniaja rolg¢ w konstrukcji rusztowania?

3) Kiedy i w jakim celu wykonuje si¢ podwieszanie stojakdw?

4) Jaki maksymalny cigzar mozna podnosi¢ przy uzyciu wysiggnika lub wciagarki zwiazanej
z konstrukcja rusztowania?

S) Jakie warunki musi spetnia¢ podtoze gruntowe pod rusztowanie?

6) Jak nalezy przygotowac podtoze gruntowe przy nachyleniu terenu wigkszym niz 10%?

7) Omowi¢ zasady ustawiania rusztowan w poblizu wykopow.

8) Omow sposdb i kolejnosé montazu pierwszego poziomu przy terenie nachylonym.

9) Od czego zalezy rozmieszczenie kotew?

10) Opisa¢ trzy podstawowe sposoby kotwienia rusztowania do $ciany budynku.

2.2.4 Wskazowki metodyczne

Przedmiot ,.Technologia montazu i demontazu rusztowan budowlano- montazowych™ jest
podstawowym przedmiotem realizowanym na kursie 1 obejmuje on obszar wiedzy niezbg¢dnej
dla efektywnego wykonywania zawodu montera rusztowan budowlano-montazowych.
Zawiera on zagadnienia zwigzane z technologig montazu powszechnie stosowanych obecnie
rodzajow rusztowan oraz technik montazowych, ktore powinien zna¢ monter wtasciwie przy-
gotowany do zawodu. Szczegolne miejsce zajmuja w tym przedmiocie tematy dotyczace po-
sadowienia i kotwienia rusztowan, ktore powinny zosta¢ oméwione oddzielnie i szczegdtowo.
Kolejno$¢ omawiania poszczegolnych tematdéw w ramach tego przedmiotu, moze by¢ od-
mienna od przedstawionej, jezeli wykladowca uzna, ze taka zmiana zapewni lepsze efekty



ksztatcenia, np. mozna przedmiot rozpocza¢ od tematu ., Technologia montazu i demontazu
rusztowan roboczych i ochronnych o konstrukcji systemowe;j™. Jezeli wyktadowca decyduje

si¢ omawiac¢ tematy w kolejnosci przedstawionej w niniejszym programie to, przy omawianiu

technol

ogii 1 procedury montazu okreslonego typu rusztowania, powinien na biezagco odwo-

tywaé si¢ do wczesniej omowionych zagadnien dotyczacych organizacji montazu, posado-

wienia
niejsze
dyczne

i kotwienia. Zaleca si¢, aby w podsumowaniu konczac przedmiot powtdrzy¢ najwaz-
zagadnienia zwigzane z posadowieniem i kotwieniem. Pozostate wskazéwki meto-
wg pkt. 2.1.4.

2.2.5 Wpykaz proponowanej literatury
Jak wpkt 2.1.5

2.3 Bezpieczenstwo montazu i eksploatacji rusztowan

2.3.1 Podziat materiatu nauczania

Temat Tres¢ tematu Liczba
godzin
1 Dobdr i stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej chroniacej przed 2
upadkiem z wysokosci
2 Bezpieczenstwo montazu i demontazu rusztowan 2
3 Bezpieczenstwo konstrukcji rusztowan 1
4 Bezpieczenstwo eksploatacji rusztowan 1
5 Wymagania norm prawnych i technicznych w zakresie bezpieczenstwa 2
montazu i eksploatacji rusztowan
Ogoélem 8

2.3.2 Opis materiatu nauczania

Temat 1. Dobdr i stosowanie Srodkéw ochrony indywidualnej chroniace;j

przed upadkiem z wysokosci (2 godz)

W ramach zaje¢ nalezy omowic:

a)
b)
c)

d)

Zagrozenia upadkiem. wystepujace przy montazu i demontazu rusztowan; czynniki
mogace powodowac upadki.

Rodzaje $rodkoéw ochrony indywidualnej (szelki, podzespoty tgczgco-amortvzujgce,
urzgdzenia samohamowne i samozaciskowe, porecze wyprzedzajgce).

Rodzaje srodkoéw ochrony zbiorowej (porecze i krawezniki, sciany ostonowe, siatki
rusziowan ochronnych; siatki ochronne).

Wybdr $rodkéw ochrony indywidualnej, w zaleznosci od technologii montazu, typu
rusztowania oraz wysokosci rusztowania.

Zasady wyboru punktu kotwiczacego (nosnos¢ i pofozenie punktu kotwiczgcego).
Zasady stosowania $rodkow ochrony indywidualnej w kontekscie stosowania srodkow
ochrony zbiorowej.

Zasade pierwszenstwa stosowania srodkow ochrony zbiorowej w stosunku do $rod-
kow ochrony indywidualne;j.



h) Zasady udzielania pomocy osobom wiszacym na linkach bezpieczenstwa po upadku.

Ze wzgledu na wage w/w problematyki nalezy jg omawiaé w ramach odre¢bnego tematu.
Wiasciwe stosowanie sprzetu chronigcego przed upadkiem, jego dobor i ograniczenia w
stosowaniu, to podstawowe umieje¢tnosci jakie powinien posiadaé monter ruszlowan.
W czasie zajgé nalezy zwrocic szczegolng uwage na wybor punktu kotwiczqgcego, ze wzgle-
du na jego wytrzymatos¢ i potozenie. @d jakosci tego wyboru zalezy bowiem zycie montera
w przypadku wystgpienia upadku. Rownie wazne sq ograniczenia w stosowaniu sprzetu
chronigcego przed upadkiem. Nalezy zwroci¢ uwage, ze poszczegolne rodzaje sprzgtu
chronigcego przed upadkiem sq komplementarne i pozqdane jest, aby wszystkie te rodzaje
byly nawyposazeniu ekip monterskich.

Temat 2. Bezpieczenstwo montazu i demontazu rusztowan (2 godz)
W ramach zajeé nalezy omowié:

a) Wymagania ogoélne w zakresie bezpieczenstwa montazu (Podstawowe zagrozenia wy-
stepujqce przy montazu i demontazu rusztowan, Czynniki moggce powodowac wypad-
ki; Bezpieczenstwo montazu rusztowan przysciennych, Bezpieczenstwo montazu rusz-
towan wolnostojqcych kolumnowych i przestrzennych, Zabezpieczenie przed poraze-
niem prgdem elektrycznym; Warunki otoczenia w fazie montazu, Zagrozenie ulraly
statecznosci konstrukcji rusztowania w fazie montazu, demontazu, przebudowy i prze-
suwania; Zabezpieczenie otoczenia (ogrodzenie strefy niebezpiecznej, daszki ochron-
ne, lablice ostrzegawcze i informacyjne oraz swiattaj; Bezpieczenstwo montazu rusz-
towan przejezdnych (ruchomych wejs¢ i platform roboczych) zaprojektowanych zgod-
nie z PN-EN 1004; Bezpieczenstwo montazu rusztowan podporowych i deskowan).

b) Wybrane zagadnienia montazu rusztowan systemowych w kontekscie bezpieczenstwa
(W ramach tematu nalezy omowic¢ wybrane reprezentatywne przykiady zrealizowanych
konstrukcji rusztowan, zwracajqgc szczegolng uwage na bezpieczenstwo montazu).

¢) Wybrane zagadnienia montazu rusztowan rurowo-ztagczkowych w kontekscie bezpie-
czenstwa (W ramach tematu nalezy omowi¢ wybrane reprezentatywne przvktady zre-
alizowanych konstrukcji rusztowan, zwracajgc szczegolng uwage na bezpieczenstwo
montazu).

Przy omawianiu w/w zagadnien nalezy zwroci¢ uwage, ze montaz i demontaz jest takq fazq
szeroko rozumianej eksploatacji, w ktorej wystepujq wigksze zagrozenia niz w fazie uzytkowa-
nia zmontowanej konstrukcji. Spektrum omawianych zagadnien jest szerokie i obejmuje za-
rowno zagrozenia dla monterow i 0sob trzecich jak i zagrozenia awariqg lub katastrofg mon-
towanej bqdz tez przebudowywanej konstrukcji. Dlatego tez w toku zajgé nalezy na poczqgtku
omowic¢ wszelkie zagrozenia, a nastgpnie zidentyfikowac czynniki ktore je determinujq. Kaz-
demu omawianemu zagrozeniu nalezy przyporzgdkowac odpowiednie dziatanie zapobiegaw-
cze. Dobrqg prakiykq byloby przedstawienie przyktadow wypadkow lub awarii ilustrujgcych
okreslone zagrozenia.



Temat 2. Bezpieczenstwo konstrukceji rusztowan (1 godz.)
W ramach zaje¢ nalezy omowicé:

a) Wymagania ogdlne (Rusztowania w wykonaniu typowym i nietypowym, Ocena warun-
kow zewnetrznych ustawienia rusztowania, Zabezpieczenie konstrukcji rusztowan,
Bezpieczenstwo konstrukcji rusztowan jezdnych).

b) Wytrzymatos¢ konstrukeji, (Obliczenia statyczne rusziowan jako dowod witasciwej no-
snosci rusztowan (ogdlny zarys), Obcigzenie konstrukcji, a nosnos¢ konstrukcji. Ro-
dzaje obcigzen dzialajgcych na rusztowanie. Oddzialywanie wiatru na konstrukcje
rusztowan, Czynniki majgce wplyw na nosnosé¢ konstrukcji rusztowan),

Przy omawianiu tego tematu nalezy szczegolng uwagg zwroci¢ na lte czynniki decydujgce o
bezpieczenstwie konstrukcji, ktdre zalezq od jakosSci pracy montera tj. posadowienie i kotwie-
nie rusztowan, jakoS¢ zmontowanej konstrukcji (dopuszczalne odchylenia od pionu), stan
techniczny elementow. Monter powinien rozumie¢ i odroznié pojecia takie jak ,,0bcigzenia
konstrukcji” i ,, nosnos¢ konstrukcji”.

Temat 3. Bezpieczenstwo eksploatacji rusztowan (1 godz.)
W ramach tematu nalezy omowi¢:

a) Czynniki wplywajace na bezpieczenstwo eksploatacji rusztowania (Jakos¢ elementow
konstrukcyjnych i warunki wybudowy rusztowan; Dokumentowanie elapow prac zwig-
zanych z projektowaniem, montazem i uzytkowaniem rusztowania).

b) Bezpieczenstwo uzytkowania rusztowan (QOdpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo uzyt-
kowania rusztowan; Podstawowe zasady bezpiecznej eksploatacji rusztowan, Zabez-
pieczenie przed upadkiem z wysokosci w czasie eksploatacji rusztowania; Bezpieczna
komunikacja na rusztowaniu w poziomie i pionie, Zabezpieczenie przed porezeniem
prgdem elektrycznym; Ochrona przed wyladowaniami atmosferycznymi, Bezpieczen-
stwo eksploatacji rusztowan przejezdnych).

Przy omawianiu tego tematu nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na wlasciwe przygolowanie
przez montera stanowisk pracy dojsé i przej$¢ komunikacyjnych dla przysziych uzytkownikéw
rusztowania. W szczegdlnosci doltyczy to.: prawidlowego wykonania pionéw komunikacyj-
nych; wyposazenia rusztowania w Srodki ochrony zbiorowej. odpowiednio wykonanych
przejs¢; wiasciwego zamontowania tgcznikow kotwigcych, kiore nie powoduje zagrozen dla
uzytkownikow, braku ponadnormatywnych szczelin w pomostach itd.

Temat 4. Wymagania norm prawnych i technicznych w zakresie bezpie-

czenstwa montazu i eksploatacji rusztowan (2 godz.)

W ramach tematu nalezy oméwi¢:

a) Wybrane aspekty organizacyjno-prawne bezpieczenstwa eksploatacji rusztowan (Postano-
wienia przepisow Ustawy ,, Prawo budowlane ™ oraz rozporzgdzen resortowych w zakre-
sie montazu i eksploatacji rusztowan; Obowigzki montera rusztowan i zakres jego odpo-
wiedzialnosci za realizowane prace; Obowigzki osoby nadzorujgcej montaz i zakres jej
odpowiedzialnosci; Wzajemne powigzania pomiedzy odpowiednimi przepisami prawnymi
ze szczegolnym uwzglednieniem poziomu ich spojnosci; Problematyka projektowania,
montazu, odbioru uzytkowania i demontazu rusztowan w swielle przepisow prawa bu-



dowlanego oraz rozporzgdzen, Zakres norm technicznych serii PN-M-47900 , PN-EN
12811, PN-EN 12810 i ich znaczenie przy projeklowaniu, montazu i uzytkowaniu ruszto-
wan, Zakres dzialania oraz rola instytucji kontrolnych, nadzorujgcych eksploatacj¢ rusz-
towan; Plan BIOZ (istota, sporzgdzanie, obszar zagadnien regulowany planem)).

b) Ogdlne i szczegdtowe przepisy BHP dotyczace prac na wysokosci przepisy (Wymagania
Kodeksu pracy w zakresie bezpieczenstwa pracy na wysokosci; @golne zasady BHP w
zakiadzie pracy: Klasyfikacja prac na wysokosci; Stosowanie srodkoéw ochrony zbiorowej
i indvwidualnej w Swielle przepisow polskiego prawa, dyrektyw UE i norm EN).

Przy omawianiu tego tematu nalezy zwrocic¢ uwage na lo, ze wszystkie przepisy ujete w usta-
wach i rozporzqdzeniach maja charakier obligatoryjny a ich nieprzesirzeganie moze powo-
dowac sankcje karne przewidziane w polskim prawodawstwie.

2.3.3 Przykiadowe pytania kontrolne
1. Kto i kiedy dokonuje odbioru technicznego rusztowania?
2. Wymien rodzaje przegladdéw technicznych rusztowania.
3. Kiedy wykonywane sg przeglady dorazne?
4. Na czym polega przeglad stanu technicznego rusztowania?
5. Jakie zagrozenia wystepuja przy montazu rusztowania?
6. W jakich warunkach nie wolno budowac rusztowania?
7. Co to sa $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowe;j?
8. Omodw konstrukcje urzadzenia piorunochronnego.
9. Jakie mogg by¢ skutki nadmiernego obcigzenia rusztowania?
10. Podaj minimalne odlegtosci rusztowania od linii elektroenergetyczne;j.

2.3.4 Wskazowki metodyczne

Przedmiot ..Bezpieczenstwo montazu i eksploatacji rusztowan™ jest kolejnym podstawowym
przedmiotem realizowanym na kursie i obejmuje on obszar wiedzy niezbg¢dnej dla efektyw-
nego wykonywania zawodu montera rusztowan budowlano-montazowych.

Przedmiot akcentuje problematyke bezpieczenstwa w czasie montazu i eksploatacji rusztowa-
nia. Jest on komplementarny z przedmiotem ,, Technologia montazu...... i zaleca sig, aby byt
autonomicznie omawiany ze wzgledu na swojg ztozonos¢. Problematyka bezpieczenstwa za-
sygnalizowana w przedmiocie ,,Technologia montazu....." powinna zosta¢ w na tym etapie
szczegdtowo rozwinigta, ze zwrdceniem szczegélnej uwagi na stosowanie odpowiednich
$rodkéw ochronny indywidualnej chronigcej przed upadkiem, w zaleznosci od rodzaju mon-
towanego rusztowania, jego wymiardw, wyposazenia obiektu przy ktérym ustawione jest
rusztowanie oraz mozliwosci wyboru odpowiednich punktéw kotwiczacych. Dopuszcza si¢
omawianie czg¢sci lub catosci zagadnien z przedmiotu ,.Bezpieczenstwo montazu i eksploata-
¢ji rusztowan” w ramach przedmiotu ,,Technologia montazu....... ”, jezeli wyktadowca uzna,
ze uzyska w ten sposob lepsze efekty ksztalcenia.

W przedmiocie tym omawiany jest temat dotyczacy bezpieczenstwa konstrukcji. Celem tego
tematu jest przede wszystkim wyrobienie poczucia odpowiedzialnosci u monterdéw za te prace
montazowe, ktore maja decydujacy wplyw na witasciwa statecznos¢ i wytrzymatosé konstruk-
cji rusztowania. Dotyczy to w szczegolnosci wiasciwego kotwienia, posadowienia i dopusz-
czalnych odchylen wykonawczych. Pozadane jest przedstawienie przyktadéw ilustrujacych te
problematyke, poprzez animacje komputerowe. Kolejnym zagadnieniem jest wyrobienie po-



czucia odpowiedzialnosci za zmontowane rusztowania i za bezpieczenstwo uzytkownika,
ktdry na tych rusztowaniach bgdzie pracowat.

Waga poruszanych zagadnien bezpieczenstwa powinna byé podkreslona poprzez analizg wy-
magan BHP ujetych w przepisach prawnych.

Pozostate wskazowki metodyczne wg pkt. 2.1.4.

2.3.5 Wykaz proponowanej literatury
Jakw pkt. 2.1.5.

2.4 Dokumentacja techniczna rusztowan

2.4.1 Podziat materiatu nauczania

Temat Tres¢ tematu Liczba
godzin
1 Dokumentacja towarzyszaca 1
2 Projekty i plany montazu rusztowan 2
3 Dokumentacja prac montazowych i eksploataciji 1
Ogolem 4

2.4.2 Opis materiatu nauczania
Temat 1. Dokumentacja towarzyszaca (1 godz.)
W ramach tematu nalezy omowi¢:

a) Podzial dokumentacji towarzyszacej sporzadzanej przez producenta, projektanta, osobe
nadzorujacg montaz oraz uzytkownika.

b) Zawartos¢ standardowych dokumentacji towarzyszacych rusztowan systemowych (/n-
strukcja montazu, Warunki wybudowy wariantow typowych; Katalog czesci; Dokumen-
tacja konstrukcyjna).

¢) Postugiwanie si¢ dokumentacja towarzyszacg.

Przy omawianiu tego tematu nalezy podkresli¢ rolg dokumentacji towarzyszqgcej przy sporzg-
dzaniu planow montazu oraz wwypuklic fakt, ze dokumentacja ta stanowi wazne ogniwo w
zapewnieniu bezpieczenstwa eksploatacyi.

Temat 2. Projekty i plany montazu rusztowan (2 godz.)
W ramach tematu nalezy omowi¢:

a) Role i zawartosé projektdw rusztowania oraz planéw montazu (Dane ogolne; Rysunki
montazowe i szkice; Wymagania bezpieczenstwa zawarte w planach montazu; Oblicze-
nia statyczne).

b) Dokumentacj¢ niezbedng do zmontowania rusztowania w wykonaniu typowym i niety-
powym.

¢) Przykfadowy projekt rusztowania.

d) Zasady odczytywania planow montazu.

Przy omawianiu tego tematu nalezy w szczegolny sposob pokresli¢ wage planu montazu i
obowigzek jego sporzgdzania w Swietle polskiego prawa. Kolejnym bardzo waznym zagad-
nieniem jest umiejgtno$c¢ czytania dokumentacji rysunkowej obejmujgcej zmontowane kon-




strukcje rusztowan. Taki plan montazu skladajqcy si¢ z rysunkow montowanej konstrukcji
rusztowania musi by¢ wlasciwie odczytywany przez monterow.

Temat 3. Dokumentacja prac montazowych i eksploatacji (1 godz.)
W ramach tematu nalezy omowi¢ sporzadzanie dokumentacji dla odbioru rusztowania,
uzytkowania i demontazu:
a) Zawartos¢ listy kontrolnej do odbioru rusztowania.
b) Protokot odbioru rusztowania, protokdty badan (sify zakotwien, opornosé uziomu).
c) Zakres dokumentacji powykonawczej (szkice powykonawcze).
d) Protokot przekazania rusztowania do demontazu.
e) Protokoty przegladow technicznych rusztowania.
f) Protokoty oceny stanu technicznego elementdw rusztowan.

Przy omawianiu w/w zagadnien nalezy zwroé uwage, ze dokumentacja prac montazowych
i eksploatacji w wyrazny sposob rozgranicza odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo, okreslo-
nych osob montujgcych i eksploatujgcych rusztowania. Wlasciwie sporzqdzona dokumentacja
jest jednym z podstawowych warunkow zapewnienia odpowiedniego poziomu bezpieczensiwa.

2.4.3 Przykiadowe pytania kontrolne
1) Jaka dokumentacj¢ sporzadza firma montujaca rusztowania?
2) Wyjasnij jaka role peini protokdt odbioru rusztowania.
3) Co powinien zawiera¢ plan montazu?
4) Od czego zalezy zawartos$¢ planu montazu?
5) Wskaz na rysunku rusztowania: stojaki, podesty, zakotwienia.
6) Co powinien zrobi¢ monter przed podjeciem prac montazowych nieznanego typu
rusztowania?
7) W jakim przypadku mozna nie sporzadza¢ planu montazu?
8) Kto jest odpowiedzialny za opracowanie planu montazu?
9) Kto moze dokonywac¢ badania opornos$ci uziomu?
10) Co to jest lista kontrolna rusztowania?

2.4.4 Wskazowki metodyczne

Najwazniejszym celem jaki jest stawiany przy realizacji tego przedmiotu jest wyrobienie
umiejetnosci czytania i praktycznego korzystania z dokumentacji towarzyszacej rusztowania.
Szczegbdlng uwage nalezy zwrdci¢ na umiejgtno$¢ odczytywania rysunkéw i informacji za-
wartych w planie montazu, ktory zgodnie z polskim prawem powinien by¢ obligatoryjnie spo-
rzadzany i udost¢pniany monterom rusztowai. Jest to przedmiot trudny. dlatego tez nalezy
zastosowac¢ odpowiednie techniki nauczania pozwalajace na nabycie odpowiednich umiejet-
nosci w tym zakresie. Efektywnos¢ tego procesu powinna zosta¢ zweryfikowana w czasie
zaj¢¢ praktycznych, w czasie ktorych monterzy powinni mie¢ udost¢pniane plany montazu
konstrukcji wznoszonych w czasie zajec.

W toku realizacji przedmiotu nalezy wpoi¢ monterom zasadg, ze warunkiem koniecznym
zachowania odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa eksploatacji rusztowan jest wyrazne
rozgraniczenie odpowiedzialnosci poszczegdlnych podmiotéw za wykonanie okreslonych
zadan. Takie rozgraniczenie odpowiedzialnosci wymaga prowadzenia odpowiedniej doku-
mentacji.



Pozostale wskazowki metodyczne wg pkt. 2.1.4

2.4.5 Wykaz proponowanej literatury
Jak w pkt 2.1.5.

2.5 Zajecia praktyczne montaz rusztowan budowlano-montazowych

2.5.1 Podzial materiafu nauczania

Liczba godzin na
realizacje zajec
Temat Tresé tematu caly z kazda
grupiy z podgrup M
1 Instruktaz wstepny 2 -
Instruktaz stanowiskowy 6 -
3 Montaz i demontaz konstrukcji rusztowar - 32
Razem 8 32
Ogéltem 40

M podana liczba godzin zajeé przy zatozeniu podgrupy éwiczeniowej liczacej 3-6 0s6b.

2.5.2 Opis materiatu nauczania

Temat [. Instruktaz wstepny (2 godziny)

W ramach zaje¢¢ nalezy zapozna¢ stuchaczy z:

- regulaminem obowijzujacym na poligonie,
(Instruktor postugujgc si¢ dostgpnym na poligonie regulaminem przekazuje wiedze doty-
czqgeq bezpiecznego prowadzenia zajec praktycznych ze szczegolnym zwrdceniem uwagi na
zagrozenia wypadkowe, ktore mogg wysigpi¢ w trakcie ich realizacji takich jak (upadek z
wysokosci ludzi lub przedmiotéw, porazenie prgdem elektrycznym)),

- organizacjy prowadzenia zaje¢é na poligonie,
(Instruktor demonstruje rzeczywiste: wyposazenie poligonu, miejsca sktadowania elemen-
16w rusztowan oraz stanowisk do montazu rusztowan, sposéb porozumiewania si¢ za po-
mocq znakow i sygnalow, przedstawia osoby odpowiedzialne za bezpieczensiwo uczestni-
kow zajeé),

- zasadami doboru i stosowania srodkow ochrony indywidualnej chronigcej przed upadkiem
(Instruktor omawia i pokazuje srodki ochrony indywidualnej, w szczegolnosci szelki i linki
bezpieczenstwa, amortyzatory, urzqdzenia samohamowne; informuje o wybranych punk-
tach kotwiczgcych dla linek bezpieczenstwa; omawia kryteria wg ktorych dokonuje si¢ wy-
boru punktow kotwiczgcych, pokazuje jak nalezy zalozyé szelki bezpieczenstwa, omawia
zasady stosowania Srodkoéw ochronny indywidualnej w kontekscie stosowania srodkow
ochronny zbiorowej),

- zasadami bhp na poligonie,

(Instruktor omawia sposoby zapobiegania zagrozeniom wypadkowym zwigzanym z funk-
cjonowaniem poligonu, zasady postgpowania w razie wypadku oraz sposoby udzielenia
pierwszej pomocy przedlekarskiej, zasady postgpowania w razie pozaru, znalezienia nie-
wybuchu i inne).




Temat 2. Instruktaz stanowiskowy (6 godzin)
W ramach zaje¢ nalezy omowié:

plan montazu rusztowania

(Instruktor omawia przygotowany wczesniej plan montazu, ktory zawiera szkice wy-
budowy rusztowania, wymagania montazowe doltyczqgce danej konstrukcji),

zasady dokonywania oceny mozliwosci budowy rusztowania na okreslonym te-
renie

(Instruktor omawia zagadnienia warunkujgce mozliwosé postawienia rusztowania ta-
kie jak nosnos¢ gruntu, odleglos¢ od napowietrznej linii elektroenergetycznej, prze-
szkody terenowe, usytuowanie rusztowan przy bramach lub przejazdach),

spos6b zabezpieczenia terenu na czas budowy rusztowania

(Instruktor przedstawia sposoby zabezpieczenia terenu w zaleznosci od stopnia zagro-
Zenia (siatki ochronne, balustrady, tasmy ostrzegawcze) oraz omawia wymagania, ja-
kie muszq spetniaé te zabezpieczenia),

posadowienie rusztowan

(Instruktor omawia i przedstawia: sposob przygolowania podloza gruntowego, uloze-
nie podkiadow drewnianych, zabezpieczenia podioza gruntowego przed podmyciem,
wykonywania tarasow na pochytym podlozu gruntowym, sposob posadowienia rusz-
towan na podtozu konstrukcyjnym poziomym i pochylym, zasady poziomowania rusz-
towan),

kotwienie rusztowan

(Instruktor omawia sposoby kotwienia rusztowan, ktore be¢dg stosowane przy wybu-
dowie konstrukcji rusztowaniowych, prezentuje sposob pomiaru sily zakotwienia),
stosowanie urzadzen transportowych

(Instruktor omawia dopuszczalne sposoby transportu r¢cznego oraz omawia zasady
BHP przy recznym transporcie pionowym elementow w czasie montazu, przedstawia
sposoby budowy wysiegnikow transportowych),

zasady weryfikacji elementéw rusztowania oraz dokonania ich segregacji,
(Instruktor omawia kryteria wg ktorych przeprowadza si¢ oceng stanu technicznego
elementow prezentujgc w tym celu elementy dobre nieuszkodzone, ktore mozna uzyé do
montazu oraz elementy, ktorych stan techniczny nie pozwala na ich uzycie do montazu.
W szczegdlnosci dotyczy to wszystkich elementow nosnych, ktore sq stosowane w rusz-
towaniach takich, jak: podstawki srubowe, ramy pionowe, stojaki rusztowan moduto-
wych, rygle, pomosty, dzwigary kratownicowe, konsole, porecze),

zasady organizacji montazu na podstawie planéw montazu.

(Instruktor omawia wszystkie konstrukcje przewidziane do montazu na podstawie pla-
nu montazu oraz dokonuje podziatu grupy szkoleniowej na podgrupy, ktorym w dal-
szym loku szkolenia zostang przydzielone zadania do wykonania polegajgce na monta-
Zu i demontazuy),



Temat 3. Montaz i demontaz rusztowan (32 godziny)
W trakcie zaje¢ praktycznych uczestnicy kursu, na podstawie rysunkow wykonaw-
czych, powinni montowaé w 3 cyklach, nastepujace konstrukcje rusztowan:

1 cvkl
1.1 Rusztowanie systemowe ramowe (ramy o szeroko$ci ponizejl,Im) przyscienne ko-

twione bez poszerzen. Diugos¢ rusztowania — min. 3 pola, Dtugosé pola - 2,5m. Wy-
soko$¢ — min. 2 kondygnacje. Pion komunikacyjny - wewngtrzny z wejsciem drabi-
nowym. Po zmontowaniu i zdemontowaniu w/w konfiguracji wykona¢ reprezentatyw-
ng konstrukcje naroznikowa.

1.2 Rusztowanie systemowe modulowe przyscienne kotwione bez poszerzen. Szerokos¢
rusztowania max. 1,1m. Dhugos¢é rusztowania — min. 3 pola, Dtugosé pola - 2,5m. Wy-
soko$¢ — min. 2 kondygnacje. Rusztowanie w petni wytozone pomostami. Pion komu-
nikacyjny - wewngtrzny z wejsciem drabinowym.

1.3 a) Rusztowanie rurowo-ztaczkowe przyscienne kotwione bez poszerzen. Szerokos¢
rusztowania 1,0+1,35m. Dlugosé rusztowania — min. 3 pola, Dtugos¢ pola - 2,0m.
Wysokosé — min. 2 kondygnacje. Rusztowanie w peini wytoZzone pomostami. Pion
komunikacyjny - wewnetrzny z wejsciem drabinowym.

Lub

b) Rusztowanie jezdne wg PN-EN 1004 wysokosci min 6m.
Uwaga: Konstrukcje okreslone w pkt 1.3.a i 1.3.b mogg by¢ montowane alternatywnie,
w zaleznosci od poltrzeb i oczekiwan szkolgcych sie. Rusztowanie jezdne jest dedyko-
wane dla 0sob, ktore po zakonczeniu kursu deklarujq wykonywanie glownie niskich
rusztowan jako stanowisk roboczych dla wlasnych potrzeb (elektrycy, malarze, kon-
serwatorzy, instalalorzy urzgdzen przemystowych, pracownicy wykonujgcy prace in-
spekcyjne itp.). Rusziowanie ruro-zlgczkowe powinni montowac kursanci, ktorzy w
przyszlosci planujg zajqc sie profesjonalnym montazem rusziowan.

Osrodek szkolgcy moze, o ile uzna to za pozgdane, obydwie le konstrukcje wig-
czyc do zestawu obowigzkowego.

2 cykl

2.1 Rusztowanie systemowe ramowe (ramy o szerokosci ponizejl,Im) przyscienne ko-
twione z waskimi konsolami w kazdym polu na kazdej kondygnacji od strony przy-
$ciennej i szerokimi konsolami na najwyzszej kondygnacji od strony zewnetrznej oraz
systemowym daszkiem na wysokosci 2.4m o dtugosci min. 2pdl. Dtugos¢ rusztowania
— min. 3 pola. Dlugo$¢ pola —2.5m. Wysokos¢ — min. 2 kondygnacje. Pion komunika-
cyjny - wewnetrzny z wejsciem drabinowym.

2.2 Rusztowanie systemowe modutowe przyscienne kotwione bez poszerzen. Szerokos$¢
rusztowania max. 1,Im. Dtugo$¢ rusztowania — min. 3 pola, Dtugosé pola — 2,5m.
Wysoko$¢ — min. 2 kondygnacje. Pomosty utozone tylko na jednej kondygnacji (nie
dotyczy pionu komunikacyjnego). Pion komunikacyjny - wewngetrzny z wejsciem dra-
binowym.

2.3 Rusztowanie jezdne kolumnowe wykonane z elementéw rusztowan ramowych lub
modutowych lub rurowo-ztagczkowych o wym. powierzchni podestowych 2,5mx2.5m,
(2,0mx2,0m dla rusztowan rurowo-ztgczkowych) wysokosci min. 6m.



3 cvkl

3.1 Rusztowanie systemowe ramowe (ramy o szerokosci ponizejl,lm) przyscienne ko-
twione z przewieszeniem bramowym dwupolowym na wysokosci nominalnej 4m.
Dhugos¢ rusztowania —min. 4 pola. Dtugos¢ pola - 2,5m. Wysokos¢ - min 2 kondygna-
cje. Pion komunikacyjny - wewnetrzny z wejsciem drabinowym.

3.2 Rusztowanie systemowe modulowe przestrzenne sktadajace si¢ z min 4 pol. Diugosé
pola i szeroko$¢ pola - 2,5m. Wysokos$¢ — min. 2 kondygnacje. Pomosty utozone tylko
na najwyzszej kondygnacji (nie dotyczy czesci rusztowania w ktdrej znajduje si¢ pion
komunikacyjny). Pion komunikacyjny - wewngtrzny z wejsciem drabinowym, usytu-
owany w obrebie jednego z pdl. Od strony zewnetrznej pionu komunikacyjnego na |
kondygnacji w jednym polu, konsola podwieszana lub podparta o szerokosci max.
1.5m.

3.3 Rusztowanie przyscienne niekotwione kolumnowe lub przestrzenne wysokosci 6m z
rozszerzeniem podstawy zapewniajacej wlasciwa stateczno$¢. Rusztowanie jak row-
niez poszerzenie moze by¢ montowane alternatywnie z elementdw rusztowan ramo-
wych, modutowych lub rurowo-ztaczkowych. Dopuszcza si¢ mozliwos¢ taczenia ze
sobg elementdw tych 3 rodzajéw rusztowan w obrebie jednej konstrukcji.

Uwaga:
Laczenie elementow rusztowan ramowych i modulowvch jest mozliwe jedvnie w przy-
padku, gdy elementy te pochodze od jednego producenta, kiory jednoczesnie dopusz-
cza lakie tgczenie.
We wszystkich konfiguracjach rusztowaniach systemowych montowanych w czasie zajg¢,
dopuszcza sie dtugosci nominalne pdl rusztowan systemowych od 2 do 3m. Dtugos¢ 2,5m jest
dlugoscia zalecana.

W czasie zaje¢ kursanci powinni na wybranych przez prowadzacego konfiguracjach:
e wykonaé¢ montaz wysiegnika do podwieszenia urzadzen transportu pionowego,

e dokonaé pomiaru sity zakotwienia,
e przeprowadzi¢ weryfikacj¢ elementdw rusztowania,

e przygotowac elementu do transportu.

Kazdy wariant po zmontowaniu musi by¢ szczegdtowo omdwiony przez prowadzacego
zajecia nie tylko w zakresie jakosci jego wykonania oraz bezpieczenstwa montazu, ale row-
niez w szerokim kontekscie mozliwych zastosowan, powtarzalnosci montazu, potencjalnych
zagrozen, wysokosci ustawiania, posadawiania i kotwienia, ograniczen eksploatacyjnych itp.

2.5.3 Uwagi ogélne do prowadzenia zajec praktycznych

Osrodek jest zobowigzany do zrealizowania programu zaj¢¢ praktycznych w catosci, zgodnie
z przewidzianymi w programie tematami.

Instruktorzy powinni odpowiednio przygotowaé zajgcia praktyczne, w zakresie: organizacji
zajgé, podziatu na grupy monterskie oraz réwnoczesnosci prowadzenia zaje¢ w kilku podgru-
pach, zapewnienia odpowiedniej ilosci elementow rusztowan przeznaczonych do montazu,
odziezy roboczej i obuwia roboczego, srodkéw ochrony osobistej i srodkéw ochrony indywi-
dualnej zabezpieczajacej przed upadkiem z wysokosci oraz zapewnienia bezpiecznego wyko-
nywania zadan montazowych.



Wymagania w zakresie organizacji zaje¢ oraz ich przebiegu

1.

10.

11.

Kazdy osrodek szkolgcy monterdw powinien mie¢ okreslony system prowadzenia za-
je¢ dostosowany do jego mozliwosci technicznych oraz liczby uczestnikow kursu.

Do zaje¢ praktycznych mozna dopusci¢ osoby posiadajace aktualne zaswiadczenie le-
karskie, potwierdzajgce brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania zawodu
montera rusztowan.

Osoby uczestniczgce w kursie muszg posiada¢ wymagang przepisami BHP: odziez
ochronna; odziez roboczg i obuwie. Osoby montujgce rusztowanie w czasie zajec lub
wchodzace na rusztowanie muszg by¢ wyposazone w odpowiednie $rodki ochrony in-
dywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci.

Poligon na ktdrym przeprowadzane sg zajecia praktyczne powinien zapewnia¢ mozli-
wos¢ wybudowy ‘rusztowan przySciennych kotwionych, rusztowan wolnostojgcych
kolumnowych oraz przestrzennych, z zachowaniem odpowiednich stref bezpieczen-
stwa. W zwiazku z tym na poligonie powinna znajdowa¢ si¢ Sciana pozwalajaca na
wybudowe przy niej rusztowan o wysokosci min 3 kondygnacji i dlugosci Spol.
Osrodek powinien posiadaé¢ wysiggnik transportowy, odpowiednig ilos¢ narzgdzi po-
trzebnych monterom oraz przyrzad do sprawdzania sit zakotwien.

Na zajgciach uczestnicy kursu powinni montowaé co najmniej rusztowania systemowe
ramowe i systemowe modutowe (stojakowe).

Uczestnicy kursu powinni czynnie uczestniczy¢ w montazu rusztowan w czasie prze-
znaczonym do realizacji zaj¢¢ w podgrupach w catym wymiarze czasu przewidziane-
go w temacie nr 3 ,,Montaz i demontaz rusztowan”.

Uczestnikdow kursu nalezy podzieli¢ na 3-6 osobowe zespoty.

Nalezy odpowiednio skontigurowa¢ warianty rusztowan i zachowaé kolejnosé ich
montazu. Konfiguracje musza by¢ odpowiednio reprezentatywne dla systemu ruszto-
wan, mozliwych ustawien, problemoéw montazowych, mozliwosci systemu, bezpie-
czenstwa montazu itp. Zajgcia prowadzi¢ w trzech cyklach szkoleniowych zrdznico-
wanych pod katem trudnosci montazu.

Konstrukcje rusztowan montowane w czasie zajeé muszg by¢ stabilne, zabezpieczone
przed wywroceniem i powinny by¢ wyposazone w porgcze ochronne i krawgzniki.
Elementy ochrony bocznej pomostow muszg by¢ montowane we wszystkich tych
miejscach, ktore zgodnie z przepisami BHP wymagajg takich zabezpieczen.
Pozadanym jest, aby poszczegdlne cykle byty realizowane z zachowaniem jedno lub
dwudniowych przerw pomigdzy cyklami. Wolne od zaj¢é praktycznych dni mozna
przeznaczy¢ na szkolenie teoretyczne.

2.5.4 Wykaz proponowanej literatury
Jak w pkt 2.1.5.



II1. DEFINICJE WAZNIESZYCH TERMINOW I OKRESLEN UZYWA-
NYCH W PROGRAMIE (przydatne w szczegélnosci dla wykladowcow i

instruktordw zaje¢ praktycznych )

Daszek ochronny: Zabezpieczenie przed spadajacymi przedmiotami nad przejsciem lub w
przypadku jednoczesnej pracy w jednym pionie na dwoch sasiednich kondygnacjach, za-
montowane nad nizszym poziomem roboczym.

Dlugie pomosty: Pomosty rusztowan systemowych o dtugosci 3,5m do 4m, pozwalajace na
wykonywanie przejs¢ lub przejazdéow pod rusztowaniem.

Dokumentacja towarzyszgca: Zbior dokumentdw rusztowania lub systemu rusztowan istot-
nych ze wzglgdu na wytwarzanie elementéow rusztowan, projektowanie rusztowan oraz
montaz i ich eksploatacj¢. W sktad dokumentacji towarzyszacej wchodza miedzy innymi:
- dokumentacja konstrukcyjna,

- dokumentacja techniczno-ruchowa, w sktad ktérej wchodzi instrukcja montazu i uzytko-
wania rusztowania oraz katalog elementdw rusztowania,

- projekt rusztowania,

- plan montazu,

- projekt organizacji ruchu w miejscu montazu rusztowania, jezeli jest wymagany przepi-
sami prawa,

- rysunki i szkice powykonawcze,

- protokoty przekazania rusztowania do montazu (nieobligatoryjny w swietle przepisow
prawa),

- protokodty przekazania rusztowan do eksploataciji,

- protokoty przekazania rusztowania do demontazu (nieobligatoryjny w swietle przepisow
prawa),

- protokdty oceny stanu technicznego elementow zdemontowanego rusztowania (nieobli-
galoryjny w swietle przepisow prawa).

Dzwigar kratowy: Element rusztowania o uniwersalnym zastosowaniu, montowany na rusz-
towaniu najczg¢scie] w celu zapewnienia komunikacji przez bramy, przeswity i przejscia.
Element ten bedacy elementem wsporczym dla ram pionowych (stojakow) umozliwia
podwieszenie czg¢sci montowanego rusztowania, omijanie przeszkod w elewacji (balkony
klatki schodowe). Dzwigar moze by¢ stosowany jako podstawa rusztowan wiszgcych, ele-
ment no$ny daszkéw ochronnych, rozszerzenie podstawy rusztowan stojgcych, usztywnie-
nie konstrukcji, obarierowanie pomostu itp.

Kladka ALU: Podest ze stopow aluminium o diugosci najczg¢sciej nie przekraczajacej
10,5m, zaktadany jako pomost przerzutowy.

Komplet rusztowania: Petny zestaw elementow o okreslonych ksztattach i wymiarach, ktore
odpowiednio potgczone daja okreslong wielkos¢ rusztowania zmontowanego zgodnie z za-
sadami okreslonymi w dokumentacji danego systemu rusztowania.

Konstrukcja szkieletowa: System konstrukcji scian lub budynkéw polegajacy na rozdziele-
niu funkcji elementéow nosnych (szkieletu) i wypetniajgcych. Przy kotwieniu rusztowan do
tego typu konstrukcji przewiduje si¢ mozliwos$¢ mocowania tylko do elementéw nosnych
(szkieletu).



Konstrukcje naroznikowe: Fragment konstrukcji rusztowania bedacy potaczeniem dwoch
konstrukcji rusztowan ustawionych przy dwoch scianach budynkéw usytuowanych wzgle-
dem siebie pod katem, najczesciej prostym lub zblizonym do prostego.

Kotew: Element wmontowany lub przytwierdzony do elewacji budynku, stuzacy do taczenia
z tacznikiem kotwigcym.

Kotew specjalna: Kotwa inna niz kotwa mechaniczne lub ogdlnego stosowania. Do kotew
specjalnych zalicza si¢ kotwy chemiczne, kotwy srubowe, kotwy do kotwienia rusztowan
przy wykonywaniu robo6t dociepleniowych, obejmy montowane do elementéw konstruk-
cyjnych budowli itp.

Lacznik kotwiacy (rozpora): Element taczacy rusztowanie z kotwa w elewacji budynku.

Pion komunikacyjny: Czes¢ konstrukcji rusztowania wyposazona w drabinki lub schody
oraz pomosty umozliwiajgce komunikacje migedzy pomostami utozonymi na réznych po-
ziomach lub wchodzenie na rusztowanie.

Plan montazu: Dokumentacja niezbedna do montazu rusztowan, udostgpniania monterom i
osobom nadzorujacym montaz.

Plan montazu powinien zawierac:

- rysunki montowanej konstrukcji rusztowania w ilosci odpowiedniej do stopnia skom-
plikowania rusztowania,

- wytyczne odnosnie montazu konstrukcji w przypadku gdy czynnosci montazowe od-
biegaja od standardowych a ich wykonanie wiaze si¢ z innym poziomem ryzyka lub
brakiem powtarzalnosci,

- inne istotne informacje ze wzgledu na bezpieczenstwo montazu i demontazu oraz
bezpieczenstwo konstrukcji, ktore nie sa nie ujete w standardowej instrukcji montazu).

Plandeki (folie): Nieprzepuszczalny materiat zakrycia ochronnego.

Podklad: Element drewniany, na ktérym stawia si¢ podstawki w celu roztozenia naciskdw
rusztowania na wigksza powierzchni¢ podtoza.

Podloze gruntowe: Obszar gruntu znajdujacy si¢ migdzy poziomem posadowienia a gitebo-
koscig, do ktorej uwzglednia si¢ oddziatywanie obciazenia od rusztowania.

Podloze konstrukcyjne: Elementy konstrukcyjne obiektu budowlanego np. stropy, dachy,
balkony. na ktérych opiera si¢ rusztowanie.

Podstawka: Ptyta stalowa z prostopadtym trzpieniem gtadkim lub gwintowanym, przenosza-
ca sity pionowe od stojaka na podktad lub podtoze. Podstawka stuzy do roztozenia naci-
skdw stojaka na wigksza powierzchnie podktadu.

Podstawka Srubowa: Podstawka z elementem do pionowej regulacji, umozliwiajgca wypo-
ziomowanie rusztowania na pochytym podtozu.

Polaczenie czopowe: Konstrukcja stuzaca do potaczenia dwoch elementdéw rusztowania
przez natozenie gniazda-tulei na czop.

Podest (plyta pomostowa): Czg¢s¢ pomostu (prefabrykowana lub nie) samodzielnie przeno-
szgca obciazenie.

Podest komunikacyjny: Podest z otworem wtazowym przeznaczonym do komunikacji pio-
nowej, montowany w pionach komunikacyjnych.

Podluznica: Poziomy element, ktory zazwyczaj jest ustawiany rownolegle do $ciany budynku
w kierunku wiekszego wymiaru rusztowania. Podtuznice stanowig oddzielny element mon-
towany do stojakow. Podtuznice mogg stuzy¢ jako oparcie dla podestow.

Pomost: Jeden lub wigcej podestow, opartych na poprzecznicach lub podtuznicach.



Pomost montazowy: Pomost stosowany w czasie montazu. Po skonczonym montazu catej
konstrukcji lub czesci rusztowania jest on demontowany.

Pomost roboczy: Pomost utozony z podestéw stuzacych za stanowisko robocze i przenoszacy
cigzar znajdujacych si¢ na nim ludzi, materiatéw, narzedzi i urzadzen niezbednych do wy-
konania pracy.

Pomost zabezpieczajacy: Pomost wykonany jak pomost roboczy, ukfadany pod pomostem
roboczym na nizszej kondygnacji, stuzy do zabezpieczenia oséb w razie upadku z pomostu
roboczego.

Pomost przerzutowy: Pomost umozliwiajacy przejscie, dojscie do obiektu przy ktérym
ustawione jest rusztowanie lub pracg oséb, podparty na dwdch niezaleznie od siebie stoja-
cych rusztowaniach (najczgsciej opiera si¢ na podestach tych dwdch konstrukeji) i zabez-
pieczony przed przypadkowym uniesieniem, przesunigciem i jezeli jest to konieczne, wy-
posazony w kompletng ochrong¢ boczna zabezpieczajaca przed upadkiem oséb i przedmio-
tow.

Poprzecznica: Poziomy element konstrukcyjny, ktory zazwyczaj jest ustawiony prostopadle
do $ciany budynku. W rusztowaniach stojakowych modutowych poprzecznicg stanowi od-
dzielny element montowany do stojakow. W rusztowaniach ramowych poprzecznica jest
czescig sktadowa spawanej ramy pionowej. Poprzecznice moga stuzyé jako oparcie dla
podestow.

Pore¢cz gléowna: Element zamocowany poziomo do stojakéw rusztowania od strony pomostu
na odpowiedniej wysokosci, zabezpieczajacy ludzi przed upadkiem z pomostu.

Porgcz posrednia: Element zamocowany poziomo pomigdzy pomostem, a porgczg gidwna.

Posadowienie: Oparcie wszystkich stojakdw rusztowania na podtozu z uwzglednieniem wia-
snosci podtoza i jego lokalnych nieréwnosci.

Przeciwwaga (balast): Masa umieszczona na konstrukcji nalezacej do rusztowania, zapew-
niajagca statecznos¢ potozenia konstrukcji.

Projekt rusztowania: Zbior dokumentdw sktadajacy sie z dokumentacji rysunkowej okresla-
jacej sposdb wybudowy rusztowania, dowodu statycznego (obliczenia statyczne) potwier-
dzajacego wiasciwa wytrzymatos¢ okreslonego rusztowania, zapiséw okreslajacych wa-
runki montazu i eksploatacji w przypadku, gdy warunki te odbiegaja od standardowych
warunkéw montazu.

Punkt kotwiczacy: Punkt mocowania linki bezpieczenstwa lub podzespotu faczaco-
amortyzujacego bedacego czescig sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci .
Punkt ten jest umieszczony lub wyznaczany na konstrukcji nosnej obiektéw budowlanych,
stanowisk pracy na wysokosciach (np. belki nosne, stalowe ksztattowniki itp.) oraz rusz-
towan.

Rama pionowa: Giowny element rusztowania ramowego pracujacy po zmontowaniu ruszto-
wania w pozycji pionowej, sktadajacy si¢ z dwodch stojakdw nieroztacznie potgczonych
poprzecznicami.

Rama pozioma: Element rusztowania ramowego pracujacy po zmontowaniu rusztowania w
pozycji poziomej, sktadajacy si¢ z dwdch podtuznic potaczonych poprzecznicami.

Rama przejsciowa: Rama pionowa pod ktdrg mozliwy jest ruch pieszych pod rusztowaniem
wzdtuz dtugosci rusztowania, o szerokosci okreslonej w przepisach dotyczacych ruchu
pieszych (ruch jednokierunkowy lub dwukierunkowy).



Rusztowanie budowlano-montazowe zwane dalej rusztowaniem: Tymczasowa konstruk-
cja pomocnicza, wznoszona w zakresie i czasie niezbednym do realizacji procesow bu-
dowlano-montazowych lub wszelkich innych proceséw produkcyjnych i eksploatacy;j-
nych. Pod pojeciem rusztowania budowlano-montazowego, dla potrzeb niniejszego pro-
gramu oraz procesu szkolenia monterdw, nalezy rozumie¢ rowniez wszelkie konstrukcje
montowane z elementow rusztowan.

Rusztowanie jezdne: Rusztowanie robocze zaprojektowane i uzytkowane zgodnie z PN-EN
1004 oraz rusztowania wiezowe przestawne o wysokosci nie przekraczajacej 2,5m.

Rusztowanie kolumnowe zwane tez wiezowym: Rusztowanie sktadajace si¢ z pdl, ktdrych

liczba w kierunkach X.Y,Z wynosi: n,=I i ny =1, a liczba kondygnacji n,1

Rusztowanie moduiowe stojakowe: Rusztowanie systemowe. w ktorym potaczenia rygli i
stgzen ze stojakami powstaja w statych punktach weztowych rozmieszczonych w regular-
nych odstgpach (modutach).

Rusztowanie nieruchome: Rusztowanie ktére przy przemieszczaniu wymaga rozebrania na
elementy skfadowe.

Rusztowanie ochronne: Rusztowanie stuzace do zabezpieczenia przed upadkiem z wysoko-
$ci ludzi oraz przedmiotow.

Rusztowanie podporowe: Rusztowanie stuzace do podpierania deskowan stosowanych przy
wznoszeniu, remoncie, przebudowie obiektu lub podpierajaca jego czesci w fazie budowy.

Rusztowanie przyscienne: Rusztowanie, ustawione przy scianie obiektu budowlanego.

Rusztowanie przyscienne kotwione: Rusztowanie, ktdrego statecznos¢ jest zapewniona
przez zakotwienie go do obiektu budowlanego.

Rusztowanie przestrzenne: Rusztowanie skfadajace si¢ z pol, ktérych liczba w kierunkach
uktadu odniesienia X,Y,Z wynosi: n,22 i ny 22, a liczba kondygnacji n,21

Rusztowanie ramowe: Rusztowanie systemowe, ktorego pionowa konstrukcja nosna skfada
si¢ prefabrykowanych ptaskich ram.

Rusztowanie robocze: Rusztowanie, z ktorego moga by¢ wykonywane prace na wysokosci,
stuzace do utrzymywania osob, materiatéw i sprzetu.

Rusztowanie rurowo-zlyczkowe: Rusztowanie niesystemowe, w ktorym: pofaczenia rygli i
stezen ze stojakami realizowane sa za pomoca ztaczy krzyzowych wg EN 74-1; potaczenia
wspdtosiowe stojakow i rygli realizowane sg za pomoca ztaczy wzdtuznych wg EN 74-1,
a wymiary siatki konstrukcyjnej nie sg jednoznacznie okreslone przez wymiary elemen-
tow.

Rusztowanie stojgce: Rusztowanie ustawione na podtozu gruntowym lub konstrukcyjnym.

Rusztowanie systemowe: Rusztowanie, w ktorym wszystkie wymiary lub przynajmniej ich
czese, sa jednoznacznic okreslone przez umieszczone na state na elementach rusztowania
srodki taczace lub potaczenia.

Rusztowanie wolnostojace: Rusztowanie niepowigzane z obiektem budowlanym, ktérego
statecznos¢ wynika z jego wilasnej konstrukcji i ktdre moze byé ustawiane przy Scianie
obiektu budowlanego lub poza jego sasiedztwem.

Rusztowanie wisziyce: Rusztowanie podwieszone do konstrukcji obiektu budowlanego za
pomoca dzwigarow, wysiegnikdw, konsol itp., sktadajaccj si¢ z podstawy posadowionej na
konstrukcji obiektu (na stropie, na dachu) oraz czesci wiszacej zawierajacej pomost robo-
czy. Cecha charakterystyczna tego rusztowania jest 1o, Ze stojaki czesci wiszacej sg obcig-
zone sitami rozciggajacymi.



Rusztowanie ramowe: Rusztowanie systemowe, ktdrego pionowa konstrukcja nosna sktada
si¢ prefabrykowanych ptaskich ram.

Siatki: Przepuszczalny materiat zakrycia ochronnego.

Siatka konstrukcyjna: Charakterystyczny dla danego rusztowania zesp6t parametréow geo-
metrycznych konstrukcji: rozstaw stojakéw w kierunku podtuznym, rozstaw stojakow w
kierunku poprzecznym (szerokos¢ rusztowania) oraz wysokos¢ kondygnacji rusztowania.

Stezenie pionowe: Element konstrukcyjny faczacy w plaszczyznie pionowej, stojaki ruszto-
wania, usztywniajacy rusztowanie w tej ptaszczyznie.

Stezenie poziome: Element konstrukcyjny taczacy w ptaszczyznie poziomej stojaki ruszto-
wania, usztywniajacy rusztowanie w tej ptaszczyznie.

Stojak: Element pionowy (lub zblizony do pionu) rusztowania przenoszacy obcigzenia pio-
nowe wlasne i uzyvtkowe (wystepuje on jako niezalezna cz¢s¢ w rusztowaniach stojako-
wych modufowych lub stanowi on czg¢s$¢ sktadowa pionowych ram w rusztowaniach ra-
mowych).

Statecznosé rusztowania: Zdolnos¢ rusztowania do zachowania niezmiennego potozcnia i
ksztattu, przy kazdym mozliwym dziataniu obcigzen zewngtrznych wyniklych z normal-
nych warunkéw uzytkowania zardbwno w czasie montazu, cksploatacji, jak i postoju.

Szerokos¢ rusztowania: Rozstaw pomigdzy osiami stojakéw w kierunku poprzecznym, pro-
stopadle do podtuznej osi rusztowania.

Trwalos$¢ uzytkowa: Okres w ciggu ktorego dana konstrukcja (element konstrukcyjny) za-
chowuje swoje wiasnosci uzytkowe w normalnych warunkach eksploatacji.

Typowa konfiguracja rusztowania: Wariant montazowy rusztowania okreslony przez pro-
ducenta i spetniajacy wymagania normy PN-EN 12810-1:2003 pkt. 7.2. Zestaw typowych
konfiguracji systemu obejmuje najczestsze przypadki zastosowania okreslonej konstrukcji.

Wezel: Miejsce potaczenia dwoch lub wigcej elementdw rurowych.

Wspélezynnik obcigzenia: Czgsciowy wspotczynnik bezpieczenstwa, uwzgledniajacy moz-
liwos¢ wystapienia wartosci obcigzenia niekorzystniejszej od wartosci charakterystyczne;j.

Wysokosé rusztowania: Odlegios¢ od podioza do najwyzszego pomostu roboczego.

Zakrycie ochronne (oblicowanie rusztowania): Material ktorym pokryte sg ptaszczyzny
pionowe w celu zabezpieczenia otoczenia lub 0sob pracujacych na rusztowaniu przed wa-
runkami (wptywami) atmosferycznymi i kurzem itp. Zakrycie ochronne moga stanowié
plandeki, siatki, folie, oktadziny.

Zlacze: Element uzywany do taczenia dwéch lub wigcej rur.

Zlacze krzyzowe: Ztacze uzywane do taczenia dwdch rur przecinajacych si¢ pod katem pro-
stym.

Zlacze obrotowe: Zacze uzywane do faczenia dwéch rur przecinajacych si¢ pod dowolnym
katem.

Zlacze rownolegle: Ztacze uzywane do faczenia dwoch rownoleghych rur.

Zlacze wzdluzne: 7Zacze uzywane do taczenia dwdch rur wspotosiowo. w celu przenoszenia
sif rozciagajacych, sciskajacych i zginajacych.

Wspornik poszerzajacy (konsola): Element konstrukcyjny rusztowania zmontowany na
konstrukcji nosnej, stuzacy do uktadania dodatkowych pomostéw roboczych lub daszkow
ochronnych.



Wyréwnywanie dlugosci rusztowania: Sposéb dopasowywania diugosci rusztowania sys-
temowego do dtugosci sciany w przypadku, gdy dtugos¢ rusztowania bgdaca suma typo-
wych wymiaréw siatki konstrukcyjnej jest rézna od dtugosci Sciany przy ktdrej ustawiane
jest rusztowanie.

Uwaga: oprocz ww. poje¢ obowiazuja okreslenia ujete w PN-EN 12811-1:2007;
PN-EN 12811-2:2008; PN-EN 12811-3:2003; PN-EN 12810-1:2004; PN-EN 12810-2:2004;
PN-E 1004.





