@ plastica Frydrychowo, dnia 21.11.2023r.

Firma Skills Arena przeprowadzita dia naszych pracownikéw szkolenie “Radzenie sobie ze
stresem”. Szkolenie zostato pozytywnie ocenione przez uczestnikdw, ktdrzy zwrdcili uwage na
ciekawq formute realizaciji warsztatdw i dobry kontakt z frenerem.

Uczestnicy wskazali joko jeden z plusdw, mozliwosé wczedniejszego zapoznania sie z

opracowaniem teoretycznym obszaru szkolenia.

Bardzo dobrze oceniom aspekt organizacyjny oraz komunikacje z przedstawicielami firmy.
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