
 

 

Urszula Borowska 

 

Wieloletni pedagog (30 lat w Zespole Szkół Gastronomicznych w Łodzi), trener (ponad 15 000 h szkoleniowych 
od 1978 r.), przedsiębiorca, Fundator i Prezes Fundacji Kulturokreacja, właściciel i Dyrektor Zarządzający Firmy 
Poziom Usługi Gastronomiczne, działacz społeczny. Wyróżniona Odznaką Zasłużony dla Kultury Polskiej przez 
Ministra Dziedzictwa i Kultury Narodowej. 

  

Wykształcenie: 

- 1980  -  mgr inż. Technologii żywienia człowieka Akademii Rolniczej w Poznaniu  

- 1985 - studia podyplomowe na Akademii Rolniczej w Poznaniu - Technologa żywienia człowieka 

 

Doświadczenie zawodowe:  

- 1996 - obecnie  - własna działalność gospodarcza Poziom Usługi Gastronomiczne – w ramach działalności 
prowadzenie kilku restauracji w Łodzi, bufetów i barów, organizacja licznych konferencji, wernisaży, pokazów, 
targów i szkoleń. Usługi cateringowe.  

- 1978 - obecnie - prowadzi pokazy, szkolenia, kursy z zakresu gastronomii i żywienia człowieka (Wybrana 
tematyka szkoleń: Technologia produkcji potraw, Manager małej gastronomii, Kucharz, Kelner, Dietetyk, 
Organizator produkcji. Kurs gastronomiczny i wiele innych). Prowadzone przez nią szkolenia mają charakter 
zarówno teoretyczny, jak i praktyczny. Do współpracy zaprasza najlepszych, m.in. uczestników  programów TV 
TOP CHIEF. Wyszkoliła wielu mistrzów kuchni, którzy dziś pracują w lokalach wyróżnionych gwiazdkami Michelin.  

- 1975 - 2005 - nauczyciel w Zespole Szkół Gastronomicznych w Łodzi, kierownik warsztatu szkolnego. Nauczyciel 
mianowany z wszystkimi obowiązującymi specjalnościami. 

 

Wybrani klienci na rzecz których realizowała usługi szkoleniowe: 

- 2017 - 2021 - Polskie Towarzystwo Ekonomiczne 2017-2021 - ok. 300 h  

- 2020 - Instytut Projektów i Doradztwa – ok. 100 h  

- 2017 -2019 - AP Edukacja    – ok. 150 h  

- 2018 -2019 - CEIRON - ok. 120 h  

- 2015 – 2019 - Imbit  - ok. 600 h  

- 2017 – 2018 - Inkubator 2017-2018 – 300 h  

- 2005-2018 - Akademia Zdrowia  2005-2018 – 400 h 

- 2016 - Ośrodek Szkolno-Wychowawczy Dla Dziewcząt w Łodzi - ok. 100 h  

- 1999-2015 - Wiedza  – ok. 1000 h  

- 2012 - Towarzystwo Osób Niesłyszących 2012 - ok. 100 h 

- 1978-2007 - Zakład Doskonalenia Zawodowego  – ok. do 10 000 h  

Łącznie zrealizowała ok. 15 000 h szkoleniowych. 


