Zapraszamy do skorzystania z naszego treningu oddechowego, ktory nie tylko dotlenia
komorki, ale rowniez uspokaja umyst i przywraca zdrowie. Nasza metoda opiera sie na
szeregu ¢wiczen oraz kontroli oddechu, ktore pozwalajg zrozumie¢ roznice pomiedzy
oddechem normalnym, instynktownym uzywanym na co dzienh, a poprawnym oddechem
zgodnym z zasadami fizjologii i dostosowanym do warunkéw zdrowia.

Zmiana oddechu z nieprawidtowego, ktéry czesto jest bezposrednig przyczyng wielu
choréb uktadu oddechowego, takich jak astma, na oddech poprzez kontrole i
zmniejszenie wentylacji, pozwala zauwazy¢ znaczgce zmiany w dotlenieniu tkanek i
zwiekszeniu zywotnosci juz po kilku godzinach od zastosowania ¢wiczen.

Nasza metoda moze i powinna by¢ stosowana o kazdej porze dnia, nawet podczas
wykonywania codziennych czynnosci. Dla kazdego dziatania znajdziemy najbardziej
prawidtowy i skuteczny sposéb, aby zastosowac jg w praktyce.

Juz od pierwszych godzin po zastosowaniu naszych ¢wiczen zaczniesz odczuwac
korzysci jakie przynosi prawidtowy, anatomiczny oddech.

Czesc teoretyczna naszego treningu obejmuije:

* Mechanizm oddechowy

* Prawidtowe wzorce oddechowe

* Problemy wynikajgce z btednych nawykow

* Kwasowosc¢ i zasadowosc¢ pH krwi

* Fizjologiczne podstawy metody redukcji oddechowe;j

* Postepowanie w przypadku astmy, bezdechu sennego, niezytu nosa, stresu,
chrapania

Czes¢ praktyczna naszego treningu obejmuje:

* Wyznaczanie pauzy kontrolnej

» Zapoznanie sie z fundamentalnymi ¢wiczeniami
* Nauka ¢wiczen oddechowych

* Praktyka ¢wiczen w parach

Oferujemy odzyskanie zdrowia, energii, koncentracji, rozluznienia, dobrego snu,
uwaznosci, spokoju, tagodnego oddechu oraz radosci z uprawiania sportu. Pozbadz sie
astmy, kataru, alergii, migren, bezdechu sennego, nadcisnienia, chrapania oraz stresu
dzieki naszemu treningowi oddechowemu.

Zapraszamy do skorzystania z naszej oferty i doswiadczenia transformacji dzieki
poprawie oddechu.
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