MICHAE EJCHMAN

REKOMENDACIJA

W imieniu Michat Ejchman - Coaching Consulting Communication, z przyjemnoscig wystawiam
rekomendacje dla certyfikatu ukoriczenia Business & Life Coaching Academy, przyznawanego
przez METRUM® Szkolenia.Coaching.Doradztwo Beata Kozak.

Uczestnictwo w programie METRUM® miato kluczowy wptyw na moje podejscie do coachingu oraz
na sposdb, w jaki wspieram moich klientédw. Szkota nie tylko wyposazyta mnie w kompleksowga
wiedze teoretyczng, ale przede wszystkim nauczyta, jak z sukcesem stosowacd jg w praktyce.
Program szkoleniowy METRUM® odznacza sie doskonatg strukturg, tgczac w sobie fundamenty
naukowe, praktyczne metody pracy oraz etyczne podejscie do klienta. Zajecia prowadzone byty
przez réznych praktykdéw, co dato mozliwos¢ poznania réznych charakterdw, podejs¢ i stylow
pracy, co dodatkowo wzbogacito moje doswiadczenie.

Dzieki zdobytym kwalifikacjom, moge skutecznie prowadzi¢ procesy coachingowe, ktére wspieraja
klientéw w maksymalizacji ich potencjatu zawodowego i osobistego. Moje podejscie do coachingu
opiera sie na nastepujacych kluczowych filarach, ktdre zostaty ugruntowane podczas nauki w
METRUM®:

e Stuchanie i refleksja: Tworze bezpieczng przestrzenr, w ktdrej klient moze swobodnie
wyrazi¢ swoje mysli i emocje. Dziatam jako "lustro", pomagajac klientowi zrozumie¢ siebie
i odkry¢ swoje zasoby.

e Budowanie mostéw: Pomagam klientom +{3czy¢ ich obecny stan z aspiracjami,
wykorzystujgc konkretne narzedzia i strategie. Kazda sesja to krok w kierunku realizacji ich
celéw.

e Dostosowanie metodologii: W pracy korzystam z réznych narzedzi, takich jak Koto Zycia,
model MOC, Praca z Perspektywa, gtéwnie w oparciu o modele GROW czy aAa (Awareness,
Acceptance, Action), ktére miatem okazje wielokrotnie ¢wiczy¢ z prawdziwymi klientami.

e Kazde zastosowanie byto natychmiastowo oceniane i omawiane, co pozwalato mi
doskonali¢ swoje podejscie i skutecznosé w praktyce.

Certyfikat ukoriczenia Business & Life Coaching Academy stanowi potwierdzenie kompetencji,
ktdre sa nie tylko wartosciowe, ale takze praktycznie rozpoznawalne na rynku. Klienci, z ktérymi
wspotpracuje, wielokrotnie podkreslali, Zze moje podejscie pozwala im osiggna¢ swiadomos¢
swoich mozliwosci i dokonad trwatych zmian w ich zyciu.

Z catg pewnoscig polecam METRUM® Szkolenia.Coaching.Doradztwo Beata Kozak jako instytucje,
ktdra wyposaza swoich absolwentéw w najwyzszej jakosci umiejetnosci coachingowe, niezbedne
do profesjonalnej pracy w tej dziedzinie.
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