
ZOSTAŃ PRAKTYKIEM METODY TOMATISA®

07 – 09 czerwca 2024 r.
Liczba miejsc jest ograniczona.

Szkolenie w Warszawie/ online* 

* Można wziąć udział w szkoleniu w trybie stacjonarnym w Warszawie lub online (do wyboru). 

Organizator zastrzega możliwość zmiany formuły szkolenia. 
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Inspirująca historia
Sześćdziesiąt lat temu Alfred Tomatis, francuski lekarz otolaryngolog,

stwierdził, że można „dobrze słyszeć, ale nie umieć słuchać”. Słyszenie to

bierny odbiór dźwięków. Słuchanie (zwane również uwagą słuchową) to

czynność polegająca na przetwarzaniu informacji sensorycznych

i przekształcaniu ich w komunikat zrozumiały dla mózgu.

Zafascynowany zjawiskami głosu i dźwięku, Alfred Tomatis opracował w

1958 r. swoje pierwsze urządzenie do treningu uwagi słuchowej i nazwał je

„Uchem Elektronicznym”. Ucho Elektroniczne umożliwia przywrócenie

prawidłowej uwagi słuchowej poprzez system kontrastów dźwiękowych. Skutki

tego odkrycia mogą zmienić życie wszystkich, którzy pragną być lepszymi

mówcami, umieć lepiej słuchać i lepiej koncentrować się. Rozumiejąc

powiązania między głosem, mózgiem i uchem, Alfred Tomatis mógł

dopracowywać swój program tak, by coraz lepiej wpływał na ich działanie. I tak

właśnie zrobił.

Przez kolejne lata Alfred Tomatis kontynuował pracę badawczą. Stwierdził, że

ucho ma ogromne znaczenie dla postawy, równowagi i koordynacji.

Nieustannie doskonalił swoje podejście badawcze i technikę pracy nad uwagą

słuchową, co skłoniło go do wysunięcia tezy, że w ponad 80% mózg jest

stymulowany drogą słuchową. Alfred Tomatis był pionierem w dziedzinie

naturalnych metod treningu poznawczego.

Obecnie pojęcie treningu mózgu jest coraz bardziej popularne dzięki

prawdziwej eksplozji informacji, którą zawdzięczamy licznym badaniom

neuronaukowym w ostatnim dziesięcioleciu.

Ponadto teraz już powszechnie akceptuje się ideę, że ucho może być „bramą”

prowadzącą do zmian funkcji poznawczych. Jak zresztą powiedział sam Alfred

Tomatis:

„Urządzenie sensoryczne, które nazywamy uchem, jest niczym innym jak 

zewnętrznym atrybutem kory mózgowej”. 

dr Alfred Tomatis

„Można dobrze słyszeć, 

ale nie umieć słuchać.” 
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Razem budujmy przyszłość

Obecnie Metoda Tomatisa® jest najbardziej zaawansowanym programem 

stymulacji słuchowej. Jest to program potwierdzony przez ponad 100 prac 

badawczych, bezpieczny i efektywny.

Co roku ponad 3 500 specjalistów Metody Tomatisa® pomaga tysiącom dzieci 

i dorosłych na całym świecie opuścić pełną chaosu krainę zaburzeń 

sensorycznych, dając nadzieję na lepszą przyszłość dzięki poprawie zdolności do 

uczenia się i komunikacji. Ich gabinety Tomatisa® są wyposażone w Ucho 

Elektroniczne najnowszej generacji, które w pełni wykorzystuje rozwiązania 

techniczne Metody Tomatisa®.

W miarę upływu lat Metoda Tomatisa® utrwala swoje know-how i pozostaje 

innowacyjna, co pozwala jej oferować coraz skuteczniejsze programy i produkty.

To wszystko nie byłoby możliwe bez terapeutów i pedagogów, których 

poświęcenie sprawia, że Metoda Tomatisa® może być dostępna dla ich klientów 

i uczniów na całym świecie. 

Ich odpowiednio ukierunkowane wiedza i doświadczenie wspomagają 

popularyzację odkryć Alfreda Tomatisa i powodzenie jego programu.

Historia Metody Tomatisa® ma ciąg dalszy. 

Weź w nim udział – zapraszamy!
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https://www.tomatis.com/pl/badania-naukowe-i-publikacje
https://www.tomatis.com/pl/badania-naukowe-i-publikacje


Jeszcze lepsze wyniki
Dzięki muzyce i mowie programy Metody Tomatisa® poprawiają zdolności motoryczne, emocjonalne i poznawcze. 

W naturalny sposób wzmacniają i uzupełniają Twoją praktykę zawodową.
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Zaburzenia 

ze spektrum autyzmu

Zaburzenia 

przetwarzania 

sensorycznego 

i słuchowego

Problemy 

z postawą 

i kontrolą 

motoryczną

Zaburzenia mowy, 

głosu oraz 

językowe

Deficyt uwagi 

z nadpobudliwością 

lub bez 

(ADD/ADHD)

Trudności 

w uczeniu się 

Problemy emocjonalne 

(stres, brak pewności 

siebie itp.)

Ucho, odbierając i przekazując dźwięk, odgrywa podstawową rolę w przetwarzaniu informacji,
ponieważ jest główną bramą, przez którą informacje docierają do mózgu.

Mniej znana jest zdolność ucha do wykrywania ruchów ciała, podobnie jak ogromne znaczenie
tego narządu dla poczucia równowagi i rytmu. Wszystko to sprawia, że ucho ma ogromne
znaczenie dla naszego funkcjonowania na co dzień.

Urządzenia używane w Metodzie Tomatisa® przetwarzają muzykę i głos w czasie rzeczywistym
w taki sposób, by zainteresować mózg. Oddziaływanie na cały układ słuchowy i na mózg
sprawia, że Metoda Tomatisa® jest najbardziej zaawansowanym programem stymulacji
słuchowej, jaki jest obecnie dostępny.



Zastosowanie Metody Tomatisa® w pracy z klientem:
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14 dni14 dni

Pierwsza wizyta

Ocena profilu klienta za pomocą naszych 

narzędzi ewaluacyjnych, dostępnych 

również online.

Kompleksowo i elastycznie

Trening słuchowy (w domu lub w Twoim gabinecie)

Wybór spośród kilku gotowych programów oraz ich 

dostosowanie przed rozpoczęciem kolejnego programu

Ostatnia wizyta

Ocena postępów, przekazanie 

zaleceń i rad

Od pierwszej wizyty aż do ostatniego treningu słuchowego – sposób stosowania Metody Tomatisa® został opracowany tak, by łatwo 

było go zintegrować z Twoją główną działalnością. Dodatkowo możesz liczyć na wsparcie naszego zespołu. 

Oprócz pierwszego szkolenia zapewniamy pełne wsparcie oraz zasoby, które ułatwią codzienne stosowanie Metody i pozwolą 

zaoferować klientom wyjątkowe doświadczenie.

2 lub 3 kolejne programy, każdy po 14 dni

do 80 minut dziennie
2 godziny 2 godziny

14 dni



Sprzęt w Metodzie Tomatisa®
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TalksUp® jest bezpieczny, przenośny i trwały. 

Można z niego korzystać indywidualnie lub w niewielkich 

grupach; w gabinecie specjalisty, domu lub szkole.

Jego parametry są stopniowo rozszerzane (bez dodatkowych 

opłat) w miarę realizacji kolejnych poziomów szkolenia.

Nasze słuchawki z przewodnictwem powietrznym i kostnym 

zapewniają niezwykle wysoką jakość dźwięku. Można ich 

używać bezprzewodowo lub korzystając z kabla, który 

znajduje się w zestawie.

TalksUp® opiera się na zastosowaniu technologii, która modyfikuje głos i muzykę w czasie 

rzeczywistym, pozwalając przywrócić prawidłową uwagę słuchową. Podstawą jest tu 

zasada, że uwagę słuchową wywołują percepcyjne kontrasty dźwiękowe.

Ponadto słuchawki stosowane w Metodzie Tomatisa® są wyposażone 

w przewodnictwo powietrzne i kostne. Dwa kanały przekazywania dźwięku pozwalają 

mózgowi lepiej analizować komunikat dźwiękowy.

TalksUp® jest najbardziej zaawansowanym technologicznie z rozwiązań 

dostępnych w Metodzie Tomatisa®.



Szkolenie z Metody Tomatisa®

Poziom 1

7

Szkolenia z Metody Tomatisa® zostały opracowane dla specjalistów, 

którzy pragną zrozumieć charakter powiązań między mózgiem a uchem, 

a także zamierzają wzbogacić praktykę swojego zawodu o wydajny 

program stymulacji sensorycznej.  

Pierwszy poziom szkolenia skupia się na teoretycznych i praktycznych 

aspektach Metody Tomatisa®. 

Program obejmuje następujące zagadnienia:

● Anatomia i fizjologia ucha oraz jego interakcje z mózgiem

● Ogólny obraz parametrów akustycznych stosowanych w Metodzie 

Tomatisa®

● Sposób, w jaki Metoda Tomatisa® poprawia funkcje motoryczne, 

emocjonalne i poznawcze dzieci oraz dorosłych.

● Jak stosować Metodę Tomatisa® w swojej praktyce zawodowej, 

korzystając z urządzenia TalksUp® i słuchawek.

● Wprowadzenie do TED (Tomatis® Evaluation Database), internetowej 

platformy zawierającej testy psychologiczne i pedagogiczne, które 

pomagają w ocenie profilu uwagi słuchowej oraz postępów 

dokonywanych przez klientów.

dr n. med. JOANNA RATYŃSKA

Otolaryngolog, specjalista w dziedzinie audiologii
i foniatrii. Pracuje w Ośrodku Audiologii i Foniatrii
Instytutu-Pomnika Centrum Zdrowia Dziecka w
Warszawie, gdzie zajmuje się m. in. dziećmi z
zaburzeniami słuchu oraz centralnego przetwarzania
słuchowego. Wcześniej przez 16 lat była związana z
Kliniką Audiologii i Foniatrii Instytutu Fizjologii i
Patologii Słuchu w Warszawie, gdzie pracowała jako
adiunkt oraz pełniła funkcję ordynatora oddziału
audiologiczno-foniatrycznego. Konsultant Metody
Tomatisa® Poziom 4 – metodą zajmuje się od ponad
20 lat i korzysta z niej w terapii, przede wszystkim w
pracy z dziećmi z zaburzeniami centralnego
przetwarzania słuchowego.



Nasze sesje szkoleniowe opracowaliśmy tak, by przekazywać pogłębioną wiedzę teoretyczną i praktyczną na temat Metody Tomatisa®.

Ukończenie szkolenia Poziom 1 pozwala korzystać z naszego sprzętu dla specjalistów (TalksUp ®) w prosty i efektywny sposób.

Na każdym stopniu szkolenia TalksUp® jest bezpłatnie rozszerzany o nowe parametry, przeznaczone dla bardziej zaawansowanych

użytkowników.

Z poziomu na poziom: 

Praktyk Poziom 1 

Możesz korzystać z 

urządzenia TalksUp® w celu 

stosowania Metody 

Tomatisa® w pracy 

z klientami w ramach swojej 

specjalizacji zawodowej.

Masz do wyboru kilka 

programów i możesz 

monitorować postępy 

klientów, korzystając z testów 

diagnostycznych TED. 

POZIOM 4POZIOM 3POZIOM 2POZIOM 1

Praktyk Poziom 2

Otrzymujesz do dyspozycji 

narzędzie ewaluacyjne w 

postaci testu uwagi słuchowej 

(TLT - Tomatis Listening Test), 

które pozwala precyzyjnie 

określić profil uwagi 

słuchowej klienta. 

Wprowadzenie do ćwiczeń 

audio-wokalnych ze 

słuchawkami Tomatis® Infinite.

Szkolenia Poziom 2-4 nie są 

obowiązkowe.

Konsultant Poziom 3

Zdobywasz pogłębioną wiedzę, 

pozwalającą tworzyć 

spersonalizowane programy 

dla klientów. 

Opanowujesz prawie wszystkie 

parametry stosowane w 

Metodzie Tomatisa® i masz 

odtąd do dyspozycji również 

fazę aktywną (trening głosowy) i 

pracę z lateralizacją.

Konsultant Poziom 4

Stajesz się ekspertem i masz 

dostęp do wszystkich 

parametrów, które możesz 

precyzyjnie dostosowywać do 

profilu uwagi słuchowej 

klienta. 

Ponadto samodzielnie 

dobierasz nagrania i możesz 

używać zewnętrznych 

nagrań głosu (jak np. głos 

matki).



Korzyści dla Specjalistów:

Podobnie jak Alfred Tomatis poświęcasz swój 

czas na pomoc ludziom i rozwijanie ich 

potencjału. Jesteśmy tutaj po to, by pomóc Ci 

w realizacji celów i uzyskaniu jak najlepszych 

wyników.

Od pierwszej do ostatniej wizyty klienta – sposób 

stosowania Metody Tomatisa® został 

opracowany tak, by w prosty i naturalny 

sposób wspierać Cię w pracy i wzmacniać jej 

efekty.

Inwestycja w TalksUp® zwraca się na ogół już 

przy drugim kliencie. Jedno urządzenie umożliwia 

pracę z ponad 10 klientami, dzięki czemu Twoja 

inwestycja szybko się zwróci.

Na naszych platformach społecznościowych 

ponad 3 500 terapeutów i pedagogów

przeszkolonych w 95 krajach codziennie dzieli się 

doświadczeniem i pasją. Możesz do nich 

dołączyć już dzisiaj!

Skuteczna

Kompleksowa

Przystępna cenowo

Inspirująca

Metoda Tomatisa® jest efektywna i łatwa do zintegrowania z Twoją dotychczasową praktyką zawodową. Została opracowana przez i dla praktyków 

Metody Tomatisa ®. Stosowany w niej sprzęt jest wynikiem wieloletnich starań o jak najlepszą jakość i skuteczność.   



Certyfikowane szkolenie z Metody Tomatisa® Poziom 1
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• Zrealizuj samodzielnie moduł e-learningowy i zdaj 

test dostępny na platformie Tomatis ® Academy

• Zapoznaj się z filmami szkoleniowymi i materiałami 

instruktażowymi

• Weź udział szkoleniu stacjonarnym, 

organizowanym w Warszawie lub w formie online

• Zadawaj pytania na dedykowanym forum

• Wypróbuj na sobie trening uwagi słuchowej 

• Zdaj test finalny po zakończeniu szkolenia

• Przed rozpoczęciem szkolenia otrzymają Państwo link do platformy Tomatis ® Academy i materiałów instruktażowych.

• Nasze metody pedagogiczne podlegają stałej ocenie w celu zapewnienia uczestnikom jak najlepszego poziomu

szkolenia. Harmonogram i elementy szkolenia mogą ulec zmianie w dowolnym momencie.

Elementy szkolenia

Szkolenie to 24 godziny dydaktyczne. Start o godz. 9:00. 

Dodatkowo e-Learning na platformie Tomatis® Academy trwa 3 

godziny.

Cele szkolenia Poziom 1

Uczestnik będzie miał wiedzę na temat anatomii i fizjologii ucha 

oraz jego interakcji z mózgiem

Uczestnik będzie potrafił  opisać ogólne parametry akustyczne 

stosowane w Metodzie Tomatisa®

Uczestnik będzie posiadał wiedzę w jaki sposob Metoda 

Tomatisa® poprawia funkcje motoryczne, emocjonalne i 

poznawcze dzieci oraz dorosłych.

Uczestnik nauczy się jak stosować Metodę Tomatisa® w swojej 

praktyce zawodowej, korzystając z urządzenia TalksUp® i 

słuchawek.

Po szkoleniu uczestnik będzie potrafił pracować na Platformie 

TED (Tomatis® Evaluation Database), internetowej platformie 

zawierającej testy psychologiczne i pedagogiczne, które pomagają 

w ocenie profilu uwagi słuchowej oraz postępów dokonywanych 

przez klientów.



Jak się zapisać?
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Wypełnij i prześlij 

formularz zgłoszeniowy 

na adres e-mail

szkolenia@tomatis.com

Podpisz umowę 

licencyjną

Potwierdź udział w 

szkoleniu 

dokonując płatności

Liczba miejsc na szkoleniu stacjonarnym jest ograniczona.

W celu zapewnienia jak najlepszych warunków szkolenia ograniczamy liczbę uczestników. Przy zapisach obowiązuje zasada kolejności zgłoszeń.



Regulamin zgłoszeń oraz Warunki Ogólne 
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WYMOGI WSTĘPNE
Szkolenie jest przeznaczone przede wszystkim dla osób wykonujących następujące zawody: 
• Nauczyciel, Pedagog • Terapeuta 
• Logopeda • Psycholog • Pedagog specjalny
• Lekarz • Fizjoterapeuta 
• Specjaliści w dziedzinie komunikacji i języka 

W szkoleniu mogą wziąć udział wyłącznie osoby z tytułem licencjata lub magistra i co najmniej 
dwuletnim doświadczeniem zawodowym. Wszystkie kandydatury uważnie rozpatrujemy, biorąc 
pod uwagę kwalifikacje, doświadczenie, plany zawodowe i oczywiście motywację kandydata.
Przed otrzymaniem certyfikatu specjalisty Metody Tomatisa® może być konieczne okazanie 
dyplomu ukończenia studiów. 
Tutaj możesz podać informacje o swoim profilu.

NAKŁAD CZASU I OSOBISTE ZAANGAŻOWANIE
Możesz zapisać się na szkolenie w trybie stacjonarnym w Warszawie lub online (do wyboru) - 3 
dni. Jako uczestnik szkolenia zobowiązujesz się do udziału w zaplanowanych wykładach/ 
webinarach prowadzonych na żywo. Zobowiązujesz się do samodzielnego zrealizowania 
modułu e-learningowego dostępnego na platformie Tomatis® Academy, czytania i korzystania z 
materiałów dostarczanych w trakcie szkolenia, a także do zdania dwóch egzaminów. W razie 
niedotrzymania tych zobowiązań możesz spotkać się z odmową wydania certyfikatu. W takiej 
sytuacji konieczne będzie zapisanie się na kolejne szkolenie i rozpoczęcie całego programu od 
początku. Zalecane jest wypróbowanie na sobie programu treningu słuchowego (80 minut 
dziennie przez 14 dni).

JAK SIĘ ZAPISAĆ
W celu zapewnienia komfortowych warunków ograniczamy liczbę uczestników szkoleń 
stacjonarnych. Gwarancją wzięcia udziału jest dokonanie opłaty za szkolenie. W razie rezygnacji 
zwracamy pełną wpłaconą kwotę. Rezygnację można zgłosić e-mailem na adres 
szkolenia@tomatis.com. W przypadku nieotrzymania potwierdzenia rezygnacji w e-mailu 
zwrotnym prosimy o kontakt telefoniczny. Można również wnioskować o przeniesienie na inny 
termin. W takim przypadku wpłacona (i niezwrócona) opłata gwarantuje miejsce na kolejnym, 
najbliższym szkoleniu. Jeżeli zgodnie z życzeniem opłata została zwrócona to przy zapisie na 
kolejne szkolenie uczestnik przechodzi ponownie całą procedurę rejestracyjną.

CERTYFIKAT
Uzyskanie statusu Praktyka Metody Tomatisa® Poziom 1 jest możliwe po spełnieniu 
następujących warunków: a) ukończeniu szkolenia z Metody Tomatisa® Poziom 1, b) zakupie 
zestawu TalksUp®, c) podpisaniu Umowy Licencyjnej oraz d) zdaniu dwóch testów (testu na 
Tomatis® Academy po ukończeniu części e-learningowej w ramach szkolenia oraz testu 
finalnego po zakończeniu całego szkolenia).

LICENCJA
Koszt każdego urządzenia TalksUp® zawiera opłatę licencyjną za pierwszy rok. Po upływie tego 

okresu koszty rocznej licencji za jeden zestaw TalksUp® wynoszą 200 EUR netto+16 % VAT 
luksemburski. 
Na mocy umowy licencyjnej i po uzyskaniu certyfikatu przeszkolony specjalista ma dostęp do 
licznych zasobów i korzystnych rozwiązań: 
• wykorzystanie zastrzeżonych znaków towarowych • możliwość dalszego szkolenia się
• internetowe narzędzia ewaluacyjne • programy badawcze 
• liczne materiały dostępne online • zamieszczenie swoich danych w wykazie specjalistów
Umowa licencyjna określa również zobowiązania dwustronne. Prosimy o uważne zapoznanie się 
z jej treścią. 

Twoje urządzenie jest objęte licencją i zawiera licencję aktywną przez 1 miesiąc. Po ukończeniu 
szkolenia, zdaniu egzaminów i otrzymaniu certyfikatu Praktyka Metody Tomatisa® licencja 
zostanie przedłużona bez dodatkowych opłat na okres 1 roku od daty szkolenia.

WSTĘPNE WYMAGANIA TECHNICZNE
Do uczestnictwa w szkoleniu niezbędny jest laptop lub komputer stacjonarny (PC) z systemem 
Windows 10, słuchawki z mikrofonem (do komunikacji w trakcie szkolenia) i dostęp do 
niezawodnego połączenia internetowego.
Co pewien czas konieczne będzie podłączenie urządzenia TalksUp® do komputera.  Do tego 
celu niezbędny jest system Windows XP (lub wyższa wersja) oraz rozdzielczość ekranu co 
najmniej 1024x768, co pozwoli zapewnić prawidłowe połączenie z urządzeniem. Sprzęt Apple 
nie jest kompatybilny z naszymi urządzeniami ani programami. Jeżeli masz sprzęt Apple, 
sposobem rozwiązania tego problemu jest Bootcamp (maszyna wirtualna).

SZKOLENIE – OFERTA SPECJALNA
Aktualna oferta obejmuje: szkolenie + zestaw TalksUp® (cena zawiera jeden TalksUp® + 
słuchawki Bluetooth Infinite® z przewodnictwem kostnym i powietrznym oraz koszt 1-rocznej   
licencji). Cena nie zawiera VAT, kosztów przesyłki ani ewentualnych opłat celnych. 

KLAUZULA WYŁĄCZENIA ODPOWIEDZIALNOŚCI
Metoda Tomatisa® ma wyłącznie charakter pedagogiczny i nie może być uznawana za metodę 
leczenia czy stawiania diagnozy lekarskiej. W żadnym wypadku nie stanowi porady lekarskiej 
ani jej nie zastępuje.
TalksUp® (poziom 1) zawiera pakiet gotowych programów. Żaden z tych programów nie jest 
przeznaczony do integracji języków obcych. 

OGÓLNE WARUNKI SPRZEDAŻY, REZYGNACJI ORAZ POLITYKA PRYWATNOŚCI 
są dostępne na stronie internetowej https://www.tomatis.com/pl/warunki-uzytkowania

https://www.tomatis.com/pl/wstepne-zgloszenie-na-szkolenie
https://www.tomatis.com/fr/votre-demande-de-pre-inscription-la-formation?cid=31676
mailto:szkolenia@tomatis.com
https://www.tomatis.com/pl/warunki-uzytkowania


Zapraszamy do kontaktu:

Tomatis Polska Sp. z o. o.
szkolenia@tomatis.com 

tel. +48 607 504 812, +48 22 657 01 12 

Tomatis 11.2023
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