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ZOSTAN PRAKTYKIEM METODY TOMATISA®

Szkolenie w Warszawie/ online*

* Mozna wzig¢ udziat w szkoleniu w trybie stacjonarnym w Warszawie lub online (do wyboru).
Organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany formuty szkolenia.
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Inspirujaca historia

Szescdziesigt lat temu Alfred Tomatis, francuski lekarz otolaryngolog,
stwierdzit, ze mozna ,,dobrze stysze¢, ale nie umie¢ stuchaé”. Styszenie to
bierny odbiér dzwiekdéw. Stuchanie (zwane roéwniez uwagg stuchowg) to
czynnosC  polegajgca  na  przetwarzaniu informacji  sensorycznych
i przeksztatcaniu ich w komunikat zrozumiaty dla mozgu.

Zafascynowany zjawiskami gtosu i dzwieku, Alfred Tomatis opracowat w
1958 r. swoje pierwsze urzgdzenie do treningu uwagi stuchowej i nazwat je
,Jchem Elektronicznym”. Ucho Elektroniczne umozliwia przywrécenie
prawidtowej uwagi stuchowej poprzez system kontrastow dzwiekowych. Skutki
tego odkrycia mogg zmieni¢ zycie wszystkich, ktérzy pragng by¢ lepszymi
moéwcami, umie¢ lepiej stucha¢ i lepiej koncentrowa¢ sie. Rozumiejgc
powigzania miedzy gtosem, mozgiem i uchem, Alfred Tomatis mogt
dopracowywac swoj program tak, by coraz lepiej wptywat na ich dziatanie. | tak
wiasnie zrobit.

Przez kolejne lata Alfred Tomatis kontynuowat prace badawczg. Stwierdzit, ze
ucho ma ogromne znaczenie dla postawy, rownowagi i koordynacji.
Nieustannie doskonalit swoje podejscie badawcze i technike pracy nad uwagag
stuchowg, co skionito go do wysuniecia tezy, ze w ponad 80% mozg jest
stymulowany droga stuchowa. Alfred Tomatis byt pionierem w dziedzinie
naturalnych metod treningu poznawczego.

Obecnie pojecie treningu mozgu jest coraz bardziej popularne dzieki
prawdziwej eksplozji informacji, ktorg zawdzieczamy licznym badaniom
neuronaukowym w ostatnim dziesiecioleciu.

Ponadto teraz juz powszechnie akceptuje sie idee, ze ucho moze by¢ ,bramg”
prowadzgcg do zmian funkcji poznawczych. Jak zresztg powiedziat sam Alfred
Tomatis:

,Urzgdzenie sensoryczne, ktdre nazywamy uchem, jest niczym innym jak
zewnetrznym atrybutem kory mozgowey”.
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~Mozna dobrze styszec,
ale nie umiec¢ stuchac.”

dr Alfred Tomatis




Razem budujmy przysztosc

Obecnie Metoda Tomatisa® jest najbardziej zaawansowanym programem
stymulacji stuchowej. Jest to program potwierdzony przez ponad 100 prac

badawczych, bezpieczny i efektywny.

Co roku ponad 3 500 specjalistéw Metody Tomatisa® pomaga tysigcom dzieci

i dorostych na catym Swiecie opusci¢ petng chaosu kraine zaburzen
sensorycznych, dajgc nadzieje na lepszg przysztos¢ dzieki poprawie zdolnosci do
uczenia sie i komunikacji. Ich gabinety Tomatisa® sg wyposazone w Ucho
Elektroniczne najnowszej generacji, ktére w petni wykorzystuje rozwigzania
techniczne Metody Tomatisa®.

W miare uptywu lat Metoda Tomatisa® utrwala swoje know-how i pozostaje
innowacyjna, co pozwala jej oferowaé coraz skuteczniejsze programy i produkty.

To wszystko nie bytoby mozliwe bez terapeutow i pedagogéw, ktérych
poswiecenie sprawia, ze Metoda Tomatisa® moze by¢ dostepna dla ich klientow
i ucznidw na catym swiecie.

Ich odpowiednio ukierunkowane wiedza i doswiadczenie wspomagajg
popularyzacje odkry¢ Alfreda Tomatisa i powodzenie jego programu.

Historia Metody Tomatisa® ma cigg dalszy.

Wez w nim udziat — zapraszamy!



https://www.tomatis.com/pl/badania-naukowe-i-publikacje
https://www.tomatis.com/pl/badania-naukowe-i-publikacje

Jeszcze lepsze wyniki

Dzieki muzyce i mowie programy Metody Tomatisa® poprawiaja zdolnosci motoryczne, emocjonalne i poznawcze.
W naturalny sposob wzmacniajg i uzupetniaja Twojg praktyke zawodows.

Ucho, odbierajgc i przekazujgc dzwiek, odgrywa podstawowg role w przetwarzaniu informaciji,
poniewaz jest gtdbwna brama, przez ktorg informacje docieraja do mozgu.

Mniej znana jest zdolnos¢ ucha do wykrywania ruchéw ciata, podobnie jak ogromne znaczenie
tego narzgdu dla poczucia rownowagi i rytmu. Wszystko to sprawia, ze ucho ma ogromne
znaczenie dla naszego funkcjonowania na co dzien.

Urzgdzenia uzywane w Metodzie Tomatisa® przetwarzajg muzyke i gtos w czasie rzeczywistym
w taki sposéb, by zainteresowa¢ moézg. Oddziatywanie na caty uktad stuchowy i na mozg
sprawia, ze Metoda Tomatisa® jest najbardziej zaawansowanym programem stymulacji
stuchowej, jaki jest obecnie dostepny.
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Zaburzenia Zaburzenia Problemy Zaburzenia mowy, Deficyt uwagi Trudnosci Problemy emocjonalne
ze spektrum autyzmu przetwarzania z postawg glosu oraz z nadpobudliwoscia W uczeniu sie (stres, brak pewnosci
sensorycznego i kontrolg jezykowe lub bez siebie itp.)

i stuchowego motoryczng (ADD/ADHD)



Zastosowanie Metody Tomatisa® w pracy z klientem:

Kompleksowo i elastycznie

Od pierwszej wizyty az do ostatniego treningu stuchowego — sposob stosowania Metody Tomatisa® zostat opracowany tak, by fatwo
byto go zintegrowac¢ z Twojg gtdwna dziatalnoscig. Dodatkowo mozesz liczy¢ na wsparcie naszego zespotu.

Oprécz pierwszego szkolenia zapewniamy petne wsparcie oraz zasoby, ktére utatwia codzienne stosowanie Metody i pozwolg
zaoferowac klientom wyjgtkowe doswiadczenie.

2 lub 3 kolejne programy, kazdy po 14 dni 2 godziny
do 80 minut dziennie
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2 godziny

Pierwsza wizyta . . . . o
T tuch | T
Ocena profilu klienta za pomocg naszych rening siuchowy (w domu Jub w woim gablmlame) Ostatnia wizyta
narzedzi ewaluacyjnych, dostepnych Wybor sposrod kilku gotowych programéw oraz ich Ocena postepow, przekazanie
rdwniez online. dostosowanie przed rozpoczeciem kolejnego programu zaleceri i rad



Sprzet w Metodzie Tomatisa®

TalksUp® jest najbardziej zaawansowanym technologicznie z rozwigzan
dostepnych w Metodzie Tomatisa®.

TalksUp® opiera sie na zastosowaniu technologii, ktéra modyfikuje gtos i muzyke w czasie
rzeczywistym, pozwalajgc przywroci¢ prawidtowg uwage stuchowg. Podstawg jest tu
zasada, ze uwage stuchowa wywotuja percepcyjne kontrasty dzwiekowe.

Ponadto stuchawki stosowane w Metodzie Tomatisa® sg wyposazone
w przewodnictwo powietrzne i kostne. Dwa kanaty przekazywania dzwieku pozwalajg
mozgowi lepiej analizowac¢ komunikat dzwiekowy.

TalksUp® jest bezpieczny, przenosny i trwaty.
Mozna z niego korzystac¢ indywidualnie lub w niewielkich
grupach; w gabinecie specjalisty, domu lub szkole.

Jego parametry sg stopniowo rozszerzane (bez dodatkowych
optat) w miare realizacji kolejnych pozioméw szkolenia.

Nasze stuchawki z przewodnictwem powietrznym i kostnym
zapewniajg niezwykle wysokg jakos¢ dzwieku. Mozna ich
uzywac bezprzewodowo lub korzystajac z kabla, ktéry
znajduje sie w zestawie.



Szkolenie z Metody Tomatisa®
Poziom 1

Szkolenia z Metody Tomatisa® zostaty opracowane dla specjalistow,
ktorzy pragng zrozumie¢ charakter powigzan miedzy mézgiem a uchem,
a takze zamierzajg wzbogacic praktyke swojego zawodu o wydajny
program stymulacji sensoryczne,;.

Pierwszy poziom szkolenia skupia sie na teoretycznych i praktycznych
aspektach Metody Tomatisa®.

Program obejmuje nastepujgce zagadnienia:
e Anatomia i fizjologia ucha oraz jego interakcje z mézgiem

e Ogolny obraz parametrow akustycznych stosowanych w Metodzie
Tomatisa®

e Sposob, w jaki Metoda Tomatisa® poprawia funkcje motoryczne,
emocjonalne i poznawcze dzieci oraz dorostych.

e Jak stosowaé Metode Tomatisa® w swojej praktyce zawodowej,
korzystajgc z urzgdzenia TalksUp® i stuchawek.

e Wprowadzenie do TED (Tomatis® Evaluation Database), internetowe;
platformy zawierajacej testy psychologiczne i pedagogiczne, ktére
pomagajg w ocenie profilu uwagi stuchowej oraz postepow
dokonywanych przez klientow.

dr n. med. JOANNA RATYNSKA

Otolaryngolog, specjalista w dziedzinie audiologii

i foniatrii. Pracuje w Osrodku Audiologii i Foniatrii
Instytutu-Pomnika Centrum Zdrowia Dziecka w
Warszawie, gdzie zajmuje sie m. in. dziecmi z
zaburzeniami stuchu oraz centralnego przetwarzania
stuchowego. Wczesniej przez 16 lat byta zwigzana z
Klinikg Audiologii i Foniatrii Instytutu Fizjologii i
Patologii Stuchu w Warszawie, gdzie pracowata jako
adiunkt oraz petnita funkcje ordynatora oddziatu
audiologiczno-foniatrycznego. Konsultant Metody
Tomatisa® Poziom 4 — metodg zajmuje sie od ponad
20 lat i korzysta z niej w terapii, przede wszystkim w
pracy z dziecmi z zaburzeniami centralnego
przetwarzania stuchowego.




Z poziomu ha poziom:

Nasze sesje szkoleniowe opracowalismy tak, by przekazywac¢ pogtebiong wiedze teoretyczng i praktyczng na temat Metody Tomatisa®.
Ukonczenie szkolenia Poziom 1 pozwala korzysta¢ z naszego sprzetu dla specjalistéow (TalksUp ®) w prosty i efektywny sposéb.

Na kazdym stopniu szkolenia TalksUp® jest bezptatnie rozszerzany o nowe parametry, przeznaczone dla bardziej zaawansowanych
uzytkownikow.

POZIOM 1

Praktyk Poziom 1

Mozesz korzystac z
urzgdzenia TalksUp® w celu
stosowania Metody
Tomatisa® w pracy

z klientami w ramach swojej
specjalizacji zawodowej.

Masz do wyboru kilka
programow i mozesz
monitorowac postepy
klientéw, korzystajgc z testéw
diagnostycznych TED.

POZIOM 2

Praktyk Poziom 2

Otrzymujesz do dyspozycji
narzedzie ewaluacyjne w
postaci testu uwagi stuchowej
(TLT - Tomatis Listening Test),
ktore pozwala precyzyjnie
okresli¢ profil uwagi
stuchowej klienta.

Wprowadzenie do ¢wiczen
audio-wokalnych ze

stuchawkami Tomatis® Infinite.

Szkolenia Poziom 2-4 nie sg
obowigzkowe.

POZIOM 3

Konsultant Poziom 3

Zdobywasz pogtebiong wiedze,
pozwalajgcg tworzy¢
spersonalizowane programy
dla klientow.

Opanowujesz prawie wszystkie
parametry stosowane w
Metodzie Tomatisa® i masz
odtad do dyspozycji rowniez

faze aktywng (trening gtosowy) i

prace z lateralizacjq.

POZIOM 4

Konsultant Poziom 4

Stajesz sie ekspertem i masz
dostep do wszystkich
parametrow, ktére mozesz
precyzyjnie dostosowywac do
profilu uwagi stuchowej
klienta.

Ponadto samodzielnie
dobierasz nagrania i mozesz
uzywac zewnetrznych
nagran gtosu (jak np. gtos
matki).



Korzysci dla Specjalistow:

Metoda Tomatisa® jest efektywna i fatwa do zintegrowania z Twojg dotychczasowg praktykg zawodowa. Zostata opracowana przez i dla praktykow
Metody Tomatisa®. Stosowany w niej sprzet jest wynikiem wieloletnich staran o jak najlepszg jako$¢ i skutecznosé.

Skuteczna

Podobnie jak Alfred Tomatis poswiecasz swoj
czas na pomoc ludziom i rozwijanie ich
potencjatu. Jestesmy tutaj po to, by pomdce Ci
w realizacji celow i uzyskaniu jak najlepszych
wynikow.

Kompleksowa

Od pierwszej do ostatniej wizyty klienta — sposob
stosowania Metody Tomatisa® zostat
opracowany tak, by w prosty i naturalny
sposoéb wspieraé¢ Cie w pracy i wzmacniag jej
efekty.

Przystepna cenowo

Inwestycja w TalksUp® zwraca sie na ogot juz
przy drugim kliencie. Jedno urzgdzenie umozliwia
prace z ponad 10 klientami, dzieki czemu Twoja
inwestycja szybko sie zwréci.

Inspirujgca

Na naszych platformach spotecznosciowych
ponad 3 500 terapeutow i pedagogow
przeszkolonych w 95 krajach codziennie dzieli sie
doswiadczeniem i pasjg. Mozesz do nich
dotgczyc juz dzisiaj!



Certyfikowane szkolenie z Metody Tomatisa® Poziom 1

Elementy szkolenia

Zrealizuj samodzielnie modut e-learningowy i zdaj
test dostepny na platformie Tomatis ® Academy

Zapoznaj sie z filmami szkoleniowymi i materiatami
instruktazowymi

Wez udziat szkoleniu stacjonarnym,
organizowanym w Warszawie lub w formie online

Zadawaj pytania na dedykowanym forum
Wyprébuj na sobie trening uwagi stuchowej

Zdaj test finalny po zakonczeniu szkolenia

Cele szkolenia Poziom 1

Uczestnik bedzie miat wiedze na temat anatomii i fizjologii ucha
oraz jego interakcji z mézgiem

Uczestnik bedzie potrafit opisaé¢ ogdlne parametry akustyczne
stosowane w Metodzie Tomatisa®

Uczestnik bedzie posiadat wiedze w jaki sposob Metoda
Tomatisa® poprawia funkcje motoryczne, emocjonalne i
poznawcze dzieci oraz dorostych.

Uczestnik nauczy sie jak stosowaé Metode Tomatisa® w swojej
praktyce zawodowej, korzystajgc z urzgdzenia TalksUp® i
stuchawek.

Po szkoleniu uczestnik bedzie potrafit pracowac¢ na Platformie
TED (Tomatis® Evaluation Database), internetowej platformie
zawierajgcej testy psychologiczne i pedagogiczne, ktére pomagajg
w ocenie profilu uwagi stuchowej oraz postepow dokonywanych
przez klientow.

* Przed rozpoczeciem szkolenia otrzymajg Panstwo link do platformy Tomatis ® Academy i materiatéw instruktazowych. . Szkolenie to 24 godziny dydaktyczne. Start o godz. 9:00.

*« Nasze metody pedagogiczne podlegajg statej ocenie w celu zapewnienia uczestnikom jak najlepszego poziomu
szkolenia. Harmonogram i elementy szkolenia mogg ulec zmianie w dowolnym momencie.

Dodatkowo e-Learning na platformie Tomatis® Academy trwa 3
godziny.



Jak sie zapisac?

[ ]
—
&
Wypetnij i przeslij Potwierdz udziat w Podpisz umowe
formularz zgtoszeniowy szkoleniu licencyjna
na adres e-mail dokonujac ptatnosci

szkolenia@tomatis.com

- Liczba miejsc na szkoleniu stacjonarnym jest ograniczona.
= @ W celu zapewnienia jak najlepszych warunkow szkolenia ograniczamy liczbe uczestnikow. Przy zapisach obowigzuje zasada kolejnosci zgtoszen.



Regulamin zgtoszen oraz Warunki Ogolne

WYMOGI WSTEPNE

Szkolenie jest przeznaczone przede wszystkim dla oséb wykonujgcych nastepujgce zawody:
» Nauczyciel, Pedagog * Terapeuta

» Logopeda ¢ Psycholog * Pedagog specjalny

* Lekarz ¢ Fizjoterapeuta

* Specjalisci w dziedzinie komunikacji i jezyka

W szkoleniu mogg wzigé udziat wytgcznie osoby z tytutem licencjata lub magistra i co najmniej
dwuletnim doswiadczeniem zawodowym. Wszystkie kandydatury uwaznie rozpatrujemy, biorgc
pod uwage kwalifikacje, doswiadczenie, plany zawodowe | oczywiscie motywacje kandydata.
Przed otrzymaniem certyfikatu specjalisty Metody Tomatisa® moze by¢ konieczne okazanie
dyplomu ukonczenia studiow.

mozesz podac informacje o swoim profilu.

NAKELAD CZASU | OSOBISTE ZAANGAZOWANIE

Mozesz zapisa¢ sie na szkolenie w trybie stacjonarnym w Warszawie lub online (do wyboru) - 3
dni. Jako uczestnik szkolenia zobowigzujesz sie do udziatu w zaplanowanych wykfadach/
webinarach prowadzonych na zywo. Zobowigzujesz sie do samodzielnego zrealizowania
modutu e-learningowego dostepnego na platformie Tomatis® Academy, czytania i korzystania z
materiatéw dostarczanych w trakcie szkolenia, a takze do zdania dwoch egzaminow. W razie
niedotrzymania tych zobowigzan mozesz spotka¢ sie z odmowg wydania certyfikatu. W takiej
sytuacji konieczne bedzie zapisanie sie na kolejne szkolenie i rozpoczecie catego programu od
poczatku. Zalecane jest wyprébowanie na sobie programu treningu stuchowego (80 minut
dziennie przez 14 dni).

JAK SIE ZAPISAC
W celu zapewnienia komfortowych warunkéw ograniczamy liczbe uczestnikéw szkolen
stacjonarnych. Gwarancjg wziecia udziatu jest dokonanie opfaty za szkolenie. W razie rezygnacji
zwracamy peing wptacong kwote. Rezygnacje mozna zgtosi¢ e-mailem na adres

. W przypadku nieotrzymania potwierdzenia rezygnacji w e-mailu
zwrotnym prosimy o kontakt telefoniczny. Mozna réwniez wnioskowac¢ o przeniesienie na inny
termin. W takim przypadku wptacona (i niezwrécona) opfata gwarantuje miejsce na kolejnym,
najblizszym szkoleniu. Jezeli zgodnie z zyczeniem optata zostata zwrocona to przy zapisie na
kolejne szkolenie uczestnik przechodzi ponownie catg procedure rejestracyjng.

CERTYFIKAT

Uzyskanie statusu Praktyka Metody Tomatisa® Poziom 1 jest mozliwe po spetnieniu
nastepujgcych warunkéw: a) ukonczeniu szkolenia z Metody Tomatisa® Poziom 1, b) zakupie
zestawu TalksUp®, c) podpisaniu Umowy Licencyjnej oraz d) zdaniu dwoéch testéw (testu na
Tomatis® Academy po ukonczeniu czesci e-learningowej w ramach szkolenia oraz testu
finalnego po zakonczeniu catego szkolenia).

LICENCJA
Koszt kazdego urzadzenia TalksUp® zawiera optate licencyjng za pierwszy rok. Po uptywie tego

okresu koszty rocznej licencji za jeden zestaw TalksUp® wynoszg 200 EUR netto+16 % VAT
luksemburski.

Na mocy umowy licencyjnej i po uzyskaniu certyfikatu przeszkolony specjalista ma dostep do
licznych zasobdw i korzystnych rozwigzan:

» wykorzystanie zastrzezonych znakéw towarowych ¢ mozliwos¢ dalszego szkolenia sie

* internetowe narzedzia ewaluacyjne * programy badawcze

* liczne materiaty dostepne online « zamieszczenie swoich danych w wykazie specjalistow
Umowa licencyjna okresla rowniez zobowigzania dwustronne. Prosimy o uwazne zapoznanie sig
Z jej trescia.

Twoje urzgdzenie jest objete licencjg i zawiera licencje aktywng przez 1 miesigc. Po ukonczeniu
szkolenia, zdaniu egzaminéw i otrzymaniu certyfikatu Praktyka Metody Tomatisa® licencja
zostanie przedtuzona bez dodatkowych optat na okres 1 roku od daty szkolenia.

WSTEPNE WYMAGANIA TECHNICZNE

Do uczestnictwa w szkoleniu niezbedny jest laptop lub komputer stacjonarny (PC) z systemem
Windows 10, stuchawki z mikrofonem (do komunikacji w trakcie szkolenia) i dostep do
niezawodnego potgczenia internetowego.

Co pewien czas konieczne bedzie podtgczenie urzadzenia TalksUp® do komputera. Do tego
celu niezbedny jest system Windows XP (lub wyzsza wersja) oraz rozdzielczo$¢ ekranu co
najmniej 1024x768, co pozwoli zapewni¢ prawidtowe potgczenie z urzagdzeniem. Sprzet Apple
nie jest kompatybilny z naszymi urzgdzeniami ani programami. Jezeli masz sprzet Apple,
sposobem rozwigzania tego problemu jest Bootcamp (maszyna wirtualna).

SZKOLENIE — OFERTA SPECJALNA

Aktualna oferta obejmuje: szkolenie + zestaw TalksUp® (cena zawiera jeden TalksUp® +
stuchawki Bluetooth Infinite® z przewodnictwem kostnym i powietrznym oraz koszt 1-rocznej
licencji). Cena nie zawiera VAT, kosztow przesytki ani ewentualnych optat celnych.

KLAUZULA WYLACZENIA ODPOWIEDZIALNOSCI

Metoda Tomatisa® ma wytgcznie charakter pedagogiczny i nie moze byé uznawana za metode
leczenia czy stawiania diagnozy lekarskiej. W Zzadnym wypadku nie stanowi porady lekarskiej
ani jej nie zastepuje. .

TalksUp® (poziom 1) zawiera pakiet gotowych programoéw. Zaden z tych programéw nie jest
przeznaczony do integracji jezykéw obcych.

OGOLNE WARUNKI SPRZEDAZY, REZYGNACJI ORAZ POLITYKA PRYWATNOSCI
sg dostepne na stronie internetowej


https://www.tomatis.com/pl/wstepne-zgloszenie-na-szkolenie
https://www.tomatis.com/fr/votre-demande-de-pre-inscription-la-formation?cid=31676
mailto:szkolenia@tomatis.com
https://www.tomatis.com/pl/warunki-uzytkowania

Zapraszamy do kontaktu:

Tomatis Polska Sp. z o. o.
szkolenia@tomatis.com
tel. +48 607 504 812, +48 22 657 01 12

Tomatis 11.2023
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