PROGRAM SZKOLENIA

operatorow klasy II1

koparkoladowarek



|. ZALOZENIA OGOLNE

1. Cel i zadania kursu

Celem szkolenia w zakresie okre§lonym niniejszym programem, tj. programem okreslonym
modutem M.SI-2/111, obejmujacym przedmioty specjalistyczne dla zawodu operator
koparkotadowarek, czyli w zakresie III klasy uprawnien, ma na celu przygotowanie
uczestnikow kursu do prawidtowego i1 z zachowaniem obowigzujacych zasad bezpieczenstwa,
wykonywania ww. zawodu.

Wigze si¢ z tym konieczno$¢ przygotowania merytorycznego stuchaczy do rozumienia
ogo6lnej budowy oraz zasady pracy koparkotadowarek oraz wystepujacych w nich uktadow —
w zakresie niezbednym do prawidlowego uzytkowania oraz reagowania na wskazania
stosowanych w nich urzadzen kontrolnych, kontrolno-pomiarowych i sygnalizacyjnych.
Zakres omawianego szkolenia obejmuje tresci zawarte w trzech przedmiotach programowych.
Ponadto finalizuje ono cykl szkoleniowy dla uzyskania uprawnien operatora
koparkotadowarek klasy III — zgodnie z podzialem okre§lonym w zataczniku do
rozporzadzenia Ministra Rozwoju 1 Finansow z dnia 11 stycznia 2017 r.
(Dz. U. z dnia 20 stycznia 2017 r.), zmieniajagcym rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia
20 wrzesnia 2001 r., w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i
innych urzadzen technicznych do robdt ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118,
poz. 1263 z pézn. zm.).

2. Uczestnicy kursu
Warunkiem przyjecia na kurs jest:

- aktualne orzeczenie lekarskie, stwierdzajace, ze kandydat moze wykonywaé zawod
operatora koparkotadowarek,
- ukonczenie szkolenia w zakresie nizej wymienionych modutow:
- modutu M.BHP - bezpieczenstwo 1 higiena pracy
oraz
- modulu M.U-O - uzytkowanie i obstuga maszyn roboczych.


http://www.imbigs.pl/
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4. Uwagi gélne do realizacji programu nauczania

4.1 Uwagi do realizacji programu nauczania w zakresie poszczegolnych
modutow

Osrodek jest zobowigzany do zrealizowania programu nauczania w zakresie kazdego
przedmiotu, zgodnie z przewidzianymi w nim tematami.

Z uwagi na krotki czas trwania kursu i stosunkowo duzy zaséb informacji, jakie musza
przyswoi¢ uczestnicy kursu, wyktadowcy powinni szczegdlnie starannie przygotowac kazda
jednostke¢ dydaktyczna, zarowno pod wzgledem doboru odpowiednich pomocy
dydaktycznych, jak rowniez wykorzystania mozliwosci, jakie daje stosowanie najbardziej
efektywnych metod i zasad nauczania.

Dobdr zakresu informacji dla poszczegolnych tematow, powinien uwzglednia¢ zalecenia dla
wyszczegolnionych haset programowych (tekst pochytym drukiem). Powyzsze ma na celu
ujednolicenie zakresu przekazywanych - w ramach okreSlonego tematu, tre$ci w
poszczeg6lnych osrodkach — niezaleznie od doswiadczenia zawodowego wyktadowcy. Wazng
role w organizacji procesu dydaktycznego powinny réwniez spetnia¢ wskazoéwki metodyczne
zaproponowane odpowiednio w punktach 2.1.4, 2.2.4 oraz 2.3.3 rozdzialu II niniejszego
programu nauczania. Nalezy réwniez pamigta¢ o kontroli biezacej, ktora niewatpliwie
przyczyni si¢ do utrwalenia wiedzy przekazanej uczestnikom szkolenia. Pytania kontrolne,
zaproponowane w punktach 2.1.3 oraz 2.2.3 programu, nalezy traktowa¢ jako pytania
przyktadowe, ktore moga i powinny by¢ uzupetiane przez wyktadowce.

Niniejszy program jest programem ramowym, stad w celu ulatwiania przyswajania tresci
programowych przez stuchaczy, tym samym podniesienia efektywnosci nauczania, zaleca sie,
aby wyktadowcy przygotowywali — dla realizowanych przez siebie tematow, szczegdlowy
konspekt.

Konspekt powinien zawiera¢ migdzy innymi:

- opis omawianych zagadnien,

- pomoce dydaktyczne w formie ilustracji,

- pytania kontrolne.



M.BHP - oznacza symbol modutu programu szkolenia operatorow maszyn roboczych w

zakresie ogolnych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy - obowigzujacy dla
wszystkich rodzajow maszyn.

M.U-O - modut ten grupuje tresci programowe w zakresie uzytkowania i obstugi
26. rodzajow maszyn roboczych wyszczegdlnionych w ww. diagramie.

M.SI-2/111 - modut ten grupuje tresci programowe specjalistyczne dla szkolenia w zakresie
koparkotadowarek, ktorych obstuga wymaga uprawnien klasy III — zgodnie z
zalacznikiem do ww. rozporzadzenia Ministra Rozwoju 1 Finanséw, przy czym
znaki oznaczajg kolejno:

M - modul,

S - specjalistyczny dla okreslonego rodzaju maszyn,
| - numer grupy,

2 - Ip. w grupie,

I11 - klasa uprawnien.

Reasumujac, dla uzyskania uprawnien operatora koparkotadowarek w zakresie Il klasy -

niezbg¢dne jest odbycie szkolenia w zakresie nast¢pujacych programoéw nauczania: M.BHP,
M.U-O i M.SI-2/111.



4.3 Plan realizacji szkolenia dla koparkotadowarek, w zakresie Il klasy

uprawnien
Modut Liczba godzin | Liczba godzin
Lp. zajec zajec
P Symbol Nazwa teoretyjfznych praktyjcinych
1. M.BHP | Bhp ogolne — dla wszystkich maszyn 8 -
2. M.U-O Uzytkowanie i obsluga maszyn
roboczych 24 -
Suma 32
3. | M.SI-2/lIl | Koparkotadowarki — przedmioty
specjalistyczne klasa I11 20 82
Suma 52 82
Lacznie caly kurs 134

II. PROGRAM NAUCZANIA

1. Plan nauczania

Lp. Przedmiot nauczania Liczba gonm
nauczania
1. Ogolna budowa i obstuga koparkotadowarek 9
2. Technologia robot realizowanych koparkotadowarkami 11
3. Zajecia praktyczne wykonywane koparkotadowarkami 82
Ogotem 102




2. Program nauczania przedmiotow

2.1 Ogolna budowa 1 obstuga koparkotadowarek

2.1.1. Podzial materialu nauczania

Temat Tre$é tematu Liczba godzin
1. Ogolna budowa i charakterystyka koparkotadowarek 1
2. Budowa i zasada pracy uktadéw napedowych i jezdnych 2

stosowanych w koparkotadowarkach
3. Budowa i zasada pracy mechanizméw osprzetu 2
koparkowego
4. Budowa i zasada pracy mechanizmoéw osprzetu 1
tadowarkowego
5. Zasady bezpieczenstwa przy eksploatacji koparkotadowarek 2
6. Budowa i wyposazenie kabin stosowanych w 1
koparkotadowarkach
Ogolem: 9

2.1.2. Opis materiatu nauczania

Temat1l. (QOgolna budowa i charakterystyka koparkoladowarek
(1 godzina)
W ramach tematu nalezy oméowic:

- 0g0lna budowe i zastosowanie koparkoladowarek,

(postugujgc sie dostepnymi ilustracjami lub prezentacjq multimedialng, przedstawic
najwazniejsze zespoty i podzespoly koparkotadowarek, ich funkcje i usytuowanie w maszynie.
Omowi¢  zakres prac  wykonywanych przy  zastosowaniu  osprzetow  roboczych
koparkotadowarek. Omowié¢ takze stosowane w koparkotadowarkach osprzety dodatkowe
oraz sposoby ich montazu w maszynach),

- podstawowe parametry techniczne koparkoladowarek,

(postugujqc sie dostepnymi ilustracjami graficznymi, przedstawi¢ glowne parametry maszyny,
tj.: rodzaj zastosowanego silnika, moc, moment obrotowy, rodzaj ukltadu przeniesienia
napedu, pojemnosci naczyn roboczych, zasieg roboczy, glebokos¢ kopania itp.),

- rodzaje wymiennych osprzetow roboczych stosowanych w koparkotadowarkach,
(postugujqc si¢ dostepnymi ilustracijami Ilub prezentacjg multimedialng, przedstawic
najwazniejsze wymienne osprzety robocze koparkotadowarek, np. rozne rodzaje tyzek, zeby
widel, zgrabiarke, ptug do odsniezania, mlot hydrauliczny, wiertnica itp.).




Temat2. Budowa i zasada pracy ukladow napedowych i jezdnych
stosowanych w koparkotadowarkach (2 godziny)

W ramach tematu nalezy oméwié:

- rodzaje, ogélng budowe i zasade pracy ukladow napedowych jazdy stosowanych w

koparkoladowarkach (mechanicznych, hydrostatycznych i hydrokinetycznych),
(postugujqgc sie dostepnymi ilustracjami, przekrojami elementow maszyn lub prezentacjg
multimedialng, przedstawi¢ najwazniejsze urzqdzenia i zespoly okreslonego uktadu
napedowego, bez wnikania w szczegoly ich budowy. Omawianie wybranego uktadu nalezy
ograniczy¢ do przedstawienia zasady pracy i funkcji, jakq petniq poszczegolne podzespoty w
danym ukladzie, zwracajgc szczegolng uwage na zasady ich prawidlowej obstugi |
eksploatacji),

- 0g6lna budowe i zasade¢ pracy ukladu skretu stosowanego w koparkoladowarkach,
(organizacja zajeé dydaktycznych powinna by¢ podporzqdkowana omawianiu poszczegdlnych
rozwigzan technicznych uktadow skretu,(w tym uktadu AWS, na podstawie przygotowanych
ilustracji graficznych, eksponujgcych podstawowe urzqdzenia i elementy tych uktadow,
decydujgce o ich pracy, zwracajgc szczegolng uwage na funkcje, jakq petnig w danym
uktadzie. Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na objawy podstawowych niedomagan tych uktadow
oraz sposob postgpowania operatora w takich przypadkach),

- rodzaje, ogolna budowe¢ i zasad¢ pracy oraz zakres podstawowej obslugi ukladow
hamulcowych stosowanych w koparkotadowarkach,

(omawianie poszczegolnych ukladow hamowania nalezy odnosi¢ do przygotowanych

ilustracji graficznych, najlepiej w formie prezentacji multimedialnej. Nalezy rowniez omowic

sposob postepowania przy holowaniu koparkotladowarki, a takie typowe niedomagania

uktadow hamulcowych i sposoby przeciwdziatania ich wystgpowaniu),

Temat3. Budowa i zasada pracy mechanizmow osprzetu koparkowego
(2 godziny)

W ramach tematu nalezy oméwié:

- 0g0Ilng budowe i zasade¢ pracy mechanizmu obrotu osprzetu koparkowego, w tym
wysiegnika, ramienia lyzki oraz silownikow i podpor,

(postugujgc sie ilustracjami graficznymi omowic zasade pracy wskazanego mechanizmu i ww.

elementow, w tym rowniez teleskopowego ramienia tyzki oraz ukiadu zabezpieczajgcego -

mechanicznego i hydraulicznego),

- rodzaje, ogolna budowe¢ i zasad¢ pracy mechanizmow osprze¢tu koparkowego w
koparkoladowarkach, w tym ogo6lna budowe i zasade¢ pracy ukladow napedowych tych
mechanizmow,



(postugujgc sie ilustracjami graficznymi, omowié¢ ogolng budowe uktadow roboczych
stosowanych w  koparkotadowarkach, a nastepnie budowe uktadow napedowych dla
poszczegolnych mechanizmow uktadu roboczego, w tym rodzaje stosowanych urzqdzen
zabezpieczajgcych),

- 0g6lng budowe oraz przeznaczenie i dobor narzedzi roboczych osprzetu koparkowego
W koparkoladowarkach w zalezno$ci od rodzaju robét oraz kategorii gruntu

e do prac ziemnych
(przedstawi¢ w formie ilustracji graficznych, typowe narzedzia do robdt ziemnych oraz
sposoby montazu i demontazu tych narzedzi),

e do prac melioracyjnych
(podobnie jak w przypadku narzedzi do robot ziemnych),

e do prac specjalistycznych (mloty hydrauliczne, wibromtoty i inne)
(przy wykorzystaniu ilustracji graficznych, omowi¢ sposob wspolpracy poszczegolnych
narzedzi specjalistycznych z uktadem roboczym koparkotadowarki).

Temat4. Budowa i zasada pracy mechanizméw osprzetu ladowarkowego
(1 godzina)
W ramach tematu nalezy oméwic:

- 0g6lna budowe i zasade pracy mechanizméw osprzetu ladowarkowego, W tym ogo6lna
budowe i zasade pracy hydraulicznego ukladu napedowego tych mechanizmow oraz
systemu sterowania,

(postugujgc sie dostepnymi ilustracjami, przekrojami elementow maszyn lub prezentacjq
multimedialng, przedstawié¢ najwazniejsze elementy i zespoly osprzetu tadowarkowego, bez
wnikania w szczegoly ich budowy. Omawianie wybranego podzespotu nalezy ograniczy¢ do
przedstawienia zasady pracy i funkcji, jakg petni w danym mechanizmie. Przedstawié réwniez
zasade pracy hydraulicznego ukiadu zasilajgcego osprzet ladowarkowy, jego gtowne
elementy i urzqdzenia zabezpieczajgce, np. zawory przecigzeniowe, przelewowe, zwrotne,
ograniczajqce wysokosc podnoszenia, a takze sposob sterowania rozdzielaczami roboczymi),

- 0g6lna budowe oraz przeznaczenie i dobor osprzetu ladowarkowego w zaleznosci od
rodzaju robot,

(przedstawi¢ w formie ilustracji graficznych, typowe wymienne osprzety tadowarkowe, ich

sposoby montazu i demontazu oraz zasady doboru w zaleznosci od rodzaju prowadzonych

prac, tj. np.: widly, zamiatarka, ramie do transportu i przetadunku materiatow, hak, ptug do

odsniezania, itp. Omowié budowe tyzki wieloczynnosciowej oraz zasady jej stosowania),

- zasady bezpieczenstwa przy obsludze i pracy osprz¢tem ladowarkowym,
(przedstawi¢ graficznie i skomentowaé przyktady sytuacji swiadczgcych o nieprzestrzeganiu
zasad bhp i innych sytuacji stwarzajgcych zagrozenie).



Temat5. Zasady bezpieczenstwa przy eksploatacji koparkotadowarek
(2 godziny)

W ramach tematu nalezy oméwié:

- zasady bezpieczenstwa przy obsludze narzedzi roboczych,
(przedstawic¢ graficznie i skomentowac przyktady sytuacji swiadczgcych o nieprzestrzeganiu
zasad bhp i innych sytuacji stwarzajgcych zagrozenie).

- zasady bhp przy wykonywaniu obslug technicznych,

(nalezy przedstawic¢ w formie prezentacji multimedialnej i omowi¢ zasady bhp przy wykonywaniu
obstug technicznych, zwracajgc uwage na koniecznosé¢ stosowania srodkow ochrony indywidualnej.
W  prezentacji zamiesci¢ przyklady zagrozen powodowanych nieprawidtowym postegpowaniem
operatora podczas wykonywania obstugi koparkotladowarki),

- zasady bhp przy sterowaniu koparkotadowarka,

(nalezy przedstawi¢ w formie prezentacji multimedialnej i omowié¢ zagrozemia zwigzane z
uzytkowaniem koparkotadowarki sposobami zabronionymi przez instrukcje obstugi i uzytkowania.
W prezentacji zamiesci¢ i skomentowac przykiady swiadczqce o nieprzestrzeganiu zasad bhp oraz
sytuacje stwarzajgce zagrozenia),

- zagrozenia wynikajace ze zlego stanu technicznego koparkoladowarki,

(nalezy przedstawi¢ w formie prezentacji multimedialnej i omowié¢ zagroZenia wynikajgce z
eksploatacji koparkotadowarki w przypadku niesprawnych uktadow sterowania, ukladow roboczych,
uktadow hamulcowych, hydraulicznych, silnika spalinowego, jazdy itp. W prezentacji zamieScic¢ i
skomentowa¢ przyktady swiadczqce o nieprzestrzeganiu zasad bhp oraz sytuacje stwarzajgce
zagrozenia),

- symbole i napisy ostrzegawcze umieszczone na koparkoladowarkach,
(nalezy przedstawié w formie prezentacji multimedialnej oraz omoéwi¢ symbole i napisy ostrzegawcze
umieszczone na koparkotadowarkach),

- urzadzenia ostrzegawcze,

(nalezy przedstawi¢ w formie prezentacji multimedialnej i omowié oznakowanie maszyn
wolnobieznych zezwalajgce na ich poruszanie sie po drogach publicznych oraz wyposazenie
koparkotadowarki w urzqdzenia ostrzegawcze typu: sygnat swietlny (,,kogut”), dzwiekowy. Omowié
zasady korzystania z nich).

Temat6. Budowa i wyposazenie kabin stosowanych w koparkotadowarkach
(1 godzina)
W ramach tematu nalezy omowic:

- rodzaje i ogolna budowe kabin stosowanych w koparkoladowarkach,
(postugujgc si¢ ilustracjg graficzng rzeczywistej kabiny koparkotadowarki, omowi¢ warunki,
Jjakie powinna spetnia¢ kabina),



- zasade pracy oraz obsluge urzadzen stanowiacych wyposazenie kabiny, w tym:

© o N o Ul

11.

12.

zasady pracy i obsluge urzadzen sterujacych praca koparkoladowarki,
(postugujgc sie ilustracjq graficzng kabiny operatora, omowi¢ sposob rozmieszczenia
urzgdzen sterujgcych pracq koparkotadowarki oraz sposob postugiwania sie nimi),

zasady pracy i obsluge urzadzen sygnalizacyjnych oraz kontrolno-pomiarowych
zainstalowanych w kabinie koparkoladowarki,

(postugujqgc sie ilustracjqg graficzng rzeczywistej kabiny koparkotadowarki, omowic
rozmieszczenie —urzqdzen  sygnalizacyjnych, kontrolno-pomiarowych oraz sposob
reagowania operatora na wskazania tych urzqdzen),

rodzaje oraz sposob obslugi urzadzen decydujacych o komforcie pracy (ogrzewanie,
wentylacja, klimatyzacja, regulacja fotela operatora i inne),

(postugujgc sie ilustracjq graficzng, omowi¢ sposob obstugi oraz przeprowadzania
regulacji ww. urzqdzen).

2.1.3. Przyktadowe pytania kontrolne

. Wymien podstawowe zespoty wchodzace w sktad hydrokinetycznego uktadu napedowego

jazdy w koparkotadowarkach.

. Omow cel stosowania mechanizmu r6znicowego w moscie napedowym.
. Omow cel stosowania blokady mechanizmu roéznicowego w moscie napgdowym oraz

warunki, w jakich nalezy z niej skorzystac.

. Przedstaw ogdlng budowe i cel stosowania przektadni hydrokinetycznej w ukladzie

napedowym jazdy koparkotadowarki.

. W jakim celu stosujemy zwolnice w uktadzie napedowym.

Omow ogdlng budowe 1 obstuge uktadu hamulcowego koparkotadowarki.
Omow ogdlng budowe 1 obstuge uktadu skretu koparkotadowarka.

. Przedstaw funkcje, jakie spetnia zawor bezpieczenstwa oraz zamek hydrauliczny.
. Przedstaw rodzaje i funkcje, jakie pelnig plyny eksploatacyjne stosowane w

koparkotadowarkach.
Przedstaw zasady bhp, jakie nalezy przestrzega¢ podczas wykonywania obstugi
codziennej koparkotadowarki.
Omow zasade dziatania uktadu skretu wszystkich kot (AWS) dla réznych nastaw
sterowania.
Jak nalezy postepowac z uktadem AWS podczas jazdy po drodze publiczne;.

2.1.4. Wskazdwki metodyczne

Program nauczania obejmuje obszar wiedzy niezbednej i1 zarazem wystarczajacej dla
efektywnego wykonywania zawodu operatora koparkotadowarek.

Czas przewidziany na realizacj¢ poszczegdlnych tematdéw, pozwala na przekazanie oraz

przyswojenie przez stuchaczy, tre$ci programowych ze zrozumieniem ogodlnej budowy



koparkotadowarek, w tym jej uktadow napgedowych i sterujacych w zakresie pozwalajagcym na
prawidtowa eksploatacje maszyny.

Uzyskanie tego efektu wymaga od wykladowcy starannego przygotowania kazdej jednostki
dydaktycznej. Niezwykle wazng role maja do spelnienia dobrze przygotowane ilustracje
graficzne, o ktérych mowa we wskazowkach do realizacji poszczegélnych tematéw (tekst
pochytym drukiem), szczegélnie dostosowanie ich pod wzgledem metodycznym do
okreslonych tematéw, a takze do uwarunkowan majacych istotny wplyw na uczenie si¢ 0sob
dorostych. Nalezy przy tym pamigta¢ o koniecznosci korzystania z mozliwosci, jakie dajg
wskazowki wyplywajace z metod oraz zasad dydaktycznych. Jako podstawowe, nalezy tu
wymieni¢ ,,zasad¢ pogladowosci” oraz ,,zasad¢ laczenia teorii z praktyka”. Wskazuja one na
konieczno$¢ ilustrowania graficznego poszczegdlnych tresci programowych oraz taczenia ich

z konkretnym zastosowaniem w koparkotadowarce.

Roéwnie wazne wskazoéwki wyptywaja z ,,zasady przystepnosci”, ktéra zwraca uwage na
koniecznos¢ ,,stopniowania trudnosci”, czyli przechodzenie od tego co tatwiejsze do tego co
trudniejsze oraz od tego co znane do zagadnien nowych. Nalezy przy tym pamigta¢ o
koniecznosci dostosowania sposobu przekazywania wiedzy do percepcji stuchaczy.

W procesie dydaktycznym wazng rol¢ spetnienia kontrola biezaca — wskazuja na to ,,zasada
systematyczno$ci” oraz ,zasada trwalo$ci wiedzy”. W tym celu mozna wykorzysta¢
zamieszczone w punkcie 2.1.3 programu nauczania, przyktadowe pytania kontrolne. Mozna
zastosowac rowniez inng forme¢ kontroli biezacej, np. sprawdziany.
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. 1. Brach, G. Tyro — Maszyny ciagnikowe do rob6t ziemnych, WNT, Warszawa 1986 r.
. A. Dudczak — Koparkotadowarki — maszynoznawstwo specjalistyczne, Wyd. IMBIGS,
Warszawa 2008 r.
8. Dokumentacje techniczno-ruchowe koparkotadowarek CAT, VOLVO, JCB. 2014 .



2.2. Technologia roboét realizowanych koparkotadowarkami

2.2.1. Podzial materialu nauczania

Liczba
Temat Tres¢ tematu godzin na
realizacje
1. Ogoblne wiadomosci o robotach ziemnych 1
2. Rodzaje i podziat gruntdéw na kategorie wg stopnia trudnosci 1
ich odspajania
3. Technika pracy koparkotadowarkami 2
4. Technologia rob6t koparkotadowarkami 3
5. Zasady bezpiecznej pracy 4
Ogoélem: 11

2.2.2. Opis materialu nauczania

Tematl. Ogolne wiadomosci o robotach ziemnych wykonywanych

koparkoladowarkami
(1 godzina)
W ramach tematu nalezy omoéwic:

- organizacje robot ziemnych i ich mechanizacje,

(postugujgc si¢ dostgpnymi ilustracjami lub prezentacjami multimedialnymi nalezy
przedstawic¢ zakres robot przygotowawczych i zasadnicze roboty ziemne wykonywane przez
odspajanie gruntu na odktad lub zatadunek oraz roboty przetadunkowe materiatow sypkich i
kawatkowych. Nalezy omowi¢ mechanizacje prac ziemnych i korzysci ekonomiczne z niej
wynikajgce oraz zasady organizacji robot ziemnych, w tym przy wykonywaniu prac w roznych
warunkach, np. praca w poblizu: innych maszyn, wykopow, budynkow, napowietrznych linii
energetycznych, w terenie uzbrojonym, w pasie drogowym, w warunkach utraty statecznosci
maszyny. Omawiane zasady zilustrowac przykladami poprawnej i niewtasciwej organizacji
stanowiska pracy koparkotadowarki),

- dokumentacj¢ robot ziemnych,

(postugujqgc sie przyktadowym projektem robot ziemnych Ilub budowlanym, dziennikiem
budowy, planem BiOZ i ksigzkg obmiaru gruntu zwroci¢ uwage na zawarte w nich:
wskazowki  dotyczqce bezpieczenstwa wykonywania robot ziemmnych, zasady BHP
obowigzujgce na placu budowy, informacje dotyczqce technologii i organizacji robot oraz
zasady doboru maszyn i sSrodkow transportu, a takze metody obmiaru gruntow),



- podstawowe pojecia technologiczne zwiazane z robotami ziemnymi,

(postugujgc sie dostepnymi ilustracjiami graficznymi przedstawi¢ i scharakteryzowac
podstawowe pojecia technologiczne, takie jak: budowla ziemna, rodzaje wykopow,
przekopow, rozkopow, ukopow, nasypow, skarp, zwatka gruntu, urobek gruntowy, odktad
gruntu, urabianie gruntu, skrawanie gruntu, zageszczanie gruntu, rozpulchnianie gruntu,
wskaznik objetosci robot ziemnych oraz klin odtamu gruntu i kqt stoku naturalnego).

Temat2. Rodzaje i podzial gruntow na kategorie wg stopnia trudnosci ich
odspajania (1 godzina)

W ramach tematu nalezy oméwic:

- cechy fizyczne gruntow,

(postugujgc sie ilustracjami graficznymi przedstawi¢ grunty rodzime, spulchnione i
zageszczone. Nalezy omowicé wlasnosci fizyczne gruntow, takie jak: nosnosé, ciezar wlasciwy,
wilgotnos¢, wspolczynnik spoistosci, wspotczynnik spulchnienia, wspotczynnik zmniejszajgcy
do obmiaru gruntu spulchnionego i inne),

- podzial gruntu na kategorie, sposoby rozpoznawania gruntow w terenie,

(postugujgc si¢ tabelg podziatu gruntow na kategorie omowié¢ dopuszczalne kategorie
gruntow, w ktorych mogq pracowaé koparkotadowarki, zilustrowac graficznie przyklady
gruntow urabianych tymi maszynami. Zwroci¢ uwage na zaleznosc¢ oporow skrawania gruntu,
bezpieczenstwo i wydajnos¢ robot od kategorii gruntu. Omowic rodzaje i wltasciwosci innych
materiatow sypkich i kawatkowych wystepujgcych w  robotach zatadunkowych z
wykorzystaniem osprzetu tadowarkowego oraz praktyczne sposoby rozpoznawania gruntow w
terenie).

Temat3. Technika pracy koparkoladowarkami (2 godziny)
W ramach tematu nalezy omowic:

- zasady obowiazujace przy posadowieniu koparkoladowarki,

(postugujqc si¢ dostepnymi ilustracjami lub prezentacjami multimedialnymi nalezy omowic
zasady prawidtowego posadowienia koparkotadowarki do pracy osprzetem koparkowym,
nalezy wyjasni¢ pojecie stoku naturalnego oraz zilustrowac wielkos¢ zasiegu klina odtamu
gruntu. Zwroci¢ uwage na warunki, jakie muszg by¢ spefnione przy ustawieniu
koparkotadowarki nad wykopem),

- techniki pracy osprzetem koparkowym,

(postugujgc si¢ dostgpnymi ilustracjami Ilub prezentacjami multimedialnymi nalezy
przedstawic¢  fazy cyklu roboczego pracy osprzetem koparkowym i omowi¢ czynniki
wplywajgce na czas jego wykonania, np. kojarzenie ruchow osprzetu koparkowego,
organizacja zaladunku na Srodki transportowe, itp. Nalezy omowié sposoby odspajania
urobku od calizny gruntu i istotne dla procesu skrawania ustawienia osprzetu koparkowego,



w tym ramienia tyzki i ostrza tyzki do powierzchni gruntu. Omowic¢ nalezy rowniez metody
kopania czotowg i boczng, zwracajgc uwage na statecznos¢ maszyny. Zilustrowac
podstawowe czynnoSci, takie jak: przygotowanie osprzetu koparkowego do pracy, ustawienie
koparkotadowarki przy wykonywaniu nowego wykopu, ustawieniu przy wykopie istniejgcym.
Omowié kolejnos¢ przejs¢ roboczych tyzki, techniki prowadzenia tyzki, a takze metody
profilowania wykopow),

- techniki pracy osprzetem ladowarkowym,

(postugujgc si¢ dostgpnymi ilustracjami Ilub prezentacjami multimedialnymi nalezy
przedstawi¢ fazy cyklu roboczego pracy osprzetem ladowarkowym i omowié czynniki
wphywajgce na czas jego wykonania, np. kojarzenie ruchow osprzetu tadowarkowego i jazdy
maszyny, organizacja zatadunku na Srodki transportowe, itp. Nalezy omowi¢ zasady
nabierania i zatadunku gruntu, urabiania skarpy, zasypywania wykopow, zgarniania i
wyrownywania terenu, zatadunku materiatow sypkich i kawatkowych),

- rodzaje osprzetéow koparkowego i ladowarkowego oraz ich dobér w zaleznosci od
rodzaju i zakresu robot, kategorii gruntu i materialow,

(postugujgc si¢ dostepnymi instrukcjami obstugi i uzytkowania maszyn (DTR), ilustracjami

lub prezentacjami multimedialnymi nalezy przedstawi¢ rodzaje wymiennych osprzetow

tadowarkowego i koparkowego oraz omowié zasady jego doboru w zaleznosci od rodzaju i

zakresu robot, kategorii gruntu lub tadowanych materiatow),

- zasady stosowania mechanizméw dodatkowych w zaleznosci od rodzaju i zakresu
robot, kategorii gruntow i materialow,

(postugujgc si¢ dostepnymi ilustracjami lub prezentacjami multimedialnymi nalezy

przedstawic¢ zakres prac i omowic¢ zasady stosowania, m.in. ramienia teleskopowego {tyzki

koparkowej, blokady mostu napedowego, uktadow kierowniczych AWS i napedowych AWD,

sprzegania pedalow hamulcowych itp.).

Temat4. Technologia robot koparkoladowarkami (3 godziny)
W ramach tematu nalezy omowic:

- zaKkres prac oraz zastosowanie koparkoladowarek w organizacji robéot ziemnych,
(postugujgc sie dostepnymi ilustracjami Ilub prezentacjami multimedialnymi nalezy
przedstawi¢  typowy zakres prac realizowanych koparkoladowarkami i prace z
wykorzystaniem — wymiennych — osprzetow  roboczych — oraz  omowi¢  wspoiprace
koparkoladowarek z innymi maszynami na placu budowy),

- technologie robot osprzetem koparkowym,

(postugujgc sie dostepnymi ilustracjami lub prezentacjami multimedialnymi nalezy omowic:
wykonywanie wykopow z jednoczesnym zaladunkiem urobku na srodki transportu, kopanie
rowow instalacyjnych, kopanie wykopow pomiedzy obiektami i wzdtuz sciany, kopanie rowow
na pochytosciach, wykanczanie prostych scian wykopow, skarpowanie zboczy, podnoszenie
obiektow itp.),



- technologie robot osprzetem ladowarkowym,

(postugujgc sie dostepnymi ilustracjami lub prezentacjami multimedialnymi nalezy omowic:
zatadunek z haldy i skarpy, zatadunek materiatow sypkich i kawatkowych, zasypywanie
wykopow, wyrownywanie terenu oraz spychanie, zgarnianie gruntu i przenoszenie materiatow
kawatkowych o znacznych rozmiarach tyzkq wielofunkcyjng),

- technologi¢ robot wymiennymi osprzetami roboczymi,

(postugujgc sie dostepnymi ilustracjami lub prezentacjami multimedialnymi nalezy omowic:
zaladunek widtami do palet, przenoszenie i zatadunek wysiegnikami transportowymi, prace
miotem hydraulicznym, osprzetem wiertniczym, chwytakiem itp.).

Temat5. Zasady bezpiecznej pracy (4 godziny)
W ramach tematu nalezy oméwic:

- zasady bezpieczenstwa przy pracach koparkoladowarkami w zalezno$ci od rodzaju
robét i organizacji budowy,

(postugujgc si¢ dostepnymi ilustracjami graficznymi lub prezentacjami multimedialnymi
skomentowac¢ rozine przyklady swiadczgce o nieprzestrzeganiu zasad BHP i sytuacje
stwarzajgce zagrozenie, szczegolnie w przypadkach takich, jak praca koparkoladowarki
niezgodna z jej przeznaczemiem, praca w poblizu: innych maszyn, wykopow, budynkow,
napowietrznych linii energetycznych, w terenie uzbrojonym, w pasie drogowym, w warunkach
zagrozenia utraty statecznoSci maszyny, przy zasypywaniu i kopaniu glebokich wykopow, na
podmoklym podtozu, we wspoipracy ze srodkami transportu itp. Nalezy omowié zagrozenia
wystepujgce podczas pracy maszyny z wymiennymi osprzetami roboczymi: np. widlami do
palet, wysiegnikami transportowymi, miotem hydraulicznym, osprzetem wiertniczym,
chwytakiem itp. Nalezy podac sposoby postgpowania eliminujgce mozliwosci wystgpienia
omawianych zagrozen),

- zagrozenia wystepujace podczas transportu maszyny napedem wlasnym,

(nalezy omowic¢ zasady przygotowania i prawidiowego ustawienia osprzetow roboczych
maszyny do poruszania si¢ po drogach publicznych, zwroci¢ uwage na koniecznosé
zabezpieczenia osprzetu koparkowego przed obrotem, wysuwem i opadaniem oraz
wiasciwego oznakowania maszyny, omowi¢ zagrozZenia zwigzane m.in. z ukladami
hamulcowym, kierowniczym i elektrycznym oraz dziatania, ktore nalezy podjgé dla ich
wyeliminowania),

- zagrozenia wystepujace podczas zaladunku na Srodki transportowe,

(postugujgc sie dostepnymi ilustracjami graficznymi lub prezentacjami multimedialnymi
omowic zagrozenia zwigzane z zatadunkiem maszyny na srodki transportowe urzqdzeniami
dzwigowymi lub transportem wiasnym. NaleZy podac sposoby postgpowania eliminujgce
mozliwosci wystgpienia omawianych zagrozen, zwroci¢ uwage na prawidlowy dobor
elementow dzwigowych i zabezpieczenie srodka transportowego przed przemieszczeniem sig



podczas zatadunku maszyny, a takze wlasciwe ustawienie i zabezpieczenie maszyny przed
spadnieciem podczas transportu),

- zagrozenia wystepujace podczas parkowania koparkoladowarki,

(nalezy przedstawi¢ w formie prezentacji multimedialnej i omowi¢ zasady bhp przy
parkowaniu, zwracajgc uwage na: dobor miejsca parkowania z uwzglednieniem stanu
podloza, rzezby terenu, warunkow srodowiskowych, pory dnia i pory roku, zagrozen w czasie
parkowania ze strony innych maszyn i pojazdow oraz czynnosci operatora, ktore nalezy
wykonac przed i po opuszczeniu kabiny koparkotadowarki),

- zagrozenia wystepujace podczas holowania koparkoladowarki,

(nalezy przedstawi¢ w formie prezentacji multimedialnej i omowi¢ zasady bhp przy
holowaniu, zawracajgc uwage na dobor holu i zagrozenia wynikajgce z nieprawidlowego
holowania koparkotadowarki).

2.2.3. Przyktadowe pytania kontrolne

1. Omoéw organizacje robot ziemnych, uwzgledniajac niezbgdng dokumentacje.

2. Omoéw podziat gruntéw na kategorie.

3. Omoéw zasady bezpieczenstwa, ktore nalezy stosowaé podczas zatadunku urobku na $rodki
transportu za pomocg osprzetu koparkowego koparkotadowarki.

4. Omow sposoby posadowienia koparkotadowarki podczas pracy osprzetem koparkowym.

5. Oméw ustawienie i zabezpieczenie osprzgtow roboczych w czasie jazdy transportowej
koparkotadowarki.

6. Wyjasnij pojecie ,klin odlamu gruntu”. W jakim celu jest on okreslany podczas

wykonywania wykopow?

7. Jakie zasady nalezy stosowa¢ podczas wykonywania wykopu 1 sktadowania urobku na
odktad?

8. Omoéw sposoby wykonywania wykopow osprzetem koparkowym koparkotadowarki.

9. Omo6w metody urabiania skarp osprz¢tem tadowarkowym.

10. Omoéw  sposoby  zasypywania  wykopow  waskoprzestrzennych — osprzg¢tem

tadowarkowym koparkotadowarki.

2.2.4. Wskazdwki metodyczne

Przedmiot , Technologia robdt” jest przygotowaniem merytorycznym stuchaczy do
wykonywania zawodu operatora koparkotadowarki w zakresie bezpiecznych technologii i
sterowania maszyna podczas wykonywania robot ziemnych.

Tre$ci programowe zawarte w programie wraz z zaleceniami do poszczegdlnych haset
programowych (tekst pochylym drukiem) wystarczaja do tego by przyszty operator
koparkotadowarki mégl samodzielne prowadzi¢ roboty ziemne w sposob bezpieczny i zgodny
z projektem robot.



Z uwagi na to, ze sluchacze poznaja obce im tresci nauczania, wymagane jest by sposéb ich

przekazywania byl maksymalnie prosty, a zajecia w mozliwie wysokim stopniu

upogladowione.

Z uwagi na réoznorodno$¢ tematyki, skuteczno$¢ nauczania w duzej mierze uzalezniona jest od

doboru metod nauczania, ktére wyktadowca powinien stosowa¢ odpowiednio do celow, jakie

zamierza osiggna¢ oraz do percepcji stuchaczy.

Zastosowane metody nauczania powinny:

- rozwija¢ samodzielno$§¢ myslenia 1 dzialania stuchaczy kursu oraz przyucza¢ ich do
praktycznego wykorzystania nabytych wiadomosci,

- podnosi¢ skutecznos$¢ nauczania.

Duze znaczenie dla jakosci ksztatcenia ma stosowanie infrastruktury techniczno-dydaktycznej

takiej jak,: $rodki i pomoce dydaktyczne, dobrze przygotowane ilustracje graficzne

i prezentacje, ktore powinny nawigzywa¢ do rzeczywistych metod i proceséw urabiania

gruntow przy realizacji budowli ziemnych.

Duza wage w osigganiu zakladanych celéw ksztalcenia przypisuje si¢ kontroli biezacej co

sprzyja podnoszeniu efektywno$ci nauczania. Kontrola powinna by¢ prowadzona w sposob

ciagly z wykorzystaniem przyktadowych pytan zamieszczonych w punkcie 2.2.3 programu

oraz pytan przygotowanych przez wyktadowce lub w innych formach sprawdzania

wiadomosci.

W ramach prowadzonych wyktadéw stuchacze powinni korzysta¢ z podstawowych zrodet

informacji, takich jak: podrg¢czniki, poradniki, dokumentacje techniczne oraz czasopisma

techniczne i Internet.

Z catosci nauczanego materiatu nalezy wyeksponowac tematy, ktore maja bezposredni wptyw

na bezpieczenstwo pracy operatora i wykonane roboty.

Wyktadowca zobowigzany jest do §ledzenia postgpu technicznego i nowych technologii,

ktorymi bedzie uzupetniat zakres tematyczny prowadzonego wyktadu.

2.2.5. Wykaz proponowanej literatury

. A. Dudczak — Koparkotadowarki, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2000 r.

. M. Jodtowski — Operator maszyn do robot ziemnych, Wyd. KaBe, Krosno 2007 r.

. M. Jodtowski — Maszyny do rob6t ziemnych. ABC operatora, Wyd. KaBe, Krosno 2016 r.
. A. Dyzewski — Technologia i organizacja budowy, Wyd. IV Arkady, W-wa 1989 r.

. Z. Witun — Zarys geotechniki, Wyd. K. i L., W-wa 2000 r.

. B. Raczkowski — BHP w praktyce, Wyd. XVI ODIDK Sp. z o. 0., Gdansk 2016 r.

. Instrukcje obstugi i uzytkowania (DTR) wybranych koparkotadowarek.
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2.3 Zajecia praktyczne wykonywane koparkotadowarkami

2.3.1. Podzial materialu nauczania

Liczba godzin (45 minut)
dla jednej
Temat Tres¢ tematu z cala dla catej 0soby —
grupa podgrupy | naiprzy
maszynie
1. 2 3 4 5
1. Instruktaz wstepny 1 - 1
2. Instruktaz stanowiskowy 5 )
3. Wykonywanie ruchoéw roboczych
osprzetem koparkowym bez obcigzenia 5 0,5
4. Wykonywanie ruchéw roboczych
osprzetem tadowarkowym bez obcigzenia 5 0,5
5. Jazda koparkotadowarka 5 1
6. Przygotowanie stanowiska pracy 5 0,5
koparkotadowarka
7. Praca osprze¢tem koparkowym 25 2,5
8. Praca osprzetem tadowarkowym 20 2
9. Wykonywanie obstugi techniczne;,
regulacji i usuwanie drobnych usterek 5 0,5
10. Przygotowanie koparkotadowarki do 5 0,5
transportu
11. Sporzadzanie dokumentacji 1 1
eksploatacyjnej
Razem: 1 81 15
Ogélem: 821 15

Program przewiduje rowniez mozliwos¢ szkolenia indywidualnego (kolumna nr 5).
D Podana liczba godzin zaje¢ przy zalozeniu podgrupy éwiczeniowej liczacej 10 0s6b.

2.3.2. Opis materialu nauczania

Temat1. Instruktaz wstepny (1 godzina)
W ramach zaje¢ nalezy zapozna¢ stuchaczy z:

- regulaminem obowiazujacym na poligonie,

(postugujgc si¢ dostepnym na poligonie regulaminem nalezy przekazaé wiedze dotyczgcg
bezpiecznego prowadzenia zaje¢ praktycznych ze szczegolnym zwroceniem uwagi na
zagrozenia wypadkowe, ktore mogq wystgpic¢ w trakcie ich realizacji),



- organizacja prowadzenia zaje¢ na poligonie,

(nalezy zademonstrowac rzeczywiste: wyposazenie poligonu, rozmieszczenie maszyn oraz
stanowisk do ¢wiczen, sposob porozumiewania sie za pomocq znakow i sygnatow,
przedstawic osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo uczestnikow zajec),

- zasadami BHP na poligonie,

(nalezy na poligonie omowic¢: zagrozenia wypadkowe zwigzane z funkcjonowaniem poligonu
oraz sposob ochrony przed nimi, zasady postegpowania w razie wypadku oraz udzielenia
pierwszej pomocy przedlekarskiej, zasady postepowania w razie pozaru, znalezienia
niewybuchu i inne),

- instruktorem prowadzgcym zajecia,
(nalezy podzieli¢ grupe szkoleniowq na podgrupy, przydzieli¢ dla kazdej podgrupy instruktora
i maszyne).

Temat 2. Instruktaz stanowiskowy (5 godzin)
W ramach zaj¢¢ nalezy zapoznaé stuchaczy z:

- zasadq pracy koparkoladowarki,
(instruktor pokazujgc na maszynie poszczegolne jej urzgdzenia i zespoly, omawia role i
zasade pracy np.: uktadu jazdy, ukladow roboczych, wyposazenia kabiny itp.),

- wykonywaniem obstugi codziennej koparkotadowarki,

(instruktor postugujgc sie instrukcjq obstugi codziennej maszyny prezentuje Ssposob
wykonania tej obstugi ze szczegolnym zwroceniem uwagi na moggce wystgpic zagrozenia w
trakcie jej wykonywania oraz sposob przeciwdziatania tym zagrozeniom),

- przygotowaniem stanowiska pracy dla koparkoladowarki,

(instruktor prezentuje sposob przygotowania stanowiska pracy poprzez jego wytyczenie,
zabezpieczenie i oznakowanie wraz z przygotowaniem podloza do ustawienia
koparkoladowarki, instruktor omawia zasade bezpiecznego ustawienia w nawigzaniu do klina
odtamu gruntu),

- wykonywaniem czynnosci roboczych koparkoladowarka,
(instruktor w formie pokazu prezentuje sposob wykonywania podstawowych czynnosci
roboczych koparkofadowarkq).

Temat3. Wykonywanie ruchéow roboczych osprzetem koparkowym
bez obcigzenia (5 godzin)

W ramach zaje¢¢ nalezy wykona¢ ¢wiczenia polegajace na:

- wykonywanie bez obcigzenia poszczegolnych ruchéw roboczych osprzetem
koparkowym z uwzglednieniem obrotu wysiegnika,

(instruktor powinien zademonstrowacé wykonywanie ruchow roboczych, tj.: podnoszenie i

opuszczanie wysiegnika wraz z jego obrotem, rozkladanie i skltadanie ramienia 1yzki,



otwieranie i zamykanie lyzki. Cwiczenia powtarzajq kolejno wyznaczone przez instruktora
osoby, natomiast pozostata czes¢ grupy obserwuje i ocenia poprawnosc ich wykonywania),

- wymianie osprzetow i narzedzi roboczych,

(instruktor powinien zademonstrowaé na dostepnych koparkotadowarkach czynnosci
przewidziane w tym C¢wiczeniu, a nastgpnie C¢wiczenia te powinny powtarzac kolejno
wyznaczone przez niego osoby, az do prawidtowego ich opanowania).

Temat4. Wykonywanie ruchéw roboczych osprzetem ladowarkowym bez
obcigzenia (5 godzin)

W ramach zaj¢¢ nalezy wykonaé ¢wiczenia polegajace na:

- wykonywanie bez obciazenia poszczegolnych ruchéw roboczych osprzetem
ladowarkowym,

(instruktor powinien zademonstrowac¢ wykonywanie ruchow roboczych w czasie jazdy, tj.:

ustawienie tyzki podczas jej napetniania, zamykanie tyzki, przejazd i zatadunek, np. na srodki

transport, lub rozladunek na zwatke. Cwiczenia powtarzajq kolejno wyznaczone przez

instruktora osoby, natomiast pozostata czes¢ grupy obserwuje i ocenia poprawnosc ich

wykonywania),

- wymianie osprzetow i narzedzi roboczych,

(instruktor powinien zademonstrowac¢ na dostepnych koparkotadowarkach czynnosci
przewidziane w tym C¢wiczeniu, a nastepnie C¢wiczenia te powinny powtarzaé Kolejno
wyznaczone przez niego osoby, az do prawidlowego ich opanowania).

Temat5. Jazda koparkoladowarka (5 godzin)
W ramach zaje¢¢ nalezy wykona¢ ¢wiczenia polegajace na:

- jezdzie koparkoladowarka,

(instruktor powinien zademonstrowac¢ czynnosci przewidziane w tym C¢wiczeniu, tzn.:
przygotowanie maszyny do wyjazdu, jazda, wykonywanie manewrow: skretu, zawracania,
cofania, ustawiania technologicznego, instruktor powinien zademonstrowaé jazde z
wykorzystaniem wszystkich funkcji ukladu sterowania AWS oraz wykonywanie skretow
manewrowych z wykorzystaniem hamowania kota tylnego, a nastgpnie é¢wiczenia te powinny
powtarza¢ kolejno wyznaczone przez niego osoby, az do ptynnego ich wykonywania).

Temat6. Przygotowanie stanowiska pracy koparkoladowarki (5 godzin)
W ramach zaje¢¢ nalezy wykona¢ ¢wiczenia polegajace na:

- przygotowaniu stanowiska dla koparkoladowarki pracujacej osprzetem koparkowym,
(nalezy przeprowadzi¢ ¢wiczenia polegajgce na wytyczeniu i ustaleniu bezpiecznej odlegtosci
ustawienia koparkofadowarki od wykopu z aranzacjq nastepujgcych rodzajow zagrozen, tj.:
strefa klina odtamu gruntu, linia energetyczna, uzbrojenie podziemne i inne),



- przygotowaniu stanowiska dla koparkoladowarki pracujacej osprzetem
ladowarkowym,

(nalezy przeprowadzi¢ ¢wiczenia polegajgce na wytyczeniu i zabezpieczeniu stanowiska pracy

koparkotadowarki z aranzacjq zagrozenia nawisem, linig energetyczng itp.),

- przygotowaniu stanowiska dla koparkoladowarki pracujacej z wymiennymi
osprzetami roboczymi (mlot hydrauliczny, nozyce, chwytak itp.),

(nalezy przeprowadzi¢ éwiczenia polegajgce na wytyczeniu i zabezpieczeniu stanowiska pracy

koparkotadowarki z dostepnymi osprzetami specjalnymi z aranzacjq nastepujgcych zagrozen,

tj.. strefa klina odfamu gruntu, linia energetyczna, roboty wyburzeniowe, uzbrojenie

podziemne i inne).

Temat7. Praca osprzetem koparkowym (25 godzin)
W ramach zaj¢¢ nalezy wykonaé ¢wiczenia polegajace na:

- kopaniu na odklad oraz z zaladunkiem na $rodki transportu przy czolowym i bocznym
ustawieniu koparkotadowarki,

(instruktor powinien zademonstrowac¢ sposob prawidlowego wykonania czynnosci
przewidzianych w tym c¢wiczeniu, a nastepnie C¢wiczenia te powtarzajq kolejne osoby,
natomiast pozostata czes¢ grupy wraz z instruktorem obserwuje i ocenia poprawnosc ich

wykonywania),

- wykonywaniu podnoszenia przedmiotéow koparkoladowarka,

(instruktor postugujqc sie instrukcjq uzytkowania i obstugi (DTR) prezentuje sposob
wykonywania czynnosci przewidzianych w tym C¢wiczeniu, a nastgpnie C¢wiczenia te
powtarzajg kolejne osoby, natomiast pozostata czes¢ grupy wraz z instruktorem obserwuje i
ocenia poprawnosc¢ ich wykonywania).

Temat8. Praca osprz¢tem ladowarkowym (20 godzin)
W ramach zaje¢¢ nalezy wykona¢ ¢wiczenia polegajace na:

- nabieraniu urobku z haldy oraz zaladunku go na Srodki transportu, np. kolowego,
(instruktor powinien zademonstrowaé sposob prawidlowego wykonania czynnosci
przewidzianych w tym C¢wiczeniu, a nastgpnie Cwiczenia te powtarzajq kolejne osoby,
natomiast pozostata czes¢ grupy wraz z instruktorem obserwuje i ocenia poprawnosc¢ ich

wykonywania),

- nabieraniu urobku z haldy, przemieszczaniu go i wyladunku na tzw. zwalke,
(instruktor powinien zademonstrowaé sposob prawidlowego wykonania czynnosci
przewidzianych w tym C¢wiczeniu, a nastgpnie C¢wiczenia te powtarzajg kolejne osoby,
natomiast pozostata czes¢ grupy wraz z instruktorem obserwuje i ocenia poprawnosc ich
wykonywania),



- wyrownywanie terenu oraz lekkie prace spycharkowe z wykorzystaniem pomocniczej
krawedzi skrawajacej lyzki wieloczynnosciowej oraz ukladu AWS ,

(instruktor powinien zademonstrowac¢ sposob prawidlowego wykonania czynnosci

przewidzianych w tym ¢wiczeniu, a nastgpnie cwiczenia te powtarzajq kolejne osoby,

natomiast pozostata czes¢ grupy wraz z instruktorem obserwuje i ocenia poprawnosc ich

wykonywania).

Temat9. Wykonywanie obshlugi technicznej, regulacji i usuwania drobnych
usterek (5 godzin)

W ramach zaje¢ nalezy wykonac:

- czynnos$ci obslugowe przewidziane w instrukcjach obslugi i uzytkowania (DTR)
koparkoladowarek, w tym:

e odpowietrzanie roboczego uktadu hydraulicznego,

e uruchamianie silnika koparkoladowarki metodami =zastgpczymi z zastosowaniem

przewoddéw rozruchowych lub pomocniczego gniazda rozruchowego,

e odpowietrzanie uktadu zasilania silnika,

e wymiana kota,

e wymiana filtrow powietrza i paliwa,

e przygotowanie koparkotadowarki do holowania,

e INne.

Temat 10. Przygotowanie koparkoladowarki do transportu (5 godzin)

W ramach zaj¢¢ nalezy wykona¢ czynno$ci przewidziane w instrukcji obstugi transportowe;
dla transportu maszyny:

- wlasnym napedem,

- na innym $rodku transportowym, np.: przyczepie niskopodwoziowe;,

Temat 11. Sporzadzanie dokumentacji eksploatacyjnej (1 godzina)
W ramach zaj¢¢ nalezy:

- wypetni¢ kart¢ pracy maszyny, tzw. raport dzienny, w tym okresli¢ zuzycie materiatéw
eksploatacyjnych i dokona¢ wpisdOw dotyczacych stanu technicznego maszyny,
- dokona¢ wpisu w Ksiagzce Maszyny Budowlane;.

2.3.3. Wskazoéwki metodyczne

Podstawa realizacji zaj¢¢ praktycznych powinien by¢ harmonogram z wykazem tematow
przewidzianych do wykonania w okre§lonych dniach zaje¢. Zajgcia powinny rozpoczaé si¢
omoéwieniem tematu ¢wiczen przez instruktora. Przy realizacji ¢wiczen nalezy postugiwac si¢
instrukcja uzytkowania i obstugi (DTR) koparkotadowarki, na ktorej prowadzone sg zajecia
praktyczne.



Organizacja ¢wiczen powinna zapewnia¢ udzial catej podgrupy w zajeciach, tzn. w czasie,
gdy jedna osoba wykonuje zadane ¢wiczenie, pozostate osoby obserwuja jej dziatania oraz
wymieniajg spostrzezenia i uwagi z prowadzacym zajecia. W realizacji zaje¢ nalezy zwracaé
szczegblng uwage na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, w tym na konieczno$¢ stosowania
srodkéw ochrony indywidualnej oraz zbiorowej. Kazdy z uczestnikéw kursu powinien
wykonac peten zakres ¢wiczen przewidzianych programem.

2.3.4. Wykaz proponowanej literatury

1. Instrukcje uzytkowania i obstugi koparkotadowarek.
2. B. Raczkowski — BHP w praktyce, Wyd. XVI ODiDK Sp. z o. 0., Gdansk 2016 r.





