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Zaktad Doskonalenia Zawodowego
w Katowicach

40-952 Katowice

ul. Krasinskiego 2

'REFERENCIE

W dniach od 28.06.2023 do 27.07.2023 Zaktad
Doskonalenia Zawodowego w Katowicach przeprowadzit cykl
9 szkolen, z zakresu technik radzenia sobie ze stresem w miejscu
pracy w ramach projektu: pn.: ,Poprawa ergonomii pracy
w Wojewodzkim Szpitalu Neuropsychiatrycznym im. dr. Emila

Cyrana - w  Lublifcu”. W szkoleniu uczestniczyto 100
pracownikéw. | }
Szkolenia  zostaly  przeprowadzone w  sposéb

profesjonalny, z wykorzystaniem technik warsztatowych oraz
poprzez wyktady, c¢wiczenia, dyskusje wraz z dostarczong
dokumentacjg. Zapewniono smaczny poczestunek w przerwie
kawowej i obiadowej.

Osoby prowadzace szkolenie wykazaty sie kompetencja,
duzym zaangazowaniem i doswiadczeniem. Przekazana wiedza
dostosowana byta do wszystkich pracownikéw uczestniczacych

| w szkoleniu. Szkolenie zostato bardzo wysoko ocenione przez

uczestnikow.
W oparciu o powyisze fakty Zaktad Doskonalenia Zawo-

dowego w Katowicach wuznajemy za fachows, rzetelng
i profesjonalng instytucje szkoleniowa.
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