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Marek Rutkowski z firmy WINHILL Consulting przeprowadził dla nas 

5 warsztatów interpersonalnych obejmujących zagadnienia: 

 Komunikacji 

 Radzenia sobie ze stresem 

 Asertywności 

 

Uczestnikami szkoleń były osoby niepracujące (bezrobotne i bierne 

zawodowo). Dokumentacja ze szkoleń (w tym m.in. listy obecności, 

karty ewaluacji szkoleń znajdują się w Biurze Projektu: ul. Ogrodowa 

39, 33-300 Nowy Sącz. 

Ewaluacja szkoleń prowadzonych przez Pana Marka Rutkowskiego 

wykazała wysoki stopień zadowolenia uczestników. Mocnymi stronami 

szkoleń były: dobre przygotowanie merytoryczne trenera, sposób 

prowadzenia szkoleń oraz ich tematyka – ciekawa i różnorodna, a 

przede wszystkim przydatna w praktyce. 

 

 

 

 

 

 


