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T Poradnis Psychologicena-Padagagicona w Stargardzia

Stargard, 24.03.2016r

REKOMENDACJA

W dniach 04-06.03.2016r. w siedzibie Poradni Psychologiczno-
Pedageogiczne] w Stargardzie odbylo sie szkolenie z metody  Kids' Skills
— Dam rade!", zorganizowane przez Laboratorium Edukacji i Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach LETSR z siedzibg w Pabianicach.
Szkolenie bylo prowadzone przez wykwalifikowane | doswiadczone tre-
nerki — Panig Ewe Majchrowska oraz Panig Stawomire Rzepkowska, kt6-
re w niezwykle profesjonalny, rzetelny i przystepny sposéb zapoznaty
nas z metoda pracy z dzieckiem, nastolatkiem oraz rodzing. Prowadzace
rzeczowo odpowiadaty na pytania naszych pracownikéw dotyczace trud-
nych spraw, z ktorymi stykajg sig w pracy. Materiaty szkoleniowe zostaty
przygotowane z nalezytg starannoscig merytoryczna, jak i estetyka ze-
wnetrzng. £ przyjemnoscia bedziemy korzystaé z innych szkolen organi-
zowanych przez Laboratorium Edukacji i Terapii Skonecentrowane] na
Rozwigzaniach LETSR.
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REFERENCIJE

W okresie X-XI1 2014 r. wybrani pracownicy Poradni Psvchologiczno-Pedagogicznej
Nr 21 w Warszawie mieli przyjemnosé uczestniczenia w szkoleniu zorganizowanym przez
Laboratorium Edukacji i Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach w zakresie | stopnia
TSE.

Pani Ewa Majchrowska jako Trener. w trakcie wspolpracy z nami wykazala sig
wysokim profesjonalizmem oraz duzym zaangatowaniem. Kurs liczgey ey zjazdy
szkoleniowe zostal przeprowadzony przy uzyciu interaktywnych metod nauczania,
Zaproponowane éwiczenia w duym stopniu angazowaly uczestnikow, byly adekwatnie
dobrane do potrzeb grupy i dawaly mozliwoese wymiany dodwiadezen zawodowych. Trener
z latwodcia zbudowal przyjazna relacje z uczestnikami oraz doskonale radzil sobie
z trudnosciami.

Dzieki szkoleniu psychologowie naszej Poradni poszerzyli swoja wiedze, zdobyli
nowe kompetencie i doskonalili umiejetnosci dotyczace pracy terapeutycznej, udzielania
wsparcia i pomocy psychologicznej.

Udzial w szkoleniu z zakresu Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (I stopien)
spelnil nasze oczekiwania. Zrealizowane zostaty postawione cele. Uczestmicy byli zadowoleni
i wysoko ocenili preydatnosé kursu w pracy zawodowej oraz preebieg i sposob prowadzenia
szkolenia. Podkreslenia wyvmaga réwniez wysoka jakosé organizacji i wymiany informacji
7 koordynatorem LETSR - Panem Michalem Majchrowskim.

Wysoko oceniamy kwalifikacje merytoryczne, kompetencje zawodowo-trenerskie
oraz warsztat szkoleniowy Pani Ewy Majchrowskiej. Goraco rekomendujemy Laboratorium
Edukacji i Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach jako ofrodek tremerski godny

polecenia i $wiadezacy ustugi szkoleniowe na najwyiszym poziomie,
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Warszawa, 5 maja 2014r.

Maria Glodek — Dyrektor Poradnia Psychologiczno-Pedagogicznej nr 7 w Warszawie

Malgorzata Jarnuszrkiewicz — Dyrektor Poradni Psychologiceno-Pedagogicznej nr § w Warszawie

Rekomendacja

Pani mgr Ewa Majchrowska - psycholog, psychoterapeuta prowadzita kurs podstawowy Terapii
Skoncentrowanej na Rozwiazaniach dla pracownikéw Poradni Psychelogicamo-Pedagogicane) ar 7
i Poradni Psvchologiczno-Pedagogiczne] nr 8. Szkolenie dla kaddej grupy poradmi cbejmowalo
75 godzin i umozliwilo uczestnikom zapoznanic sig z podstawami teoretycznymi i technicznymi
Terapii Skoncentrowanej na Rozwiazaniach. Warsztaty preyceynily sig do zdobycia podstawowych
umiejetnosci z zakresu pracy 2 klientem, oferujac duzg ilodé réinorodnych éwiczen praktycznych
wprowadzajacych w metods.
Zajecia zyskaly bardzo dobra oceng pracownikdw, pozwolily nabyé wiedze i umigjeinosei niezbedne
do pracy z klientem. Szkolenie bylo takie okazjg do uzyskania informacji zwrotnych pozwalajgeyeh
doskonalié swoje umiejemnodci terapeutyczne. Kurs podstawowy  poprzedzony byl zajeciami
warsztatowyma:

- 2 godzin - praca z malym dzieckiem z wykorzystaniem technik TSR,

- 20 godzin - zastosowanie TSR w edukacji,

- 20 godzin — praca z mlodziezs gimnazjalna z wykorzystaniem technik TSR
Eacenie w obu Poradniach pani mgr Majchrowska w okresie od listopada 2013 r. do maja 2014 r.
preepracowala 200 godzin.

Pani mgr Ewa Majchrowska zaprezentowala sig, jako bardzo kompetentny trener TSR. Zajgcia
prowadzila bardzo cickawic. Fantastycrmie stosuje techniki metody, wykorzystujge potencjal grupy,
z ktorg pracuje. Jest odpowiedzialna, sumienna, wywiazuje sie z przyjetych ustalen.

Pracownicy Poradni otrzymali solidne podstawy do pracy terapeutycznej oraz superwizora éwiczonej
metody.
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REFEREMNCIE

Pani Ewa Majchrowska wspdlpracuje z Centrum Terapii Skoncentrowane] na
Rozwigzaniach, jako trener od 2002 roku.

Do obowigzkdw Pani Ewy Majchrowskiej nalezy prowadzenie szkoler w zakresie
Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach na poziomie:

- podstawowym - w ramach, ktérego uczy zasad, metod pracy, ideologii TSR oraz
praktycznych umiejetnodci postugiwania sig metoda.

- zZaawansowanym - prowadzac szkolenia w zakresie pracy z dzietmi, mtodziezy, para |
rodzing.

Dwukrotnie jake pracownik CTSR podczas Konferencji Terapeutdw
Skoncentrowanych na Rozwigzaniach w Toruniu prowadzita prezentacje | warsztaty
specjalistyczne,

Uczestnicy prowadzonych przez nig szkolen szczegdlnie cenia sobie praktyczny
wymiar pracy trenerskiej poparty wieloletnia praktyka kliniczng.

Pani Ewa Majchrowska jest asobg ambitng, ciggle podnoszaca swoje kwalifikacje i
charakteryzuje sle odpowiedzialnoscia i rzetelnodcig w wykonywaniu swoje] pracy.

£ powazaniem,

Luis Alarcon
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REKOMENDACIA

Pani Ewa Majchrowska prowadzila w okresie marzec — czerwiec 2013 zajecia dla
Warszawskiego Centrum Innowacjl Edukacyjno — Spotecznych i Szkolen. Uczestnikami zajed
byli asystenci rodziny, koordynatorzy asystentéw rodziny m.st. Warszawy, pedagodzy
szkalni | pracownicy instytucjonalne] pieczy zastepczel.

Pani Ewa Majchrowska w ramach kursu ,,Podejscie skoncentrowane na rozwijzaniach, Kurs |
stopnia.” realizowala jeden modut. Byty to zajecia dla 3 grup szkcleniowych po 20 godzin.

Zajecia Pani Ewy Majchrowskiej zostaly wysoko ocenione przez uczestnikow. W ewaluacji
przeprowadzonej przez kierownika kursu uczestnicy podkreflali wysokie kompetencje
merytoryczne prowadzace), profesjonalizm, umiejetnosé dostosowania szkolenia do potrzeb
grupy, rzetelnosé | komunikatywnodé w prowadzeniu zajed.
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Regionalny Qfrodak
Polltykl Spoigczne)
Wolewddztwe Slasklage

Regionalny Qdrodek
Politykl Spoleczne)
Waojawsdztwa Sinakisgo
ul, Modalarska 10

A0-142 Katowice

Katowice, diia 2 lipeca 2013 roku
ROPS.OPA44.2.2013

Informacja o szkoleniach realizowanych
przez Panig Ewe Majchrowsky

Pani Ewa Majchrowska zrealizowala na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki
Spoleczne] Wojewddztwa Slyskicgo nastgpujiee szkolenia 2 obszaru rozwinzywania
probleméw uzalernich ornz przeciwdzialania preemocy w rodzinie, w tym pomocy
psychologicznej:

—  Preemoc w rod=inie w perspekiywie teorft proywigzania (1 sekolenie = 13 godzin
dvdaktycenveh w lerminie 28-29 maja 20012 1),

—  Proca z dzieémi | mlodzicig z prodlememt uzaledmienia = dfagrona, ferapa,
profitakivka (1 szkolenie = 14 godzin dydaktycanych w terminie 6-7 listopada
2012r.).

Ponadto, Pani Ewa Majchrowska zaangarowana byla w realizacje sezkolen
w ramach projektu  systemowego  Regionalnego  Osrodka  Polityki  Spolecane)
Wojewddatwa Slaskiego pt. Ksztaleenie | dorudstwo dla kadr pomoey | integracii
spodeczne] wojewodziwa sfgskiego:

—  Praca 2 osobami po trauntie i w 2ofobie (2 szkolenia po 21 godzin dydaktyeanych
w tlerminach: 3-4 1 10 lutego oraz 14-16 wrzesnia 2011 r.),

—  Podeficie skoncemtrowane na rozwigzamiach (SFA) jake metoda realizacii
kowntraktow sacfalmveh (2 szkolenia po 28 godzin dydaktycznych w terminach:
15-18 lutego oraz 15-18 marca 2011 r.},

- Praca z osobami w Zalobic (2 szkolenia pe 14 godzin dydakiycznych
w terminach: 4-5 oraz 11-12 pazdziernika 2011 r.).

Lacznic w wyZe] wymicnionych szkeleniach realizowanych preez Panig Ewg
Majchrowskq  waziglo udzial 210 pracownikéw | wolomtariuszy  jednostek
organizacvinyeh  pomocy  spolecang],  specjalistycznych  placdwek  opickunczo-
wychowawezych, organizatoréw rodzinngj pieczy zastgpezej oraz przedstawicieli
organizacji porarzgdowych,

Regienalny OQfrodek Polityki Spoteczne) Wojewddziwa Slaskiego wysoko ocenia
poziom preeprowadzonyeh srkolen, w szerepdlnodel wiedzg, zaangazowanie oraz
doswiadezenie trenera, co ma swoje odewierciedlenie w analizie ankiet ewaluacyjnych
wypelnianyeh przez uczestnikdw szkolen,
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MLODZIEZOWY OSRODEK WYCHOWAWCZY W SAMOSTRZELU

Samostrzel 28.06.2013

Miodzietowy Cérodek Wychowawczy

w Samostrzelu

SAMOSTRZEL 7, 89110 Sadki
tal, 52 J06-BH-TG

2 305 90-10, 52 3A5-90-11

MWIP 558-13-74-163, Reg: 0001991149

Miodziczowy OSrodek Wychowawezy w Samostrzelu rekomenduje
Panig Ewe Majchrowskg jako terapeute i szkoleniowcea

Wspdlpraca z Panig Ewa Majchrowskg trwa od 2007 roku. Przeprowadzala ona
szkolenie w ramach 1 i Il stopnia Terapii Skoncentrowancj na Rozwigzaniach oraz inne
szkolenia specjalistyczne w  zakresie wykorzystania Podejseia  Skoncentrowanego na
Rozwigzaniach w terapii i edukacji dzieci i mbodziezy.

Cenimy sobie szkolenia prowadzone przez Nig przede wszystkim za ich praktyczny
wymiar. Od 2012r. jako bardziej dodwiadezona kolezanka w stosowaniu TSR w pracy
7z miodziezq prowadz superwizjg zespolu wychowawcezego pracujjcego w Samostrzelu,
Oprocz niczbedne] wiedzy teoretyczngj dzieli si¢ swoim doswiadczeniem zawodowym,
udziela rzetelnych odpowiedzi na zadawane pytania. Jest profesjonalistkg wykonujgeg swojg

prace z pelnym zaangazowaniem.
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