
Agnieszka Czaplińska – coach, psycholog, trener  

LockLuck to nowe narzędzie, z którym miałam do czynienia tylko podczas samplingu. W środowisku 

coachów, psychologów, terapeutów i trenerów funkcjonuję od dawna, dlatego samo narzędzie trafiło 

do mnie jako ciekawostka do użytku podczas pracy z klientami. Wiadomo, najlepiej sprawdza się 

użyteczność promowanego narzędzia na sobie. Nie wyobrażam sobie, żeby mój proces LockLucka 

przeprowadził ktokolwiek inny niż Agnieszka Czaplińska. 

Z Agnieszką współpracuję na polu zawodowym od lat, a co za tym idzie, miałyśmy też okazję 

współpracować w zależności coach – coache. Agnieszka tworzy niesamowitą strefę bezpieczeństwa i 

idealnie dopasowuje się do swojego klienta. Samo narzędzie jest ciężkie – zarówno z perspektywy 

użytkownika jak i odbiorcy. Proces, który przeszłam podczas używania kart był najtrudniejszym, 

najgłębszym i najbardziej oddziaływującym na mój mózg i emocje procesem, w którym przyszło mi 

uczestniczyć. Gdyby nie Agnieszka z pewnością nie zdecydowałabym się na użycie „na sobie” ww. 

zestawu. Poczucie bezpieczeństwa, spokój czy pozostawienie przestrzeni dla klienta to tylko niektóre 

z czynników, które dowodzą olbrzymiemu profesjonalizmu Agnieszki. Mogłabym wymieniać 

godzinami co dał mi ten proces i jaki rodzaj mentalnego wsparcia stanowiła Agnieszka. Najlepsza 

będzie chyba metafora, podczas LockLucka czułam się jak dziecko, które idzie pierwszy dzień do 1 

klasy szkoły podstawowej i odbywa podróż z łóżka - do budynku szkoły - klasy, aż do powrotu do 

domu. Początek procesu kojarzy mi się właśnie z matką, która zachęca dziecko do podjęcia wyzwania 

i wejścia „głębiej, dalej”. Agnieszka była dla mnie kimś kto oznaczał bezpieczną, spokojną przystań, 

wędrującą za mną przez proces. W każdej chwili mogłam się zatrzymać, a moja przystań czekała na 

mnie. Takiej „magii” nie potrafi stworzyć przypadkowy coach, bez odpowiedniego przygotowania 

merytorycznego i praktycznego. Zdecydowanie polecam Agnieszkę jako profesjonalnego coacha, 

który nie tylko „wbija szpilę” popychającą do działania ale właśnie za atmosferę i bezpieczeństwo, 

które buduje z klientem. 
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Agnieszka Czaplińska 

 

Z Agnieszką współpracuję od lat. W pełni świadomie polecam Panią Agnieszkę jako coacha i trenera. 

Podczas projektu PI „Nawigator zdobywców przyszłości” pracowała nad wdrożeniem metod 

coachingowych w pracy z wychowankami podkarpackich domów dziecka. W swojej pracy sprawnie 

wykorzystuje zarówno techniki oraz narzędzia coachingowe jak i trenerskie. O jakości jej usług oraz 

wysokim profesjonalizmie świadczą liczne aktywności podejmowane przez Panią Agnieszkę 

 

COACH AND MORE 

Serdecznie polecam szkołę Coach and More. W swojej karierze jako coach uczestniczyłam w wielu 

kursach prowadzonych przez znane, warszawskie szkoły. Niestety żadna nie łączyła praktyki z teorią 

w takim stopniu jak robi to Coach and More. Profesjonalne podejście trenerów, świetne, 

merytoryczne i naszpikowane praktycznymi ciekawostkami materiały szkoleniowe oraz indywidualne 

podejście do potrzeb każdej grupy, właścicielki szkoły Pani Agnieszki Czaplińskiej – to gwarancja 

sukcesu Coach and More. W tej szkole można poznać praktyczne sposoby wykorzystania narzędzi 

coachingowych, doradcy zawodowego, mentora oraz trenera. Tak kompleksowej i faktycznie 

przydatnej wiedzy nie można zdobyć w żadnej innej szkole działającej na rynku. 

 


