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Z firmg Syntonic wspétpracuje od roku 2012, kiedy to po raz pierwszy w
Polsce kurs Neurodynamiki Klinicznej poprowadzit Michael Shacklock.
Ukonczytem wéwczas dwa bardzo konstruktywne moduty, pozwalajace
przyswoic szczegdty koncepcji znanej nam juz ze studiow, a kurs spotkaf
sie z bardzo dobrym odbiorem studentow fizjoterapii, praktykujacych
fizjoterapeutow, a takze cz,v'nnvch nauczycieli akademickich obecnyvch na
szkoleniu. Po uplywie szesciu lat wcigz oceniam Neurodynamike '_ic'1<0
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jedno z bardzief przvdatnych narzedzl w codziennef praktyce
fizjoterapeutycznej, pozwalajgce w usystematyzowany sposob
rozpoznawad, klasyfikowac i leczy< nieprawidfowosci biomechaniki

nerwow obwodowych i korzeni rdzeniowych.

W pézniejszym czasie z zaciekawieniem Sledzitem rozwdj dziatalnosci
Dawida, jako zatozyciela Syntonic, ktory w trakcie naszych wspolnych
studiow doktoranckich na katowickiej AWF zainteresowat mnie podejsciem
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NeuroKinetic Therapy | manualnym badaniem migsni

Zanim jednak NeuroKinetic zawitat do Polski, pojawita sie nieco
Zaskekujaca propozycja Syntonic w postaci kursu metody Proprioceptive-
DTR, prowadzonego przez jej iworce. Nie dysponujac szczegotowyrmi-
wiadomosciami co do ksztattu kursu, jego wartosci.i przebiegu, czy tez
prowadzacego (nalezy zaznaczyc, ze byfo to pierwsze szkolenie P-DTR w
Polsce), zdecydowatem sie wziac w nim udziaf gliéwnie dlatego, ze
odpowiada maojemu (i zapewne n'e tvlko mojamir) razumieniu problemcéw

aparatu ruchu

Mianowicie zgadzatem sie, ze tak ditugo, dopoki znieksztafcona pozostaje
informacja czuciowa, trudr o o odtworzenie wlasciwych svinaicw
zstegiujgcych do efektorow. Bytem jednakze zaintrygowany, opierajac sie
witasciwie na jednym nagraniu video dostepnym woéwczas w internecie, w
jaki sposob P-DTR ma regulowac prace receptorow, a w konsekwencji

przyczyniac sie do odtworzer 'a whlasciwych wrorcéw motorycznveh

1



Musze przyznac, ze kurs, ktéry mocno nawiazuje dd stabo znanych poiskim

‘izjote “apeutorn pomysiow Kineziclc 3ii Stcscwanej nie przystawat 10 tych,
ktore miatem juz okazje wczesniej ukonczy¢ (m. in. PNF, Medical Taping
Concept, Neurac, Terapia manuala wg konecpecji Plaatsmari'a,
Neurodynamika Kliniczna). Czy to ze wzgledu na osobe prowadzacego -
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icse Palomar'a, czy tedw ovdgzku z infomn ipr.
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podczss szkolenia; kurs wzbudzit we mnie odczu:;ra ambiwaientne i sporoc
czasu zajelo mi ustaieni2 wilasnego raL owiska wobec ce bade?
kuridzalnego sposcbu badania, a tym bardzief iez;zem‘a nieprawidfowosc!

Ziatarpa ludzkiego organ.zmu (W J; 2Clu Wi eloukiadow yin, ja< sie ckazuje, .

‘Po0 ponad trzech latach nieustannego sprawdzania, porownywania,
ewaludcji wynikéw leczenia, konfrontowania efektdw korekcji z uzygiem p-
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: ‘Tdobywama doswiadczenia w wykorzystamu tejze metody pfacy &-1

zdrowfem pacjenta, uwazam, ze udzial! w szesciu modutach Propnoc eptive
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- Dgep Tendon Reflex nie byl dervzja chybiona.|ani czasem stz c-v-,-,:f |
1 | |

Przeg:wnie, po raz kolejny jestem wdzieczny Syrtomc i Dawidowi przede
wszystkim za to, ze mogtem poznawac interesujace kon::‘p-’irﬂ

usprT wniania u samego Zrodfa bez koniecznosci podrozy do Aus Tm C |
Stancw Zjeano z0iiy - ' - Zicin Lo Z. ¥ > Dan G zagii

LDJ
prowddzacych do Polski. Waznym atutem Syntonic jest wiec prowadzenfe
kurséw bezposrednio przez twércow poszczegd!nych metod.
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vele, ¥+ szknlenia specialistvezre @ nakurs rzecn niihvwaiz sie Za ‘-‘4-\!{'7

w naukowej, tworczej atmosferze. kreo ,ar

wykfatrowcéw i uczestnikow. Wiem, ze na szm:eméch Syntonic wla}r*'e 3,
tq l|t klimat zawsze moge liczy<c, dlatego z niecierpliwoscia czelIam ai
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Podsumowujgc, polecam szkolenia w Syntonic :gsfuze wskazéwkami céy

tez wyjasnieniami osobom, ktore nadal zastanav.bajq sie nad udziatem w
kursark Neurndr amiki K!,nrr?np!r B.OTR b Nets ‘q[ ock
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