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List referencyjny

Firma ProUp Solutions Sp. z o0.0. zostata zaproszona przez Uniwersytet Ekonomiczny
w Poznaniu do przeprowadzenia Szkolenia menadzerskiego ,Coaching indywidualny”
w ramach realizacji projektu ,Zintegrowany Program Rozwoju Uniwersytetu Ekonomicznego
w Poznaniu” wspotfinansowanego ze srodkow Unii Europejskiej
z Europejskiego Funduszu Spofecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj 2014-2020. Nr projektu: POWR.03.05.00-00-Z011/17.
W ww. szkoleniu wzieto udziat 31 uczestnikéw — pracownikow Uniwersytetu Ekonomicznego
w Poznaniu - w okresie od dnia 16.09.2019 r. do dnia 15.01.2020 r.
w etapach zawierajgcych:

» diagnoze FRIS jako wsparcie w autorefleksji nad mocnymi stronami i obszarami do

doskonalenia sie (sesja feedbackowa - 1,5 h);
» sesje wspierajacg rozwoj wybranej kompetencji (1,5 h).

Dla kazdego uczestnika projektu zrealizowano:

1. Indywidualng diagnoze FRIS® - Style Myélenia i Dziatania wraz z przekazaniem
indywidualnych raportéw oraz oméwieniem i przekazaniem informacji zwrotne;j.

2. Wypracowanie indywidualnego celu rozwojowego i zadania wdrozeniowego
do wykonania pomiedzy sesjami.

3. Indywidualne sesje coachingowe 1,5 h z przegladem dziatari uczestnika pomiedzy
sesjami: co si¢ udafo zrobi¢? Jakie sukcesy? Jakie trudnosci? Jakie zobowigzania
na przysztos¢?

4. Podsumowanie pracy i wnioski koficowe.

Wspoétpraca z firma ProUp Solutions Sp. z o0.0. przebiegata bardzo sprawnie
i terminowo. Coachingi byly prowadzone przez Panie Edyte Jagodziriskg-Pawluk
i Dorote Szylak, ktdre wykazaty sie bardzo wysokim poziomem kompetencji, doswiadczeniem
i umiejetnoscia dostosowania sie do potrzeb naszych pracownikéw. Ponadto uczestnicy
projektu bardzo cenili sobie atmosfere podczas spotkan, umiejetnos¢ stuchania oraz
stworzenie mozliwosci spojrzenia z innej strony na wiele aspektéw w swojej pracy zawodowej.
Serdecznie polecamy coaching z Paniami Edytg Jagodziriska-Pawluk i Dorotg Szylak, doceniajgc
zaangazowanie oraz wysokie standardy pracy obu Pan. Uczestnicy projektu sg zadowoleni,
a my zainteresowane kontynuacjg wspotpracy w przysztosci.
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